Título: Aplasia cútis congénita: Três casos clínicos






Texto:
Relatam-se os casos de 3 recém-nascidos (RN) com lesões únicas, compatíveis com Aplasia cútis congénita (ACC). Em 2 RN, as lesões localizavam-se no couro cabeludo (CC), lateralmente à linha média, medindo: 2 x 1,5 cm; 1,5 x 1 cm e em 1 RN na região média lombar: 2 x 2 cm. Eram lesões ovais, não membranosas, sem sinal “colarinho de cabelo”, sem outras malformações associadas. O RN com atingimento da linha média foi orientado para Neurocirurgia e os outros 2 para Dermatologia.
[bookmark: _GoBack]A ACC define-se como ausência congénita de pele em qualquer local da superfície cutânea, envolvendo geralmente a epiderme e derme ou raramente o tecido subcutâneo, periósteo, crânio e dura. Afeta 3 em 10000 RN. A etiologia é desconhecida. Frequentemente localizam-se no CC (85%), lateralmente à linha média e são únicas. Apresentam configuração circular, oval, linear ou estrelada, bem delimitadas, habitualmente com 0,5-3 cm de diâmetro, podendo atingir 10 cm.
Segundo a Classificação de Frieden existem 9 grupos consoante o número, localização das lesões e a presença de outras malformações.
O diagnóstico é clínico.
Na ACC da linha média, membranosa ou com sinal “colarinho de cabelo” devem-se rastrear defeitos do tubo neural.
O tratamento é conservador, exceptuando lesões extensas. 
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Imagem 1: Aplasia cútis no couro cabeludo (1º caso clínico)
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Imagem 1: Aplasia cútis no couro cabeludo (1º caso clínico)
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Imagem 2: Aplasia cútis no couro cabeludo (2º caso clínico)
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Imagem 3: Aplasia cútis lombar (3º caso clínico)
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