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Recém-nascido do sexo masculino, filho de mae sauda-
vel. Gravidez vigiada, ecografias obstétricas sem alte-
ragdes, prova de tolerancia a glicose oral as 24 sema-
nas negativa, mas hemoglobina glicosilada no terceiro
trimestre de 7,5%, apds glicemia capilar ocasional
superior a 200 mg/dL. Parto de termo, cesariana, sem
intercorréncias, indice de Apgar 10/10. Somatometria
ao nascimento com peso 4700 g, superior ao percentil
(P) 97, comprimento no P85, perimetro cefalico P50.
No exame objetivo as 24 horas de vida destacavam-se
macrossomia, face em “lua cheia”, hipertricose isolada
dos pavilhGes auriculares (Figs. 1 e 2) e sopro cardiaco
sistolico. Ecocardiograma sem alterag0es significativas.
Periodo neonatal sem intercorréncias e rastreio de
doengas metabdlicas negativo.

Figura 1. Recém-nascido com rosto caracteristico, face em “lua
cheia” e hipertricose isolada do pavilhdo auricular direito.

Figura 2. Hipertricose isolada do pavilhdo auricular direito.
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A hipertricose define-se como o crescimento exagerado
de pelo em locais ndo habituais, por um mecanismo nao
mediado por androgénios, ao contrario do hirsutismo.*?
A hipertricose congénita generalizada estd presente
em recém-nascidos saudaveis de algumas etnias, em
recém-nascidos filhos de maes com hiperandrogenismo
e diabetes mellitus tipo 1.3° Por outro lado, a hiper-
tricose localizada apenas aos pavilhdes auriculares é
um achado raro, tendo sido descrito previamente em
recém-nascidos saudaveis, associado a sindrome XYY, e
em filhos de m3es com diabetes gestacional.®

As alteragGes do crescimento fetal e malformacg&es neo-
natais sdo manifestagGes conhecidas relacionadas com
diabetes gestacional. No entanto, a associagdo desta a
hipertricose dos pavilhdes auriculares foi descrita pela
primeira vez em 1981 e desde entdo trés estudos a cor-
roboraram.?*® A fisiopatologia n3o esta esclarecida e é
necessaria investigacdo adicional, apesar de ndo parecer
existir relagdo com a glicemia materna.!
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-
O QUE ESTE CASO ENSINA

e A hipertricose localizada aos pavilhdes auriculares é um achado
raro descrito em recém-nascidos saudaveis com sindrome XYY e
em filhos de maes com diabetes gestacional.

¢ Perante um recém-nascido filho de mae com diabetes gestacional
é importante reconhecer a hipertricose isolada dos pavilhdes
hauriculares como manifestagdo da doenga materna.
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