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Hemorragia Espontanea do Cordao Umbilical

Spontaneous Umbilical Cord Haematoma
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Recém-nascido de termo, do sexo masculino, observado
no periodo pds-parto imediato devido ao aspeto invul-
gar do corddo umbilical.

O exame fisico revelou um recém-nascido com bom
estado geral, destacando-se apenas o calibre aumen-
tado do corddo umbilical, que apresentava areas de
coloragdo acastanhada junto ao bordo fetal (Fig. 1).

Figura 1. Aspeto do corddo umbilical aos cinco minutos de vida,
com calibre aumentado e areas acastanhadas.

As ecografias pré-natais eram normais, a gestacdo e o
parto (eutdcico) tinham decorrido sem alteragdes, com
uma boa adaptacdo a vida extrauterina.

O estudo anatomopatoldgico da placenta e do corddo
umbilical revelou edema e hemorragia intersticial em 10
cm do corddo umbilical, que media 45 cm e apresentava
duas artérias e uma veia, bem como lesdes focais de
corioamnionite, sem funisite. O estudo da coagulacéo,
hemograma e proteina C reativa as oito e 24 horas de
vida foram normais.

O recém-nascido manteve-se assintomatico, tendo
ocorrido o processo normal de mumificagdo do corddo
umbilical, sem instituicdo de antibioterapia ou aplicacdo
de antissépticos locais.

A hemorragia intersticial do corddo umbilical € uma con-
dicdo rara, afetando um em cada 5000 recém-nascidos.*
A causa mais frequente é o traumatismo do cordao
durante o parto ou procedimentos pré-natais, como
a amniocentese, embora também possa ocorrer de
forma espontanea.?Um cord3o curto, malformacg&es dos
vasos, infecdo e alteragdes da coagulacdo tém sido des-

critos como fatores de risco.?* No caso descrito, os focos
de corioamnionite poderdo ter condicionado uma maior
fragilidade dos vasos, com consequente hemorragia.

A forma de apresentac¢do da hemorragia do corddo umbi-
lical é extremamente varidvel. Pode manifestar-se por alte-
racdes do cardiotocograma, sofrimento fetal ou quadros
fatais, com taxas de mortalidade que atingem os 50%.%* Por
outro lado, se detetada incidentalmente num recém-nas-
cido clinicamente assintomatico, € uma entidade benigna,
com resolugdo espontanea, como no caso apresentado.
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-
O QUE ESTE CASO ENSINA
* A hemorragia do corddo umbilical é uma patologia rara.

* Embora as causas mais comuns incluam o traumatismo do cord3o,
alteragBes da coagulagdo e infegdo, pode ser também espontanea.

e Tem uma apresentacdo varidvel, desde formas benignas até
quadros potencialmente fatais.

¢ Se detetada incidentalmente num recém-nascido clinicamente
L assintomatico tem bom progndstico.
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