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Apresentacao Invulgar de Polipose Nasal na Fibrose Quistica

Unusual Presentation of Nasal Polyposis in Cystic Fibrosis
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Adolescente do sexo masculino, de 15 anos de idade,
de nacionalidade portuguesa e residente em Portugal,
com antecedentes familiares irrelevantes e anteceden-
tes pessoais de fibrose quistica (homozigotia F508del),
diagnosticada aos 4 meses de idade por multiplos inter-
namentos por infecdes respiratorias.

Foi levado ao servigo de urgéncia pediatrica por apare-
cimento subito de uma massa na cavidade oral, obser-
vavel desde a regido retro-uvular até a arcada dentdria.
A excec¢do da grande ansiedade, motivada pela situa-
¢do clinica inesperada, o adolescente ndo apresentava
outros sinais ou sintomas associados, nomeadamente
dor ou dificuldade respiratdria.

ApOs acesso espontaneo de tosse, ocorreu a expulsao
total da massa. O adolescente referiu um alivio imediato
da pressdo intranasal que habitualmente sentia. N3o
apresentou dor, hemorragia, ou outro sintoma acom-
panhante.

A volumosa massa, com 7 x 3 x 2,5 cm, de superficie
lisa leuco-eritematosa, revelou tratar-se de tecido com
revestimento epitelial de tipo respiratdrio, com focos de
metaplasia escamosa, estroma fibroso, dreas edema-
ciadas e moderada congestdo vascular, compativel com
polipo nasal (Fig. 1).

Figura 1. Massa com 7 x 3 x 2,5 cm compativel com pélipo nasal,
expelida apés acesso de tosse
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-
O QUE ESTE CASO ENSINA

e Perante uma situagdo clinica duvidosa, os antecedentes
patolégicos do doente devem constituir a base de orientagdo do
raciocinio clinico.

* Reforgamos a atengdo para as complicagdes da fibrose quistica
no periodo da adolescéncia, nomeadamente para o pico de
incidéncia da polipose nasal.

* Alertamos para a possibilidade de dar-se a expulsdo espontanea
L de polipos nasais pela cavidade oral, apesar de ser pouco frequente. )
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