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Ola,

Como estis? E isso gue queriamos que tu nos contas.
Por favor |8 todas as questdes cuidadosamente. Que resposta vem primeiro a tua
cabaga? Escolhe o assinala a resposta mais adequada ao teu caso.

Lembra-te: isto nac & um teste, portanto nagc existem respostas amradas. E
importante que respondas a todas as questdes e para nds conseguir parceber as
tuas respostas claramante. Quando pensas na tua resposta, por favor, tenta pansar
na tua ultima semana.

Mao tens gue mostrar as tuas respostas a ninguam. E ninguam teu conhecido vai ver
0 teu questionano depois de o tares terminado.
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1. Bem-Estar Fisico
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2. Bem-Estar Psicologico
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3. Autonomia e Relagao com os Pais

Tiveste tempo suficiente para ti
proprioda)?

Foste capaz de fazer actividades que
gostas de fazer no teu temipo livre?
para ti?

4. Os teus pais trataram-te com justiga?

5 Foste capaz de conversar com os teus
pais quando quisesta?

Trveste dinhairo suficiente para fazer as

©. meamas actividades que os teus
amigosaias)?

despesas?

Tiveste dinheiro suficiente para as tuas

4. Suporte Social e Grupo de Pares

1. Passaste tempo com os teus amigos(as)?

2. [Divertiste-te com os teus amigos(as)?

a. Tu & o= teustuas amigos(as) ajudaram-

£ UNS a0s outros?

Sentiste gue podes confiar nos(as)
teus'tuas amigos(as)?
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