
74 Acta Pediátrica Portuguesa

ARTIGO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE 

INTRODUÇÃO

áàdoe çaà e i go i aà à ausadaàpelaàNeisseria e-

i giidis, u àdiplo o oàG a à egai oàae io,à e esi-

doàpo àu aà psulaàpolissa a ídea,à ueàge al e teàseà
ap ese taàe àpa es.1àOàho e à àoàú i oà ese at ioà
o he ido.àáà olo izaç oào ofa í geaàpo àestaà a t iaà
a iaà o àaàidade:à à ai aà aà ia ça,àest àp ese teàe à
- %àdosàadoles e tesàeàadultosàjo e sàeàe àsu tosà

epid i osà podeà olo iza à %à dosà i di íduos.1,2 A 

t a s iss oào o eàpo à iaà espi at ia,àe igi doà o ta -

toàdi etoàeàp i o,àau e ta doàe àsituaç esàdeàaglo-

e adosàpopula io ais,à o oàe ài stalaç esà ilita es,à
p is es,àe e tosàdespo i os,àdo it ios,àe t eàout os.1 
áàdoe çaà e i go i aà àe d i aàe à uitosàpaísesà
i dust ializados,àpode doào o e àepide iasàouàsu tos. 

Est oàdes itosà àse og uposàdosà uaisà i oà á,àB,àC,àY,à
W à ausa àaà uaseàtotalidadeàdosà asosàdeàdoe çaà
i asi a.à Oà se og upoà Bà foià espo s elà po à - , %à
dosà asosà egistadosà aàEu opaà osàúli osàa os.3

Oà uad oà lí i oà podeà i i ia -seà po à si to atologiaà
i espe íi aà o oàfe e,àa epios,à itosàeàdia eia.àOà
e a te aàpete uialàe/ouàouàpu pú i oàest à uaseàse -

p eàp ese te,àpode doà u aàfaseài i ialàse à a ula .àáà
e oluç oàpa aà uad osàg a esàdeàs psisàe/ouà e i giteà
podeàse à uitoà pida.àáàdoe çaàest àasso iadaàaà o -

talidadeài po ta teà - % àeàaàse uelasàaàlo goàp azoà
e à - %.4

áà ui iop oila iaàte à o oào jei oà eduzi àoà is oàdeà
doe çaài asi aàat a sàdaàe adi aç oàdoà e i go o oà
osà po tado esà saud eis.à Osà g uposà ueà assu e à

p i ipalài po t iaà esteà o te toàs oài di íduosà o à
o ta toàp i oà o àpessoasà o àdoe çaà e i go -

i aà aàp i ei aà se a aàap sàdeteç oàdoà aso,à so e-

tudoà e osà doà ag egadoà fa ilia à is oà a solutoà
deà o t ai àaàdoe çaàdeà / àat à àdiasàap sàoà asoà
í de 1àeàpopulaç esà o àta asàdeà olo izaç oàele adasà
taisà o oà ilita es.à
áà ifa pi i aà te à sidoà oà f a oà deà es olhaà pa aà
estaà ui iop oila ia,à esta doà li e iadoà pa aà tal.à Noà
e ta to,àosà seusàefeitosàad e sos,à o t ai di aç esà p.à

e .à g a idezà eà doe çaà hep i a ,à i te fe iaà o à aà
o t a eç oà o alà eà efe iaà aoà dese ol i e toà deà
esist ias,àpode àli ita àaàsuaàuilizaç o.àOut osàa i-

i i osàt àta àsidoàuilizados,à o oàaà ip olo a-

i aàeà et ia o e.àássi ,à ài po ta teàu aà e is oà ueà
esta eleçaà ualàaà elho àopç o.

OBJETIVOS

Nesteà Co h a eàCo e àap ese ta osàeà o e ta osà
osà esultadosàdaà e is oàCo h a eà ujoào jei oàp i i-
palàfoiàa alisa àaàe id iaà elai aà àei ia,àsegu a çaà
eàa uisiç oàdeà esist iasà aàp oila iaà o àdife e tesà
a i i i osàpa aàe adi aç oàdoà e i go o oàeàp e e -

ç oàdeà asosàse u d iosàe à o ta tosàp i osàeàe à
populaç esà o àta asàele adasàdeà olo izaç o.1

MÉTODOS

Estaà e is oàsiste i aàide ii ouàeài luiuàe saiosà lí-
i osà aleato izadosà eà o t oladosà e à o ta tosà p i-
osàe/ouàpopulaç esà o àta asàele adasàdeà olo izaç oà
ia çasàouàadultos ,à ueà o pa a a àdife e tesàa i-

i i osàe t eàsi,àa i i i osà o t aàpla e oàouà e hu-

aài te e ç o.àDei i a -seà o oàoutcomesàp i iosà
aà o talidadeàeàaào o iaàdeài feç oà e i go i a.à
Os outcomesàse u d iosàsele io adosàa priori i luí a à
aào o iaàdeàefeitosàad e sos,àaàp opo ç oàdeà ultu-

asà egai asà oài alàdoàestudo,àaào o iaàdeà e olo-

izaç oàeàoàapa e i e toàdeàesi pesà esiste tes.
áà e is oà usouà etodologiaà pad oà pa aà e is esà
Co h a e,à i lui doà pes uisaà siste i aà deà estudosà
atualizadaà e à ju hoà deà ,à a aliaç oà doà is oà deà
i sà dosà e saiosà po à doisà e iso esà i depe de tesà eà
eta liseàdeàefeitosài osàouàaleat iosàusa doàoà is oà
elai oà RR à o oà edidaàdeàefeitoàpa aà a i eisàdi o-

t i as.àOsà esultadosàs oàap ese tadosà o ài te alosà
deà o ia çaàaà %à IC % .
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RESULTADOS

Fo a à i luídosà à e saiosà lí i osà à pa i ipa -

tes ,à à dosà uaisà o à aleato izaç oà deà pa i ipa tesà
i di iduaisàeà i oà o àaleato izaç oàdeàg uposàdeàpa -

i ipa tesà ouàseja,àla esàouàu idadesà ilita es .àDezoitoà
estudosà i luí a à i di íduosà saud eisàe àpopulaç esà
o àta asàele adasàdeà olo izaç oàeàseisài luí a à o -

ta tosàp i osàdeàdoe tesà o ài feç oà e i go i a.à
E à i oàestudosàfo a ài luídasà ia çasàeà u àdelesà
foiàoàú i oàg upoàet ioàa aliado.àQui zeàestudosà o -

pa a a àu àdosàsegui tesàa i i i osà o t aàpla e o:à
ifa pi i a,à efale i a,à i o i li a,à ip olo a i a,à
a pi ili a,à pe i ili aà Gà eà osà f a osà oà o e iali-
zadosà ou e i i aàá àeà “ hà - .àO zeàdestesà à
estudosà o pa a a àa i i i osàe t eàsi.à
Quanto aos outcomesàp i ios,àape asàu àestudoà ueà
o pa ouà ifa pi i aà o à et ia o eàeà ip olo a i aà
egistouà o tesà du a teàoà pe íodoàdeà te poà o side-

ado,à asàestasà oài ha à elaç oà o àdoe çaà e i -

go i aà ouà o à oà t ata e to. E à i oà estudos,à foià
fo e idaà i fo aç oà a e aà daà o o iaà deà doe çaà
e i go i a,à egista do-seàape asàu à asoàe àdoisà

estudos:àu àdiag osi adoàa tesàdoài í ioàdaàp oila iaà
eà oà out oà o o idoà à se a asà ap sà p oila iaà o à
ifa pi i a,à u à i di iduoà ueà e aà po tado .à ássi ,à aà
ei iaà pa aà p e e ç oà deà doe çaà oà p deà se à a a-

liadaàdi eta e te.
Osàp i ipaisà esultadosà elai osà sà o pa aç esà o t aà
pla e oàpa aàaàe adi aç oàdoà e i go o oàe àdife e -

tesàte posàdeàsegui e toàest oàsu a izadosà aàTa elaà
.àáoài àdeàu aàse a aàdeàsegui e to,àaà ip olo a-

i a,à ifa pi i a,à i o i li aàeàpe i ili aà ost a a -seà
aisàei azesà ueàoàpla e o.àE à o pa aç esàdi etas,à
oà hou eà dife e çasà estaisi a e teà sig ii ai asà

pa aàesteàoutcomeàe t eàaàad i ist aç oàdeà ifa pi i aà
eà ip olo a i aà RRà , ;àIC %à , àaà , ,àapesa àdeà
aàesi ai aàdeàefeitoàfa o e e àaà ifa pi i a;àta à

oà hou eà dife e çasà e t eà ifa pi i aà eà et ia o eà
RRà , ;à IC %à , à aà , .à E t eà aà p i ei aà eà aà
segu daà se a asà deà segui e to,à aà ip olo a i a,à aà
ifa pi i aàeàaàpe i ili aà ost a a -seà aisàei azesà aà
e adi aç oàe à o pa aç oà o àoàpla e o.àOà es oà

oà seà o se ouà pa aà aà i o i li a.à Naà o pa aç oà
deà a i i i osà e t eà si,à aà ifa pi i aà ost ouà aio à
ei iaà ueà aà ip olo a i a,à asà aà dife e çaà oà foià
estaisi a e teà sig ii ai aà RRà , ;à IC %à , à aà
, .àápe asàu àestudoàap ese touà e o àei iaàdaà
ifa pi i aà o pa ai a e teàaoà et ia o eà RRà , ;à
IC %à , àaà , .à
Dosà estudosà a alisados,à seisà ap ese ta a à esultadosà
oàsegui e toàsupe io àaàduasàse a as.àáà ifa pi i aà

foià aisàei azà ueàoàpla e oà oài àdaàsegu daàeà ua taà
se a as,à oàte doàe isidoàdife e çasàsig ii ai asà aà
o pa aç oà e t eà aà pe i ili aà eà oà pla e oà oà i à doà
es oà pe íodo.à Out osà a i i i osà fo a à a alisadosà

aàlo goàp azo,àpo à o pa aç oà o àaà ifa pi i a,à asà
ape asà oà estudoà o à sulfadia i aà e elouà dife e çasà
estaísi asàsig ii ai asàaoài àdeàduasàeàseteàse a as,à
fa o e e doàaà ifa pi i aà RRà , ;àIC %à , àaà , .

Ta ela . Resultados da ui iop oilaxia a e adi ação do e i go o o e  i divíduos o  o ta to p óxi o 
e  dife e tes te pos de segui e to o pa ações o  pla e o

Comparação Erradicação na 1ª semana Erradicação entre a 1ª e 2ª semanas E adi ação após ª se a a

Rifa pi i a

vs

placebo

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - ,

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - ,

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - ,

Cip oloxa i a 

vs 

placebo

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
0,04 (0,01-0,12)

àE saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
0,03 (0,00-0,42)

________

Penicilina

vs

placebo

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - ,

E saios:à
Pa i ipa tes:

RRà IC %
, à , - ,

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - ,

Minociclina

vs

placebo

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - ,

E saios:à
Pa i ipa tes:à

RRà IC %
, à , - , _____

 
IC %,ài te aloàdeà o ia çaàaà %;àRR,à is oà elai o.
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Relai a e teà aà e olo izaç o,à osà dadosà e a à li ita-

dos,à oàpe ii doàaàa lise.àNaàa aliaç oàdoàdese -

ol i e toàdeà esist iasàap sàp oila ia,àaà ifa pi i aà
foiàoàú i oàa i i i oàpa aàoà ualàestasàsu gi a .à
Co oàefeitosàad e sosàfo a à egistadosà useas,à i-
tos,à do à a do i al,à dia eia,à efaleias,à to tu as,à e a -

te aàeàdo à oàlo alàdaài jeç o,àse doàligei osàaà ode a-

dos.àU àestudoà ueà o pa ouà ifa pi i aàaà et ia o eà
ost ouàu àau e toàdoà is oàdeàefeitosàad e sosà o à
ifa pi i aà RRà , ;àIC %à , àaà , .à

CONCLUSÕES
 

Estaà e is oà oàpe iteàdispo àdeàe id iaàdi etaàdoà
papelàdaàp oila iaà aàp e e ç oàdaàdoe çaà e i go -

i a.à“e doàaàe adi aç oàdaàNeisseria e i giidis uma 

fo aàdeà eduzi àoà is oàdeàdoe çaà e i go i a,àosà
esultadosàdosàestudosàa aliadosàsuge e à ueàaà ifa -

pi i a,à et ia o eà eà ip olo a i aà s oà aà edidaà aisà
efei aà aàp e e ç oà i ediataàdaàdoe ça,à o àpou osà
efeitosàad e sos,àde e doà adaàu aàdestasàopç esàse à
o side adaà i di idual e te.à Oà dese ol i e toà deà
esist iasà à ifa pi i aàap sàp oila iaà o àesteàa i-

i i oàfoiào se adoàe àalgu sàestudos.

COMENTÁRIOS

áàdoe çaà e i go i aà à a aàe àPo tugalàeàaàg a deà
aio iaà dosà asosà à espo di a;à o tudo,à oà is oà deà
o talidadeàeàse uelasàg a esà ealçaàaài po t iaàdasà
edidasàdeàp e e ç o,àassu i do-seà ueàaàe adi aç oà

daà a t iaà eduzàoà is oàdeà i feç o.àPa aàp e e i àu à
aso,àesi a-seà ueàse à e ess ioàad i ist a àp oila-

iaàaàap o i ada e teà ài di íduos. àáàp ese teà e i-
s oà a o douà asà opç esà deà ui iop oila iaà e iste tes,à
o side a doàoàte poàdeàsegui e to.à
áà ifa pi i aà fazà pa teà e o e daç esà deà p oila iaà
daàdoe çaà e i go i aàe iste tesàaà í elà u dial. - à

áà ip olo a i aà eà et ia o eà s oà igual e teà opç esà
p e istas,àe o aà e osàusadas,à oàp i ei oà asoàfa eà
sàp eo upaç esàdeàsegu a çaà aà ia çaà e àpa i ula à
efeitosà ad e sosà osteoa i ula es à eà aà g ida,à eà oà
segu doà po à i pli a à ad i ist aç oà e do e osaà ouà
i t a us ula .à Deà efe i à ueà oà usoà deà ui olo asà e à
idadeà pedi t i aà te à sidoà p og essi a e teà o side-

adoàpa aài di aç esàespe íi as,àsujeitoàaà ite iosaàa a-

liaç oà is oà/à e eí io. àáàdoseàp oil i aàdaà ifa pi i aà
àdeà à g/kgà at à à sàdeàidade àouà à g/kgà a i aà

deà à sàdeàidade àdeà àe à àho asàdu a teàdoisàdias,à
e ua toàaà ip olo a i aàeà et ia o eàs oàad i ist a-

dosà u aàdoseàú i a,àoà ueàpode à elho a àaàades oà à
p oila ia. àáoà o t ioàdaà ifa pi i a,à e hu àdestesà
doisàa i i i osàde o st ouàe àe saiosàoàdese ol i-
e toàdeà esist iasàap sàt ata e to.à

Éà i po ta teà desta a à ueà aà p oila iaà te à i di aç oà
ape asàe àsituaç esàdei idas,àe isi doàalgu aà a ia-

ilidadeà aàdei iç oàdeà o ta toàp i o àe t eà iasà
o asàdeà e o e daç oà a io aisàeài te a io ais. -  

áà Di eç o-Ge alà daà “aúdeà essal aà ueà estaà dei iç oà
de eà ajusta -seà deà a o doà o à aà a aliaç oà espe íi aà
feitaàpelaàauto idadeàdeàsaúde,à o à aseà asà a a te ís-
i asàdaàpopulaç oàafetada.10àI depe de te e teàdestaà
dei iç o,àaà ui iop oila iaàde eàte ài í ioàideal e teà
asàp i ei asà à ho asà ap sàoà o ta toàp i o,à e i-

i a do-seà ueà estaà i te e ç oà seà to aà pou oà ei azà
passadosà àdias. àOà asoàí de ,àa tesàdaàalta,àte ài di-
aç oàpa aà faze à ui iop oila ia,à asoàaàa i ioi ote-

apiaàp es itaà oàte haài luídoàu aà efalospo i aàdeà
te ei aà ge aç o. àál à destasà aitudesà te ap ui as,à oà
p oissio alàdeàsaúdeàde e à u p i àtodasàasà edidasà
deàp e auç o,à o eada e teàga a i àoàisola e toàdoà
doe teàeà e o e à àuilizaç oàdeàe uipa e toàdeàp ote-

ç oài di idualàade uado.à

CONFLITOS DE INTERESSE
Osàauto esàde la a àaài e ist iaàdeà o litosàdeài te esse
aà ealizaç oàdoàp ese teàt a alho.

FONTES DE FINANCIAMENTO
N oàe isi a àfo tesàe te asàdeài a ia e toàpa aàa
ealizaç oàdesteàa igo.

CORRESPONDÊNCIA
Joa aàCata i aàBa osoàá a al
joa a a a al@g ail. o

Re e ido: / /
A eite: / /
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