
74 Acta Pediátrica Portuguesa

ARTIGO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE 

INTRODUÇÃO

áàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſĐiĐaàĠàĐausadaàpelaàNeisseria ŵe-

ŶiŶgiidis, uŵàdiploĐoĐoàGƌaŵàŶegaiǀoàaeƌſďio,àƌeǀesi-

doàpoƌàuŵaàĐĄpsulaàpolissaĐaƌídea,àƋueàgeƌalŵeŶteàseà
apƌeseŶtaàeŵàpaƌes.1àOàhoŵeŵàĠàoàúŶiĐoàƌeseƌǀatſƌioà
ĐoŶheĐido.àáàĐoloŶizaçĆoàoƌofaƌíŶgeaàpoƌàestaàďaĐtĠƌiaà
ǀaƌiaàĐoŵàaàidade:àĠàďaiǆaàŶaàĐƌiaŶça,àestĄàpƌeseŶteàeŵà
ϮϬ-Ϯϱ%àdosàadolesĐeŶtesàeàadultosàjoǀeŶsàeàeŵàsuƌtosà
epidĠŵiĐosà podeà ĐoloŶizaƌà ϵϱ%à dosà iŶdiǀíduos.1,2 A 

tƌaŶsŵissĆoàoĐoƌƌeàpoƌàǀiaàƌespiƌatſƌia,àeǆigiŶdoàĐoŶtaĐ-

toàdiƌetoàeàpƌſǆiŵo,àauŵeŶtaŶdoàeŵàsituaçƁesàdeàaglo-

ŵeƌadosàpopulaĐioŶais,àĐoŵoàeŵàiŶstalaçƁesàŵilitaƌes,à
pƌisƁes,àeǀeŶtosàdespoƌiǀos,àdoƌŵitſƌios,àeŶtƌeàoutƌos.1 
áàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſĐiĐaàĠàeŶdĠŵiĐaàeŵàŵuitosàpaísesà
iŶdustƌializados,àpodeŶdoàoĐoƌƌeƌàepideŵiasàouàsuƌtos. 

EstĆoàdesĐƌitosàϭϯàseƌogƌuposàdosàƋuaisàĐiŶĐoà;á,àB,àC,àY,à
WϭϯϱͿàĐausaŵàaàƋuaseàtotalidadeàdosàĐasosàdeàdoeŶçaà
iŶǀasiǀa.à Oà seƌogƌupoà Bà foià ƌespoŶsĄǀelà poƌà ϲϵ-ϴϳ,ϱ%à
dosàĐasosàƌegistadosàŶaàEuƌopaàŶosàúliŵosàaŶos.3

Oà Ƌuadƌoà ĐlíŶiĐoà podeà iŶiĐiaƌ-seà poƌà siŶtoŵatologiaà
iŶespeĐíiĐaàĐoŵoàfeďƌe,àaƌƌepios,àǀſŵitosàeàdiaƌƌeia.àOà
eǆaŶteŵaàpeteƋuialàe/ouàouàpuƌpúƌiĐoàestĄàƋuaseàseŵ-

pƌeàpƌeseŶte,àpodeŶdoàŶuŵaàfaseàiŶiĐialàseƌàŵaĐulaƌ.àáà
eǀoluçĆoàpaƌaàƋuadƌosàgƌaǀesàdeàsĠpsisàe/ouàŵeŶiŶgiteà
podeàseƌàŵuitoàƌĄpida.àáàdoeŶçaàestĄàassoĐiadaàaàŵoƌ-
talidadeàiŵpoƌtaŶteà;ϱ-ϭϰ%ͿàeàaàseƋuelasàaàloŶgoàpƌazoà
eŵàϭϭ-ϭϵ%.4

áàƋuiŵiopƌoilaǆiaàteŵàĐoŵoàoďjeiǀoàƌeduziƌàoàƌisĐoàdeà
doeŶçaàiŶǀasiǀaàatƌaǀĠsàdaàeƌƌadiĐaçĆoàdoàŵeŶiŶgoĐoĐoà
Ŷosà poƌtadoƌesà saudĄǀeis.à Osà gƌuposà Ƌueà assuŵeŵà
pƌiŶĐipalàiŵpoƌtąŶĐiaàŶesteàĐoŶteǆtoàsĆoàiŶdiǀíduosàĐoŵà
ĐoŶtaĐtoàpƌſǆiŵoàĐoŵàpessoasàĐoŵàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſ-

ĐiĐaàŶaàpƌiŵeiƌaàseŵaŶaàapſsàdeteçĆoàdoàĐaso,à soďƌe-

tudoà ŵeŵďƌosà doà agƌegadoà faŵiliaƌà ;ƌisĐoà aďsolutoà
deàĐoŶtƌaiƌàaàdoeŶçaàdeàϭ/ϯϬϬàatĠàϯϬàdiasàapſsàoàĐasoà
íŶdeǆͿ1àeàpopulaçƁesàĐoŵàtaǆasàdeàĐoloŶizaçĆoàeleǀadasà
taisàĐoŵoàŵilitaƌes.à
áà ƌifaŵpiĐiŶaà teŵà sidoà oà fĄƌŵaĐoà deà esĐolhaà paƌaà
estaà Ƌuiŵiopƌoilaǆia,à estaŶdoà liĐeŶĐiadoà paƌaà tal.à Noà
eŶtaŶto,àosà seusàefeitosàadǀeƌsos,à ĐoŶtƌaiŶdiĐaçƁesà ;p.à

eǆ.à gƌaǀidezà eà doeŶçaà hepĄiĐaͿ,à iŶteƌfeƌġŶĐiaà Đoŵà aà
ĐoŶtƌaĐeçĆoà oƌalà eà ƌefeƌġŶĐiaà aoà deseŶǀolǀiŵeŶtoà deà
ƌesistġŶĐias,àpodeŵàliŵitaƌàaàsuaàuilizaçĆo.àOutƌosàaŶi-

ďiſiĐosàtġŵàtaŵďĠŵàsidoàuilizados,àĐoŵoàaàĐipƌoloǆa-

ĐiŶaàeàĐetƌiaǆoŶe.àássiŵ,àĠàiŵpoƌtaŶteàuŵaàƌeǀisĆoàƋueà
estaďeleçaàƋualàaàŵelhoƌàopçĆo.

OBJETIVOS

Nesteà͞CoĐhƌaŶeàCoƌŶeƌ͟àapƌeseŶtaŵosàeàĐoŵeŶtaŵosà
osàƌesultadosàdaàƌeǀisĆoàCoĐhƌaŶeàĐujoàoďjeiǀoàpƌiŶĐi-
palàfoiàaŶalisaƌàaàeǀidġŶĐiaàƌelaiǀaàăàeiĐĄĐia,àseguƌaŶçaà
eàaƋuisiçĆoàdeàƌesistġŶĐiasàŶaàpƌoilaǆiaàĐoŵàdifeƌeŶtesà
aŶiďiſiĐosàpaƌaàeƌƌadiĐaçĆoàdoàŵeŶiŶgoĐoĐoàeàpƌeǀeŶ-

çĆoàdeàĐasosàseĐuŶdĄƌiosàeŵàĐoŶtaĐtosàpƌſǆiŵosàeàeŵà
populaçƁesàĐoŵàtaǆasàeleǀadasàdeàĐoloŶizaçĆo.1

MÉTODOS

EstaàƌeǀisĆoàsisteŵĄiĐaàideŶiiĐouàeàiŶĐluiuàeŶsaiosàĐlí-
ŶiĐosà aleatoƌizadosà eà ĐoŶtƌoladosà eŵà ĐoŶtaĐtosà pƌſǆi-
ŵosàe/ouàpopulaçƁesàĐoŵàtaǆasàeleǀadasàdeàĐoloŶizaçĆoà
;ĐƌiaŶçasàouàadultosͿ,àƋueàĐoŵpaƌaƌaŵàdifeƌeŶtesàaŶi-

ďiſiĐosàeŶtƌeàsi,àaŶiďiſiĐosàĐoŶtƌaàplaĐeďoàouàŶeŶhu-

ŵaàiŶteƌǀeŶçĆo.àDeiŶiƌaŵ-seàĐoŵoàoutcomesàpƌiŵĄƌiosà
aàŵoƌtalidadeàeàaàoĐoƌƌġŶĐiaàdeàiŶfeçĆoàŵeŶiŶgoĐſĐiĐa.à
Os outcomesàseĐuŶdĄƌiosàseleĐioŶadosàa priori iŶĐluíƌaŵà
aàoĐoƌƌġŶĐiaàdeàefeitosàadǀeƌsos,àaàpƌopoƌçĆoàdeàĐultu-

ƌasàŶegaiǀasàŶoàiŶalàdoàestudo,àaàoĐoƌƌġŶĐiaàdeàƌeĐolo-

ŶizaçĆoàeàoàapaƌeĐiŵeŶtoàdeàesiƌpesàƌesisteŶtes.
áà ƌeǀisĆoà usouà ŵetodologiaà padƌĆoà paƌaà ƌeǀisƁesà
CoĐhƌaŶe,à iŶĐluiŶdoà pesƋuisaà sisteŵĄiĐaà deà estudosà
;atualizadaà eŵà juŶhoà deà ϮϬϭϯͿ,à aǀaliaçĆoà doà ƌisĐoà deà
ǀiĠsà dosà eŶsaiosà poƌà doisà ƌeǀisoƌesà iŶdepeŶdeŶtesà eà
ŵetaŶĄliseàdeàefeitosàiǆosàouàaleatſƌiosàusaŶdoàoàƌisĐoà
ƌelaiǀoà;RRͿàĐoŵoàŵedidaàdeàefeitoàpaƌaàǀaƌiĄǀeisàdiĐo-

tſŵiĐas.àOsàƌesultadosàsĆoàapƌeseŶtadosàĐoŵàiŶteƌǀalosà
deàĐoŶiaŶçaàaàϵϱ%à;ICϵϱ%Ϳ.
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RESULTADOS

Foƌaŵà iŶĐluídosà Ϯϰà eŶsaiosà ĐlíŶiĐosà ;ϲϴϴϱà paƌiĐipaŶ-

tesͿ,à ϭϵà dosà Ƌuaisà Đoŵà aleatoƌizaçĆoà deà paƌiĐipaŶtesà
iŶdiǀiduaisàeàĐiŶĐoàĐoŵàaleatoƌizaçĆoàdeàgƌuposàdeàpaƌ-
iĐipaŶtesà;ouàseja,àlaƌesàouàuŶidadesàŵilitaƌesͿ.àDezoitoà
estudosà iŶĐluíƌaŵà iŶdiǀíduosà saudĄǀeisàeŵàpopulaçƁesà
ĐoŵàtaǆasàeleǀadasàdeàĐoloŶizaçĆoàeàseisàiŶĐluíƌaŵàĐoŶ-

taĐtosàpƌſǆiŵosàdeàdoeŶtesàĐoŵàiŶfeçĆoàŵeŶiŶgoĐſĐiĐa.à
EŵàĐiŶĐoàestudosàfoƌaŵàiŶĐluídasàĐƌiaŶçasàeàŶuŵàdelesà
foiàoàúŶiĐoàgƌupoàetĄƌioàaǀaliado.àQuiŶzeàestudosàĐoŵ-

paƌaƌaŵàuŵàdosàseguiŶtesàaŶiďiſiĐosàĐoŶtƌaàplaĐeďo:à
ƌifaŵpiĐiŶa,à ĐefaleǆiŶa,à ŵiŶoĐiĐliŶa,à ĐipƌoloǆaĐiŶa,à
aŵpiĐiliŶa,à peŶiĐiliŶaà Gà eà osà fĄƌŵaĐosà ŶĆoà ĐoŵeƌĐiali-
zadosà ĐouŵeƌŵiĐiŶaàáϭàeà “ĐhàϮϵ-ϰϴϮ.àOŶzeàdestesà ϭϱà
estudosàĐoŵpaƌaƌaŵàaŶiďiſiĐosàeŶtƌeàsi.à
Quanto aos outcomesàpƌiŵĄƌios,àapeŶasàuŵàestudoàƋueà
ĐoŵpaƌouàƌifaŵpiĐiŶaàĐoŵàĐetƌiaǆoŶeàeàĐipƌoloǆaĐiŶaà
ƌegistouàŵoƌtesà duƌaŶteàoà peƌíodoàdeà teŵpoà ĐoŶside-

ƌado,àŵasàestasàŶĆoàiŶhaŵàƌelaçĆoàĐoŵàdoeŶçaàŵeŶiŶ-

goĐſĐiĐaà ouà Đoŵà oà tƌataŵeŶto. Eŵà ĐiŶĐoà estudos,à foià
foƌŶeĐidaà iŶfoƌŵaçĆoà aĐeƌĐaà daà oĐoƌƌġŶĐiaà deà doeŶçaà
ŵeŶiŶgoĐſĐiĐa,àƌegistaŶdo-seàapeŶasàuŵàĐasoàeŵàdoisà
estudos:àuŵàdiagŶosiĐadoàaŶtesàdoàiŶíĐioàdaàpƌoilaǆiaà
eà oà outƌoà oĐoƌƌidoà ϭϮà seŵaŶasà apſsà pƌoilaǆiaà Đoŵà
ƌifaŵpiĐiŶa,à Ŷuŵà iŶdiǀiduoà Ƌueà eƌaà poƌtadoƌ.à ássiŵ,à aà
eiĐĄĐiaà paƌaà pƌeǀeŶçĆoà deà doeŶçaà ŶĆoà pƀdeà seƌà aǀa-

liadaàdiƌetaŵeŶte.
OsàpƌiŶĐipaisàƌesultadosàƌelaiǀosàăsàĐoŵpaƌaçƁesàĐoŶtƌaà
plaĐeďoàpaƌaàaàeƌƌadiĐaçĆoàdoàŵeŶiŶgoĐoĐoàeŵàdifeƌeŶ-

tesàteŵposàdeàseguiŵeŶtoàestĆoàsuŵaƌizadosàŶaàTaďelaà
ϭ.àáoàiŵàdeàuŵaàseŵaŶaàdeàseguiŵeŶto,àaàĐipƌoloǆa-

ĐiŶa,àƌifaŵpiĐiŶa,àŵiŶoĐiĐliŶaàeàpeŶiĐiliŶaàŵostƌaƌaŵ-seà
ŵaisàeiĐazesàƋueàoàplaĐeďo.àEŵàĐoŵpaƌaçƁesàdiƌetas,à
ŶĆoà houǀeà difeƌeŶçasà estaisiĐaŵeŶteà sigŶiiĐaiǀasà
paƌaàesteàoutcomeàeŶtƌeàaàadŵiŶistƌaçĆoàdeàƌifaŵpiĐiŶaà
eàĐipƌoloǆaĐiŶaà;RRàϬ,ϯϰ;àICϵϱ%àϬ,ϭϭàaàϭ,ϬϮͿ,àapesaƌàdeà
aàesiŵaiǀaàdeàefeitoàfaǀoƌeĐeƌàaàƌifaŵpiĐiŶa;àtaŵďĠŵà
ŶĆoà houǀeà difeƌeŶçasà eŶtƌeà ƌifaŵpiĐiŶaà eà ĐetƌiaǆoŶeà
;RRà ϯ,ϳϭ;à ICϵϱ%à Ϭ,ϳϯà aà ϭϴ,ϴϲͿ.à EŶtƌeà aà pƌiŵeiƌaà eà aà
seguŶdaà seŵaŶasà deà seguiŵeŶto,à aà ĐipƌoloǆaĐiŶa,à aà
ƌifaŵpiĐiŶaàeàaàpeŶiĐiliŶaàŵostƌaƌaŵ-seàŵaisàeiĐazesàŶaà
eƌƌadiĐaçĆoàeŵàĐoŵpaƌaçĆoàĐoŵàoàplaĐeďo.àOàŵesŵoà
ŶĆoà seà oďseƌǀouà paƌaà aà ŵiŶoĐiĐliŶa.à Naà ĐoŵpaƌaçĆoà
deà aŶiďiſiĐosà eŶtƌeà si,à aà ƌifaŵpiĐiŶaà ŵostƌouà ŵaioƌà
eiĐĄĐiaà Ƌueà aà ĐipƌoloǆaĐiŶa,à ŵasà aà difeƌeŶçaà ŶĆoà foià
estaisiĐaŵeŶteà sigŶiiĐaiǀaà ;RRà Ϭ,ϯϭ;à ICϵϱ%à Ϭ,Ϭϵà aà
ϭ,ϭϭͿ.àápeŶasàuŵàestudoàapƌeseŶtouàŵeŶoƌàeiĐĄĐiaàdaà
ƌifaŵpiĐiŶaàĐoŵpaƌaiǀaŵeŶteàaoàĐetƌiaǆoŶeà;RRàϱ,ϵϯ;à
ICϵϱ%àϭ,ϮϮàaàϮϴ,ϲϴͿ.à
Dosà estudosà aŶalisados,à seisà apƌeseŶtaƌaŵà ƌesultadosà
ŶoàseguiŵeŶtoàsupeƌioƌàaàduasàseŵaŶas.àáàƌifaŵpiĐiŶaà
foiàŵaisàeiĐazàƋueàoàplaĐeďoàŶoàiŵàdaàseguŶdaàeàƋuaƌtaà
seŵaŶas,àŶĆoàteŶdoàeǆisidoàdifeƌeŶçasàsigŶiiĐaiǀasàŶaà
ĐoŵpaƌaçĆoà eŶtƌeà aà peŶiĐiliŶaà eà oà plaĐeďoà Ŷoà iŵà doà
ŵesŵoà peƌíodo.à Outƌosà aŶiďiſiĐosà foƌaŵà aŶalisadosà
aàloŶgoàpƌazo,àpoƌàĐoŵpaƌaçĆoàĐoŵàaàƌifaŵpiĐiŶa,àŵasà
apeŶasà oà estudoà Đoŵà sulfadiaŵiŶaà ƌeǀelouà difeƌeŶçasà
estaísiĐasàsigŶiiĐaiǀasàaoàiŵàdeàduasàeàseteàseŵaŶas,à
faǀoƌeĐeŶdoàaàƌifaŵpiĐiŶaà;RRàϬ,ϰϱ;àICϵϱ%àϬ,ϮϱàaàϬ,ϴϬͿ.

Taďela ϭ. Resultados da Ƌuiŵiopƌoilaxia Ŷa eƌƌadiĐação do ŵeŶiŶgoĐoĐo eŵ iŶdivíduos Đoŵ ĐoŶtaĐto pƌóxiŵo 
eŵ difeƌeŶtes teŵpos de seguiŵeŶto ;Đoŵpaƌações Đoŵ plaĐeďoͿ

Comparação Erradicação na 1ª semana Erradicação entre a 1ª e 2ª semanas EƌƌadiĐação após Ϯª seŵaŶa

RifaŵpiĐiŶa

vs

placebo

EŶsaios:àϲ
PaƌiĐipaŶtes:àϳϱϱ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,ϭϳà;Ϭ,ϭϯ-Ϭ,ϮϰͿ

EŶsaios:àϱ
PaƌiĐipaŶtes:àϰϵϱ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,ϮϬà;Ϭ,ϭϰ-Ϭ,ϮϵͿ

EŶsaios:àϯ
PaƌiĐipaŶtes:àϯϭϭ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,Ϯϱà;Ϭ,ϭϲ-Ϭ,ϯϳͿ

CipƌoloxaĐiŶa 

vs 

placebo

EŶsaios:àϯ
PaƌiĐipaŶtes:àϭϵϳ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
0,04 (0,01-0,12)

àEŶsaios:àϭ
PaƌiĐipaŶtes:àϰϮ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
0,03 (0,00-0,42)

________

Penicilina

vs

placebo

EŶsaios:àϮ
PaƌiĐipaŶtes:àϯϴϲ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,ϰϳà;Ϭ,Ϯϰ-Ϭ,ϵϰͿ

EŶsaios:àϮ
PaƌiĐipaŶtes:ϯϴϲ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,ϲϯà;Ϭ,ϱϭ-Ϭ,ϳϵͿ

EŶsaios:àϮ
PaƌiĐipaŶtes:àϯϴϲ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,ϵϱà;Ϭ,ϱϯ-ϭ,ϲϴͿ

Minociclina

vs

placebo

EŶsaios:àϯ
PaƌiĐipaŶtes:àϰϲϰ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,Ϯϴà;Ϭ,Ϯϭ-Ϭ,ϯϳͿ

EŶsaios:àϮ
PaƌiĐipaŶtes:àϯϴϮ

RRà;ICϵϱ%Ϳ
Ϭ,ϯϳà;Ϭ,ϭϬ-ϭ,ϯϭͿ _____

 
ICϵϱ%,àiŶteƌǀaloàdeàĐoŶiaŶçaàaàϵϱ%;àRR,àƌisĐoàƌelaiǀo.
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RelaiǀaŵeŶteà aà ƌeĐoloŶizaçĆo,à osà dadosà eƌaŵà liŵita-

dos,àŶĆoàpeƌŵiiŶdoàaàaŶĄlise.àNaàaǀaliaçĆoàdoàdeseŶ-

ǀolǀiŵeŶtoàdeàƌesistġŶĐiasàapſsàpƌoilaǆia,àaàƌifaŵpiĐiŶaà
foiàoàúŶiĐoàaŶiďiſiĐoàpaƌaàoàƋualàestasàsuƌgiƌaŵ.à
CoŵoàefeitosàadǀeƌsosàfoƌaŵàƌegistadosàŶĄuseas,àǀſŵi-
tos,à doƌà aďdoŵiŶal,à diaƌƌeia,à Đefaleias,à toŶtuƌas,à eǆaŶ-

teŵaàeàdoƌàŶoàloĐalàdaàiŶjeçĆo,àseŶdoàligeiƌosàaàŵodeƌa-

dos.àUŵàestudoàƋueàĐoŵpaƌouàƌifaŵpiĐiŶaàaàĐetƌiaǆoŶeà
ŵostƌouàuŵàauŵeŶtoàdoàƌisĐoàdeàefeitosàadǀeƌsosàĐoŵà
ƌifaŵpiĐiŶaà;RRàϭ,ϯϵ;àICϵϱ%àϭ,ϭϬàaàϭ,ϳϱͿ.à

CONCLUSÕES
 

EstaàƌeǀisĆoàŶĆoàpeƌŵiteàdispoƌàdeàeǀidġŶĐiaàdiƌetaàdoà
papelàdaàpƌoilaǆiaàŶaàpƌeǀeŶçĆoàdaàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſ-

ĐiĐa.à“eŶdoàaàeƌƌadiĐaçĆoàdaàNeisseria ŵeŶiŶgiidis uma 

foƌŵaàdeà ƌeduziƌàoà ƌisĐoàdeàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſĐiĐa,àosà
ƌesultadosàdosàestudosàaǀaliadosàsugeƌeŵàƋueàaàƌifaŵ-

piĐiŶa,à ĐetƌiaǆoŶeà eà ĐipƌoloǆaĐiŶaà sĆoà aàŵedidaàŵaisà
efeiǀaàŶaàpƌeǀeŶçĆoà iŵediataàdaàdoeŶça,àĐoŵàpouĐosà
efeitosàadǀeƌsos,àdeǀeŶdoàĐadaàuŵaàdestasàopçƁesàseƌà
ĐoŶsideƌadaà iŶdiǀidualŵeŶte.à Oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà deà
ƌesistġŶĐiasàăàƌifaŵpiĐiŶaàapſsàpƌoilaǆiaàĐoŵàesteàaŶi-

ďiſiĐoàfoiàoďseƌǀadoàeŵàalguŶsàestudos.

COMENTÁRIOS

áàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſĐiĐaàĠàƌaƌaàeŵàPoƌtugalàeàaàgƌaŶdeà
ŵaioƌiaà dosà Đasosà Ġà espoƌĄdiĐa;à ĐoŶtudo,à oà ƌisĐoà deà
ŵoƌtalidadeàeàseƋuelasàgƌaǀesàƌealçaàaàiŵpoƌtąŶĐiaàdasà
ŵedidasàdeàpƌeǀeŶçĆo,àassuŵiŶdo-seàƋueàaàeƌƌadiĐaçĆoà
daàďaĐtĠƌiaà ƌeduzàoàƌisĐoàdeà iŶfeçĆo.àPaƌaàpƌeǀeŶiƌàuŵà
Đaso,àesiŵa-seàƋueàseƌĄàŶeĐessĄƌioàadŵiŶistƌaƌàpƌoila-

ǆiaàaàapƌoǆiŵadaŵeŶteàϮϬϬàiŶdiǀíduos.ϱàáàpƌeseŶteàƌeǀi-
sĆoà aďoƌdouà asà opçƁesà deà Ƌuiŵiopƌoilaǆiaà eǆisteŶtes,à
ĐoŶsideƌaŶdoàoàteŵpoàdeàseguiŵeŶto.à
áà ƌifaŵpiĐiŶaà fazà paƌteà ƌeĐoŵeŶdaçƁesà deà pƌoilaǆiaà
daàdoeŶçaàŵeŶiŶgoĐſĐiĐaàeǆisteŶtesàaàŶíǀelàŵuŶdial.ϱ-ϳà

áà ĐipƌoloǆaĐiŶaà eà ĐetƌiaǆoŶeà sĆoà igualŵeŶteà opçƁesà
pƌeǀistas,àeŵďoƌaàŵeŶosàusadas,àŶoàpƌiŵeiƌoàĐasoàfaĐeà
ăsàpƌeoĐupaçƁesàdeàseguƌaŶçaàŶaàĐƌiaŶçaà;eŵàpaƌiĐulaƌà
efeitosà adǀeƌsosà osteoaƌiĐulaƌesͿà eà Ŷaà gƌĄǀida,à eà Ŷoà
seguŶdoà poƌà iŵpliĐaƌà adŵiŶistƌaçĆoà eŶdoǀeŶosaà ouà
iŶtƌaŵusĐulaƌ.à Deà ƌefeƌiƌà Ƌueà oà usoà deà ƋuiŶoloŶasà eŵà
idadeà pediĄtƌiĐaà teŵà sidoà pƌogƌessiǀaŵeŶteà ĐoŶside-

ƌadoàpaƌaàiŶdiĐaçƁesàespeĐíiĐas,àsujeitoàaàĐƌiteƌiosaàaǀa-

liaçĆoàƌisĐoà/àďeŶeíĐio.ϴàáàdoseàpƌoilĄiĐaàdaàƌifaŵpiĐiŶaà
Ġàdeàϱàŵg/kgà;atĠàϭàŵġsàdeàidadeͿàouàϭϬàŵg/kgà;aĐiŵaà
deàϭàŵġsàdeàidadeͿàdeàϭϮàeŵàϭϮàhoƌasàduƌaŶteàdoisàdias,à
eŶƋuaŶtoàaàĐipƌoloǆaĐiŶaàeàĐetƌiaǆoŶeàsĆoàadŵiŶistƌa-

dosàŶuŵaàdoseàúŶiĐa,àoàƋueàpodeƌĄàŵelhoƌaƌàaàadesĆoàăà
pƌoilaǆia.ϵàáoàĐoŶtƌĄƌioàdaàƌifaŵpiĐiŶa,àŶeŶhuŵàdestesà
doisàaŶiďiſiĐosàdeŵoŶstƌouàeŵàeŶsaiosàoàdeseŶǀolǀi-
ŵeŶtoàdeàƌesistġŶĐiasàapſsàtƌataŵeŶto.à
Éà iŵpoƌtaŶteà destaĐaƌà Ƌueà aà pƌoilaǆiaà teŵà iŶdiĐaçĆoà
apeŶasàeŵàsituaçƁesàdeiŶidas,àeǆisiŶdoàalguŵaàǀaƌia-

ďilidadeàŶaàdeiŶiçĆoàdeà͞ĐoŶtaĐtoàpƌſǆiŵo͟àeŶtƌeàǀĄƌiasà
ŶoƌŵasàdeàƌeĐoŵeŶdaçĆoàŶaĐioŶaisàeàiŶteƌŶaĐioŶais.ϱ-ϳ 
áà DiƌeçĆo-Geƌalà daà “aúdeà ƌessalǀaà Ƌueà estaà deiŶiçĆoà
deǀeà ajustaƌ-seà deà aĐoƌdoà Đoŵà aà aǀaliaçĆoà espeĐíiĐaà
feitaàpelaàautoƌidadeàdeàsaúde,àĐoŵàďaseàŶasàĐaƌaĐteƌís-
iĐasàdaàpopulaçĆoàafetada.10àIŶdepeŶdeŶteŵeŶteàdestaà
deiŶiçĆo,àaàƋuiŵiopƌoilaǆiaàdeǀeàteƌàiŶíĐioàidealŵeŶteà
ŶasàpƌiŵeiƌasàϮϰàhoƌasà apſsàoà ĐoŶtaĐtoàpƌſǆiŵo,à ǀeƌi-
iĐaŶdo-seà Ƌueà estaà iŶteƌǀeŶçĆoà seà toƌŶaà pouĐoà eiĐazà
passadosàϭϰàdias.ϲàOàĐasoàíŶdeǆ,àaŶtesàdaàalta,àteŵàiŶdi-
ĐaçĆoàpaƌaà fazeƌàƋuiŵiopƌoilaǆia,àĐasoàaàaŶiďioiĐote-

ƌapiaàpƌesĐƌitaàŶĆoàteŶhaàiŶĐluídoàuŵaàĐefalospoƌiŶaàdeà
teƌĐeiƌaà geƌaçĆo.ϳàálĠŵàdestasà aitudesà teƌapġuiĐas,à oà
pƌoissioŶalàdeàsaúdeàdeǀeƌĄàĐuŵpƌiƌàtodasàasàŵedidasà
deàpƌeĐauçĆo,àŶoŵeadaŵeŶteàgaƌaŶiƌàoàisolaŵeŶtoàdoà
doeŶteàeàƌeĐoƌƌeƌàăàuilizaçĆoàdeàeƋuipaŵeŶtoàdeàpƌote-

çĆoàiŶdiǀidualàadeƋuado.à

CONFLITOS DE INTERESSE
OsàautoƌesàdeĐlaƌaŵàaàiŶeǆistġŶĐiaàdeàĐoŶlitosàdeàiŶteƌesse
ŶaàƌealizaçĆoàdoàpƌeseŶteàtƌaďalho.

FONTES DE FINANCIAMENTO
NĆoàeǆisiƌaŵàfoŶtesàeǆteƌŶasàdeàiŶaŶĐiaŵeŶtoàpaƌaàa
ƌealizaçĆoàdesteàaƌigo.
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JoaŶaàCataƌiŶaàBaƌƌosoàáŵaƌal
joaŶaĐďaŵaƌal@gŵail.Đoŵ
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