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Dermatose Purpurica Pigmentada

Pigmented Purpuric Dermatosis
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Rapaz de 15 anos referenciado por maculas puntiformes
eritematosas acastanhadas, ndo pruriginosas, agrupa-
das nas regides mediais dos tornozelos (Fig. 1), que ndo
desapareciam sob pressdo digital. Era referido um peri-
odo de evolucdo de dois meses apds o aparecimento,
sendo este coincidente, aparentemente, com o inicio de
atividade desportiva de competigdo. O estudo analitico
e imunoldgico ndo revelou alteragdes. A bidpsia cutanea
demonstrou a presenga na derme de extravasamento
eritrocitario, infiltrado linfocitario perivascular e depo-
sicdo de hemossiderina nos macrdfagos. Ndo se obser-
varam fendmenos de necrose fibrinoide ou infiltrados
de neutrdfilos nas paredes dos vasos. Estes achados
corroboraram a hipétese de diagnéstico de dermatose
purpurica pigmentada e excluiram a possibilidade de
vasculite. Verificou-se ligeira regressao das lesdes com a
aplicagdo toépica de corticoide.

Figura 1. Maculas puntiformes eritematosas acastanhadas e aspeto
tipico em graos de canela na face medial do tornozelo esquerdo.

As dermatoses purpuricas pigmentadas constituem um
grupo de capilarites benignas raras, sendo alguns sub-
tipos mais frequentes em idade pediatrica, como a
purpura anular telangiectdsica e o liquen aureus de
distribuicdo mais localizada, ou a doenga de Schamberg
de carater mais progressivo. A purpura pruriginosa, pur-
pura de Doucas e Kapetanakis e dermatose purpurica
pigmentada liquenoide de Gougerot e Blum sdo outros
subtipos conhecidos.

Multiplas causas etioldgicas (exercicio fisico, hiperten-
sdo venosa, alcool, infecdo local, farmacos, dislipidemia)
tém sido descritas.

A associagdo descrita com a micose fungoide podera exigir
seguimento nas formas de apresentacdo menos tipicas.
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