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ABSTRACT

Introduction: Alcohol is the most abused psychoactive substance in the world and consumption by adolescents is increasing
significantly. The objectives of this study were to characterize patterns of alcohol consumption among adolescents of Sdo
Miguel island, the Azores, and to determine its relationship with the variables of gender, age, municipality and alcohol abuse
in the family.

Methods: This was a cross-sectional analytical study carried out in an urban public high school, involving 255 randomly
selected adolescents between April and May 2013. A validated questionnaire was administered. Microsoft Excel® and SPSS®
software were used for data analysis.

Results: A total of 255 valid surveys were obtained; 50.2% of respondents were male and 51% were aged 14-15 years. Seventy-
-four percent had consumed alcohol, with 48.2% presenting risk consumption and 3.9% harmful consumption, with no gender
differences (p=0.27). Although consumption was high, there was no regular consumption pattern. In 45.4% the first consump-
tion occurred between the ages of 10 and 13, without gender predominance (p=0.3). The highest consumption was in Ribeira
Grande municipality (p=0.003). Curiosity was the main reason for early consumption (54.3%). The main reasons for continuing
to consume were liking the taste (49.4%) and to accompany friends (35.7%). Spirits were the most consumed form of alcohol
(35.3%). Alcohol abuse in the family was an independent variable.

Conclusions: Although the sale of alcohol to minors aged under 16 is prohibited in Portugal, consumption in this age group
was higher than is found in the literature. The early age of onset and level of consumption in both genders, associated with

curiosity and the need to meet group expectations, means it is essential to implement prevention programmes.
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RESUMO

Introdugdo: O dlcool é a substancia com efeito psicoati-
vo mais consumida no mundo, tendo-se registado um
grande aumento do seu consumo pelos adolescentes.
Os objetivos deste estudo foram caracterizar o padrdo
de consumo de alcool nos adolescentes da ilha de S3o
Miguel e verificar a sua relagcdo com as variaveis: género,
idade, concelho e consumo abusivo de alcool na familia.
Métodos: Estudo transversal e analitico, desenvolvido
em escolas publicas, no qual foram englobados adoles-
centes a frequentar o 72, 82 ou 92 ano de escolaridade,
selecionados aleatoriamente entre abril e maio de 2013.
Os dados foram recolhidos por questionario validado e
tratados em software Excel” e SPSS”.

Resultados: Obtiveram-se 255 inquéritos validados,
50,2% do sexo masculino, 51% com 14 a 15 anos.
Setenta e quatro por cento dos adolescentes ja tinham
consumido alcool, com 48,2% dos inquiridos a apre-
sentar consumo de risco e 3,9% consumo nocivo, inde-
pendentemente do género (p=0,27). Apesar do elevado
consumo, nao se verificaram padrdes de consumo regu-
lar. Em 45,4% dos jovens, a idade de inicio do consumo
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situou-se entre os 10 a 13 anos, sem predominio de
género (p=0,3). Os consumos mais elevados ocorreram
no concelho da Ribeira Grande (p=0,003). A curiosidade
foi o principal motivo de inicio do consumo (54,3%).
As principais razGes para manter o consumo foram o
gosto pelo paladar (49,4%) e acompanhar os amigos
(35,7%). As bebidas destiladas foram as mais consumi-
das (35,3%). O consumo abusivo de alcool na familia
revelou ser uma varidvel independente.

Conclusdes: Apesar de a venda de alcool a menores de
16 anos ser proibida em Portugal, o consumo de alcool
neste grupo etario foi elevado e superior ao registado na
literatura. A precocidade de inicio e nivel de consumo em
ambos os géneros, associados a curiosidade e necessi-
dade de corresponder as expectativas do grupo, tornam
fundamental a implementacdo de um programa de pre-
vencdo a este nivel.

Palavras-chave: Consumo de bebidas alcodlicas; Adoles-
cente; Prevaléncia.
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INTRODUGCAO

O consumo abusivo de alcool, que se estima ter uma
prevaléncia bem superior a das drogas ilicitas, tem sido
desvalorizado, fruto da tolerdncia sociocultural®.

Sdo cada vez mais os adolescentes a necessitarem de
assisténcia e apoio por consumo excessivo de alcool?.
A nova lei do dlcool colocou os 18 anos como idade
minima para compra e consumo de bebidas espirituosas
e os 16 anos para todas as bebidas alcodlicas (espiritu-
osas ou n3o) (Decreto-Lei n.2 50/2013 de 16 de abril).
Segundo alguns autores, o consumo de alcool no ado-
lescente pode ter varios significados, ndo apenas rela-
cionados com a natureza do produto, mas também
com a histéria do sujeito®. A maioria dos adolescentes
consome alcool no contexto de comportamentos de
experimentagdo, cujas motivagdes sdo flutuantes e,
principalmente, superficiais: a curiosidade, a moda, as
vivéncias em grupo (como estratégia de coping).

A elevada prevaléncia do consumo de alcool nos adoles-
centes e a alteragdo nos padrées de consumo constituem
uma ameaca a sua saude, bem-estar fisico e psiquico.
O consumo excessivo de alcool associa-se a um baixo
aproveitamento escolar, delinquéncia, morte ou sequelas
graves em acidentes de viagdo, comportamentos sexuais
de risco, tentativas de suicidio, homicidio, afogamento,
consumo de outras drogas ou dependéncia alcodlica no
futuro®. Um aspeto particularmente preocupante prende-
-se com o facto de o consumo de alcool ter inicio em
idades cada vez mais precoces, em ambos os géneros?>.
Nos EUA, em 2011, 70,8% dos estudantes que frequen-
tavam o 92 a 122 ano ja haviam experimentado alcool,
20,5% com consumos antes dos 13 anos, 21,9% com
“binge drinking” nos ultimos 30 dias, 5,1% com consu-
mos na escola e 8,2% que afirmavam ter conduzido sob
efeito do alcool uma ou mais vezes®.

Em Portugal, um estudo epidemioldgico realizado a
nivel nacional apontou para uma prevaléncia de con-
sumo de 60% nos alunos do 32 ciclo e de 87% nos alunos
do ensino secundario, tendo ocorrido um decréscimo
de consumo entre 2001 e 2006’. A intoxicagdo alcodlica
recente (Ultimos 12 meses) tinha ocorrido em cerca
de 30% dos alunos, que indicaram como locais mais
frequentes de consumo excessivo discotecas, bares
e festas. O Alentejo foi a regido com maior percenta-
gem de experimentacdo de alcool. Um outro estudo,
realizado no Porto, com jovens de 13 anos de idade,
demonstrou que 44,9% dos rapazes e 50% das rapari-
gas ja haviam experimentado bebidas alcodlicas®. No
mesmo estudo, os autores referem a problematica da
auséncia de percecdo dos riscos do consumo, por parte
dos adolescentes.

A Regido Autonoma dos Acgores registou um consumo de
alcool nos jovens superior a média nacional: 69% entre
os alunos do 32 ciclo e 92% nos do ensino secundario’.
Em 2009, o grupo etdrio dos 15 aos 20 anos era o que
registava a maior percentagem de pessoas que tinham
iniciado o consumo de bebidas alcodlicas (70,6%),
verificando-se o segundo maior valor, 22,8%, no grupo
etdrio com menos de 14 anos. A este consumo precoce
associava-se um consumo regular em 24,5% dos adoles-
centes com idade inferior a 15 anos®.

O consumo de alcool na adolescéncia é um problema
emergente, que tem constituido uma preocupagdo um
pouco por todo o mundo, tendo levado a uma imple-
mentacdo cada vez mais alargada de intervengles e
a um aumento dos estudos de investigacdo. Dada a
escassez de estudos realizados nos Acgores, torna-se
fundamental conhecer a sua realidade para promocao
de estratégias de intervencdo mais adequadas.

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o
padrdo de consumo de dlcool nos adolescentes da ilha
de Sdo Miguel (Agores) e verificar a sua relagdo com as
variaveis: género, idade, concelho e consumo abusivo de
alcool na familia. Pretendeu-se, também, determinar a
frequéncia e proporg¢do de consumo alcodlico, contexto
em que ocorre pela primeira vez, assim como as princi-
pais razdes para o seu inicio e manutengdo. A percegdo
critica do consumo de alcool e a descriminagdo do tipo de
bebida alcodlica constituiram também objeto de analise.

METODOS

Estudo transversal, descritivo, desenvolvido em duas
escolas publicas da ilha de Sdo Miguel, uma no conce-
Iho de Ponta Delgada e outra no concelho da Ribeira
Grande, selecionando inicialmente as escolas e poste-
riormente algumas turmas dentro de cada escola, por
técnica de amostragem aleatdria.

Foi avaliado um total de 300 adolescentes, entre abril e
maio de 2013, que frequentavam o 72, 82 e 92 ano de
escolaridade, definindo-se como adolescentes os jovens
com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos.
Os dados foram recolhidos através do questionario
internacional Adolescent Alcohol Involvement Scale:
AAIS, validado para a populagdo adolescente portu-
guesa®. Trata-se de um questionario de autoavaliagdo
constituido por 14 questdes, com o objetivo de quan-
tificar o grau de relacionamento dos adolescentes com
o uso do alcool. Inclui questées como a frequéncia,
data da ingestdo da ultima bebida alcodlica, motivos
para beber, tipo de bebida consumida habitualmente,
com quem iniciaram o consumo, horas do dia em que
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costumam beber, quantidade, tipos de companhia,
efeitos produzidos pelo alcool, opinido do préprio e dos
outros sobre si mesmos. A pontuagdo total pode variar
entre zero e 79 e os resultados sdo agrupados em cinco
categorias: abstinéncia (zero pontos), consumo ocasio-
nal (1 a 19 pontos), consumo de risco (20 a 41 pontos),
consumo nocivo (42 a 57 pontos) e dependéncia (58 a
79 pontos). O “binge drinking” foi definido como o con-
sumo superior a seis bebidas alcodlicas numa sé ocasido
ou até estado de embriaguez.

Procedeu-se a aplica¢do do questionario de forma ano-
nima e recorrendo ao autopreenchimento sob supervi-
sdo do professor. Foi previamente solicitado o consenti-
mento informado aos encarregados de educagdo.

A descriminagao das varidveis analisadas pode ser con-
sultada na Tabela 1.

Os dados foram codificados e registados em software
Excel’. Para o tratamento estatistico utilizou-se o pro-
grama SPSS° v.17.0, recorrendo-se ao teste de qui-qua-
drado, com um nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Todos os adolescentes responderam ao questionario,
sendo excluidos 45 inquéritos por se encontrarem incor-
retamente preenchidos, totalizando assim 255 inquéritos
finais validados. Obteve-se uma distribuicdo equitativa
por género. Mais de metade dos jovens (51%) apresen-
tava idades entre os 14 e 15 anos e pertencia ao concelho
da Ribeira Grande (53,7%). A maioria (80,4%) ndo tinha
historia de consumo de alcool na familia. A Tabela 2 apre-
senta uma caracterizagdo mais detalhada da amostra.
Relativamente a prevaléncia de consumo (Figura 1),
73,7% dos adolescentes ja tinham consumido alcool,
pelo menos uma vez na vida. O consumo ocasional
ocorreu em 21,5% dos casos, embora a maioria dos
inquiridos apresentasse consumos de risco (48,2%).
Em 10 casos foram descritos consumos nocivos, ndo se
tendo registado nenhum caso sugestivo de dependéncia
de alcool. Trinta e quatro jovens (18,3%) ja haviam prati-
cado “binge drinking”.

Tabela 1. Descriminagdo das varidveis analisadas

Variaveis analisadas através do questionario AAIS agrupadas por categorias:

Idade de inicio do consumo: nunca; recentemente; depois dos 15 anos; entre os 14 e os 15 anos; entre os 10 e os 13 anos; antes dos 10

anos.

Frequéncia de consumo: nunca; uma ou duas vezes no ano; uma ou duas vezes por més; todos os fins de semana; varias vezes por semana;

todos os dias.

Quantificagdo do consumo por ocasido: um copo ou menos; dois copos; trés a seis copos; seis ou mais copos; até embriaguez. O “binge
drinking” foi definido como o consumo superior a seis bebidas alcodlicas numa sé ocasido ou até estado de embriaguez.

Contexto de inicio de consumo: presenca de pais ou familiares; com os irmdos; em casa, sem os pais saberem; com os amigos; comprada

pelo préprio.

Motivos de inicio do consumo: curiosidade; oferecido pelos pais/familiares; entusiasmado pelos amigos; sentir-se adulto; para “entrar

numa boa”.

Motivos de manuteng¢do do consumo: gosto pelo paladar; acompanhar os amigos; para se sentir adulto; por nervosismo; por se sentir

triste/sd.

Tipo de bebida: vinho; cerveja; cocktails de bebidas alcodlicas; bagaco, brandy, whisky ou licores.

Com quem bebem habitualmente: sé com os meus pais ou familia; s6 com os meus irmdos; amigos da minha idade; amigos ou companhias

mais velhas; sozinho.

Sentimento em relagdo ao consumo: sem problemas; posso controlar-me e impor limites a mim préprio; acho que posso controlar-me, mas
os amigos influenciam-me com facilidade; sinto-me mal comigo por beber; preciso que me ajudem para me poder controlar.

Sentimento em relacdo ao que os outros pensam sobre o seu consumo: acham-me um bebedor normal para a minha idade; acham que
quando bebo tenho tendéncia a negligenciar a minha familia ou amigos; a familia e/ou amigos ja me disseram para me controlar melhor ou
para cortar com o alcool; a familia e/ou amigos ja me aconselharam a procurar ajuda por causa do que bebo.

AAIS, Adolescent Alcohol Involvement Scale.
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Tabela 2. Caracteriza¢do da amostra (n = 255)

n %

Género
Masculino 128 50,3
Feminino 127 49,8
Idade
10- 11 anos 2 0,8
12 - 13 anos 100 39,2
14 - 15 anos 130 51,0
16 - 18 anos 23 9,0
Concelho
Ponta Delgada 118 46,3
Ribeira Grande 137 53,7
Consumo de alcool na familia
Nao 205 80,4
Sim, o pai 18 7,0
Sim, a mae 1 0,4
Sim, outros 31 12,2
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Figura 1. Padrdo de consumo de alcool.

A Tabela 3 apresenta a analise das variaveis género,
idade, concelho e consumo de alcool na familia em fun-
¢do do padrdo de consumo de alcool.

Em relagdo a varidvel género, verificou-se um padrao de
consumo semelhante no género masculino e feminino
(x* = 3,878, graus de liberdade (gl) = 3, p = 0,275).
Analisando a proporg¢do do consumo de alcool por inter-
valos de idade, verificou-se que este foi superior no grupo
etério dos 14 a 15 anos (x2 = 52,574, gl = 9, p = < 0,000),

apesar de ser violado um dos pressupostos do teste de qui-
-quadrado, pelo que o nivel de significancia podera estar
distorcido, provavelmente pela amostra ser reduzida e ndo
equitativamente representativa de cada classe etdria.

O concelho da Ribeira Grande esta significativamente
associado a niveis mais elevados de consumo de alcool
na adolescéncia (x* = 14,174, gl = 3, p = 0,003), com mais
de dois tergos dos jovens (82%) a afirmarem ja ter consu-
mido alcool e 57,7% a apresentarem consumos de risco.

O consumo abusivo de alcool na familia revelou ser uma
variavel independente (x> = 12,978, gl =9, p=0,1).

A idade de inicio de consumo de dalcool foi maioritaria-
mente os 10 a 13 anos (45,4%), sem diferenca estatisti-
camente significativa entre géneros (x*=5,89, gl =5, p =
0,3). Foram identificados consumos em idades inferiores
aos 10 anos em 16 adolescentes (n = 10 no género mas-
culino e n = 6 no género feminino).

A primeira experiéncia de consumo de bebidas alcodli-
cas ocorreu na presencga dos pais ou familiares (46,2%)
ou dos amigos (44,5%). As principais razdes apontadas
para o inicio do consumo foram, em mais de metade dos
casos (54,3), a curiosidade, impulsionados pelos pais/
familiares (21,7%) ou no contexto do grupo de amigos
(14,1%). O gosto pelo paladar (49,4%) e o acompanhar
0s amigos (35,7%) constituiram as principais motivagGes
para manter esse mesmo consumo.

No que respeita a frequéncia de consumo, 41,2% dos
jovens apresentou consumos de uma a duas vezes no
ano, 18,4% consumos mensais e nove casos descreviam
consumos regulares ao fim de semana. Trés adolescentes
apresentavam consumos diarios. A frequéncia de consumo
foi independente do género (x* = 10,008, gl = 5, p = 0,075).
As bebidas brancas foram as mais consumidas (Figura
2) e 0 consumo ocorreu maioritariamente na presencga
dos pais ou familiares (37,7%), com os amigos da mesma
idade (32,8%) ou mais velhos (22,4%).

Cerca de metade dos adolescentes (51,4%) ndo percecio-
nou como problematico o seu consumo de alcool e 41,3%
referiam ter autocontrolo. Quanto a nogao sobre o que pen-
sam as outras pessoas sobre 0 seu consumo, a quase tota-
lidade dos jovens (91,4%, n = 149) tinha a percecdo de que
eram considerados consumidores normais para a idade.

DISCUSSAO

Apesar de a venda de bebidas alcodlicas a menores de
16 anos estar proibida, o consumo de alcool neste grupo
etario foi elevado. Mais de dois tercos dos adolescentes
ja haviam consumido alcool pelo menos uma vez ao
longo da vida e 18,4% apresentavam consumos men-
sais. Estes resultados estdo de acordo com os de outros
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estudos realizados noutras regides do pais, ocupando
a Regido Auténoma dos Agores um lugar de destaque
no que respeita a elevada prevaléncia de consumo de
alcool na adolescéncia’®*°.

Durante muitos anos, por motivos de ordem socio-
cultural, os individuos do género masculino foram os
principais consumidores de alcool. Nas ultimas duas
décadas, este predominio tem-se vindo a atenuar de
forma consideravel e inclusivamente a desaparecer, tal
como demonstrado num estudo em que a intoxicagdo
alcodlica aguda num servico de urgéncia foi significa-
tivamente mais prevalente nas raparigas com idades
mais precoces?. No estudo presente, apesar do ligeiro
predominio de consumo no género masculino, ndo se
observou diferenca de consumo estatisticamente signi-
ficativa entre géneros.

Os adolescentes tendem a iniciar o consumo de alcool
cada vez mais cedo. Neste estudo, apenas 26,3% dos
adolescentes declarou nunca ter consumido alcool. O
primeiro contacto com o alcool fez-se, para 45,4% dos
inquiridos, antes dos 13 anos de idade, independen-

40
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15

Percentagem de casos

10

2,9
. Il

Tipo de bebida Vinho Cerveja

Cocktails de Bagaco, brandy,
bebidas alcodlicas  whisky ou licores

Figura 2. Tipo de bebida alcodlica consumida.

Tabela 3. Fatores associados ao padrdo de consumo de alcool

Abstinéncia Consumo ocasional Consumo de risco  Consumo nocivo Dependéncia

n % n % n % n % n %
Género
M 28 21,9 32 25,0 64 50,0 4 3,1 0 0 X'=3878
F 39 30,7 23 18,1 59 46,5 6 4,7 0 0 il:; e
Idade
10-11 anos 0 0 0 0 1 50,0 1 50,0 0 0
12-13 anos 46 46,0 18 18,0 35 35,0 1 1,0 0 0 X* =52,574
14-15 anos 21 16,2 34 26,2 69 53,0 6 4,6 0 0 ;gal:jo,ooo
16-18 anos 0 0 3 13,0 18 78,3 2 8,7 0 0
Concelho
Ponta Delgada 43 36,5 26 22,0 44 37,3 5 4,2 0 0 X*=14,174
Ribeira Grande 24 17,5 29 21,2 79 57,7 5 3,6 0 0 il:; 003
Consumo de alcool na familia
N3o 62 30,2 43 20,9 94 45,9 6 3,0 0 0
Sim, o pai 1 5,6 6 333 10 55,5 1 56 0 0 X =12,978
Sim, a mde 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 it;l
Sim, outros 4 12,9 6 19,4 18 58,0 3 9,7 0 0

F, feminino; gl, graus de liberdade; M, masculino; p, nivel de significancia; X, qui-quadrado.
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temente do género, com cerca de metade da amostra
a apresentar consumos de risco. Consumos em idades
inferiores aos 10 anos ocorreram em 6,7% dos adoles-
centes. Este é um ponto importante de reflexdo, pois
segundo alguns autores, quanto mais cedo ocorre a
experimentacdo de bebidas alcodlicas, maior a probabi-
lidade de ocorrerem problemas com o alcool na adoles-
céncia tardia e idade adulta*>.

Ndo menos importante foi a constatag¢do do inicio do con-
sumo de alcool ocorrer pela primeira vez na presenca dos
pais ou familiares em 46,2% dos adolescentes inquiridos,
muitas vezes impulsionado pelos mesmos. Este dado vem
demonstrar como o consumo de bebidas alcodlicas tem
sido, manifestamente, bem tolerado pela sociedade por-
tuguesa, associado aos habitos socioculturais.

No que se refere a manutengao do consumo, ja é nitida
a influéncia dos amigos (mecanismo de coping), em
mais de um terco da amostra.

Relativamente ao “binge drinking”, a taxa encontrada
foi semelhante a obtida num estudo realizado nos EUA,
em 2011°.

O estudo agora desenvolvido permitiu também carac-
terizar as assimetrias geograficas na ilha de Sdo Miguel.
O concelho da Ribeira Grande esta significativamente
associado a niveis mais elevados de consumo de alcool
na adolescéncia, com uma prevaléncia de consumo de
alcool de 82% entre os adolescentes que frequentam o
72, 82 e 92 ano. Setenta e nove (57,7%) destes jovens
apresentaram consumos de risco. Existe nestes adoles-
centes um maior predominio de consumo de alcool na

familia, ainda que ndo estatisticamente significativo.

Na Regido Autéonoma dos Acores, apesar dos poucos
estudos relativos a esta tematica, tem-se verificado um
aumento progressivo da prevaléncia do consumo de
alcool na adolescéncia, com consumos em idade pre-
coce. Estes resultados deverdo estimular uma reflexdo e
o alerta para esta nova realidade no ambito da pediatria.
Torna-se assim emergente a revisdao das campanhas de
prevengdao implementadas nas escolas, a conscienciali-
zagdo das familias para esta problemadtica e a melhoria
nas agdes de fiscalizacdo.
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