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ABSTRACT

I t odu io :àál oholàisàtheà ostàa usedàps hoa i eàsu sta eài àtheà o ldàa dà o su pio à àadoles e tsàisài easi gà
sig ii a tl .à Theà o je i esà ofà thisà stud à e eà toà ha a te izeà pate sà ofà al oholà o su pio à a o gà adoles e tsà ofà “ oà
Miguelàisla d,àtheàázo es,àa dàtoàdete i eàitsà elaio shipà ithàtheà a ia lesàofàge de ,àage,à u i ipalit àa dàal oholàa useà
i àtheàfa il .
Methods: Thisà asà aà oss-se io alà a al i alà stud à a iedà outà i à a à u a à pu li à highà s hool,à i ol i gà à a do l à
sele tedàadoles e tsà et ee àáp ilàa dàMa à .àáà alidatedà uesio ai eà asàad i iste ed.àMi osotàE el®àa dà“P““®à
sot a eà e eàusedàfo àdataàa al sis.
Results: áàtotalàofà à alidàsu e sà e eào tai ed;à . %àofà espo de tsà e eà aleàa dà %à e eàagedà - à ea s.à“e e t -

-fou àpe e tàhadà o su edàal ohol,à ithà . %àp ese i gà iskà o su pio àa dà . %àha fulà o su pio ,à ithà oàge de à
dife e esà p= . .àálthoughà o su pio à asàhigh,àthe eà asà oà egula à o su pio àpate .àI à . %àtheài stà o su p-

io ào u edà et ee àtheàagesàofà àa dà ,à ithoutàge de àp edo i a eà p= . .àTheàhighestà o su pio à asài àRi ei aà
G a deà u i ipalit à p= . .àCu iosit à asàtheà ai à easo àfo àea l à o su pio à . % .àTheà ai à easo sàfo à o i ui gà
toà o su eà e eàliki gàtheàtasteà . % àa dàtoàa o pa àf ie dsà . % .à“pi itsà e eàtheà ostà o su edàfo àofàal oholà

. % .àál oholàa useài àtheàfa il à asàa ài depe de tà a ia le.
Co lusio s:àálthoughàtheàsaleàofàal oholàtoà i o sàagedàu de à àisàp ohi itedài àPo tugal,à o su pio ài àthisàageàg oupà
asàhighe àtha àisàfou dài àtheàlite atu e.àTheàea l àageàofào setàa dàle elàofà o su pio ài à othàge de s,àasso iatedà ithà
u iosit àa dàtheà eedàtoà eetàg oupàe pe taio s,à ea sàitàisàesse ialàtoài ple e tàp e e io àp og a es.

Ke o ds:àál oholàd i ki g;àádoles e t;àP e ale e.

RESUMO

I t odução:àOà l oolà àaàsu st iaà o àefeitoàpsi oai-

oà aisà o su idaà oà u do,à te do-seà egistadoà u à
g a deà au e toà doà seuà o su oà pelosà adoles e tes.à
Osào jei osàdesteàestudoà fo a à a a te iza àoàpad oà
deà o su oàdeà l oolà osàadoles e tesàdaà ilhaàdeà“ oà
Miguelàeà e ii a àaàsuaà elaç oà o àasà a i eis:àg e o,à
idade,à o elhoàeà o su oàa usi oàdeà l oolà aàfa ília.à
M todos:à Estudoà t a s e salà eà a alíi o,à dese ol idoà
e àes olasàpú li as,à oà ualàfo a àe glo adosàadoles-
e tesàaàf e ue ta àoà º,à ºàouà ºàa oàdeàes ola idade,à
sele io adosàaleato ia e teàe t eàa ilàeà aioàdeà .à
Osàdadosàfo a à e olhidosàpo à uesio ioà alidadoàeà
t atadosàe àsot a eàE el®àeà“P““®.à
Resultados: O i e a -seà à i u itosà alidados,à

, %à doà se oà as uli o,à %à o à à aà à a os.à
“ete taàeà uat oàpo à e toàdosàadoles e tesàj ài ha à
o su idoà l ool,à o à , %à dosà i ui idosà aà ap e-

se ta à o su oàdeà is oàeà , %à o su oà o i o,ài de-

pe de te e teàdoàg e oà p= , .àápesa àdoàele adoà
o su o,à oàseà e ii a a àpad õesàdeà o su oà egu-

la .àE à , %àdosàjo e s,àaàidadeàdeài í ioàdoà o su oà

situou-seà e t eà osà à aà à a os,à se à p edo í ioà deà
g e oà p= , .àOsà o su osà aisàele adosào o e a à
oà o elhoàdaàRi ei aàG a deà p= , .àáà u iosidadeà

foià oà p i ipalà oi oà deà i í ioà doà o su oà , % .à
ásà p i ipaisà azõesà pa aà a te à oà o su oà fo a à oà
gostoà peloà palada à , % à eà a o pa ha à osà a igosà

, % .àásà e idasàdesiladasàfo a àasà aisà o su i-
dasà , % .à Oà o su oà a usi oà deà l oolà aà fa íliaà
e elouàse àu aà a i elài depe de te.à

Co lusões:àápesa àdeàaà e daàdeà l oolàaà e o esàdeà
àa osà se àp oi idaàe àPo tugal,àoà o su oàdeà l oolà
esteàg upoàet ioàfoiàele adoàeàsupe io àaoà egistadoà aà

lite atu a.àáàp e o idadeàdeài í ioàeà í elàdeà o su oàe à
a osà osà g e os,à asso iadosà à u iosidadeà eà e essi-
dadeàdeà o espo de à sàe pe tai asàdoàg upo,àto a à
fu da e talàaà i ple e taç oàdeàu àp og a aàdeàp e-

e ç oàaàesteà í el.

Pala as- ha e:àCo su oàdeà e idasàal oóli as;àádoles-
e te;àP e al ia.
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INTRODUÇÃO

Oà o su oà a usi oà deà l ool,à ueà seà esi aà te à u aà
p e al iaà e àsupe io à àdasàd ogasàilí itas,àte àsidoà
des alo izado,àf utoàdaàtole iaàso io ultu al .
“ oà adaà ezà aisà osà adoles e tesà aà e essita e à deà
assist iaà eà apoioà po à o su oà e essi oà deà l ool .à
áà o aà leià doà l oolà olo ouà osà à a osà o oà idadeà
í i aàpa aà o p aàeà o su oàdeà e idasàespi ituosasà

eàosà àa osàpa aàtodasàasà e idasàal oóli asà espi itu-

osasàouà o à De eto-Leià .ºà / àdeà àdeàa il .
“egu doàalgu sàauto es,àoà o su oàdeà l oolà oàado-

les e teàpodeà te à iosà sig ii ados,à oàape asà ela-

io adosà o à aà atu ezaà doà p oduto,à asà ta à
o àaàhistó iaàdoàsujeito .àáà aio iaàdosàadoles e tesà
o so eà l oolà oà o te toà deà o po ta e tosà deà
e pe i e taç o,à ujasà oi açõesà s oà lutua tesà e,à
p i ipal e te,à supe i iais:à aà u iosidade,à aà oda,à asà
i iasàe àg upoà o oàest at giaàdeà opi g .à
áàele adaàp e al iaàdoà o su oàdeà l oolà osàadoles-
e tesàeàaàalte aç oà osàpad õesàdeà o su oà o situe à
u aà a eaçaà à suaà saúde,à e -esta à ísi oà eà psí ui o.à
Oà o su oà e essi oà deà l oolà asso ia-seà aà u à ai oà
ap o eita e toàes ola ,àdeli u ia,à o teàouàse uelasà
g a esàe àa ide tesàdeà iaç o,à o po ta e tosàse uaisà
deà is o,à te tai asà deà sui ídio,à ho i ídio,à afoga e to,à
o su oàdeàout asàd ogasàouàdepe d iaàal oóli aà oà
futu o .àU àaspetoàpa i ula e teàp eo upa teàp e de-

-seà o à oà fa toà deà oà o su oà deà l oolà te à i í ioà e à
idadesà adaà ezà aisàp e o es,àe àa osàosàg e os , .à
NosàEUá,àe à ,à , %àdosàestuda tesà ueàf e ue -

ta a àoà ºààaà ºàa oàj àha ia àe pe i e tadoà l ool,à
, %à o à o su osà a tesà dosà à a os,à , %à o à

“binge drinking”à osàúli osà àdias,à , %à o à o su-

osà aàes olaàeà , %à ueàai a a àte à o duzidoàso à
efeitoàdoà l oolàu aàouà aisà ezes .à
E à Po tugal,à u à estudoà epide iológi oà ealizadoà aà
í elà a io alà apo touà pa aà u aà p e al iaà deà o -

su oàdeà %à osàalu osàdoà ºà i loàeàdeà %à osàalu osà
doà e si oà se u d io,à te doà o o idoà u à de s i oà
deà o su oàe t eà àeà .àáài to i aç oàal oóli aà
e e teà úli osà à eses à i haà o o idoà e à e aà
deà %à dosà alu os,à ueà i di a a à o oà lo aisà aisà
f e ue tesà deà o su oà e essi oà dis ote as,à a esà
eà festas.à Oà ále tejoà foià aà egi oà o à aio à pe e ta-

ge à deà e pe i e taç oà deà l ool.à U à out oà estudo,à
ealizadoà oà Po to,à o à jo e sà deà à a osà deà idade,à
de o st ouà ueà , %àdosà apazesà eà %àdasà apa i-
gasà j à ha ia à e pe i e tadoà e idasà al oóli as8.à Noà
es oà estudo,à osà auto esà efe e à aà p o le i aà daà

aus iaàdeàpe eç oàdosà is osàdoà o su o,àpo àpa teà
dosàadoles e tes.

áàRegi oàáutó o aàdosàáço esà egistouàu à o su oàdeà
l oolà osàjo e sàsupe io à à diaà a io al:à %àe t eà
osàalu osàdoà ºà i loàeà %à osàdoàe si oàse u d io .à
E à , oàg upoàet ioàdosà àaosà àa osàe aàoà ueà
egista aàaà aio àpe e tage àdeàpessoasà ueài ha à
i i iadoà oà o su oà deà e idasà al oóli asà , % ,à
e ii a do-seàoàsegu doà aio à alo ,à , %,à oàg upoà
et ioà o à e osàdeà àa os.àáàesteà o su oàp e o eà
asso ia a-seàu à o su oà egula àe à , %àdosàadoles-
e tesà o àidadeài fe io àaà àa os .à
Oà o su oà deà l oolà aà adoles iaà à u à p o le aà
e e ge te,à ueàte à o situídoàu aàp eo upaç oàu à
pou oàpo à todoàoà u do,à te doà le adoà aà u aà i ple-

e taç oà adaà ezà aisà ala gadaà deà i te e çõesà eà
aà u à au e toà dosà estudosà deà i esigaç o.à Dadaà aà
es assezà deà estudosà ealizadosà osà áço es,à to a-seà
fu da e talà o he e àaà suaà ealidadeàpa aàp o oç oà
deàest at giasàdeài te e ç oà aisàade uadas.à
Oà p ese teà estudoà te eà o oà o jei oà a a te iza à oà
pad oàdeà o su oàdeà l oolà osà adoles e tesà daà ilhaà
deà“ oàMiguelà áço es àeà e ii a àaàsuaà elaç oà o àasà
a i eis:àg e o,àidade,à o elhoàeà o su oàa usi oàdeà
l oolà aà fa ília.à P ete deu-se,à ta ,à dete i a à aà
f e u iaàeàp opo ç oàdeà o su oàal oóli o,à o te toà
e à ueào o eàpelaàp i ei aà ez,àassi à o oàasàp i i-
paisà azõesàpa aàoàseuà i í ioàeà a ute ç o.àáàpe eç oà
íi aàdoà o su oàdeà l oolàeàaàdes i i aç oàdoàipoàdeà
e idaàal oóli aà o situí a àta ào jetoàdeàa lise.

 MÉTODOS  

Estudoà t a s e sal,à des ii o,à dese ol idoà e à duasà
es olasàpú li asàdaà ilhaàdeà“ oàMiguel,àu aà oà o e-

lhoà deà Po taà Delgadaà eà out aà oà o elhoà daà Ri ei aà
G a de,à sele io a doà i i ial e teà asà es olasà eà poste-

io e teà algu asà tu asà de t oàdeà adaà es ola,à po à
t i aàdeàa ost age àaleató ia.
Foiàa aliadoàu àtotalàdeà àadoles e tes,àe t eàa ilàeà
aioàdeà ,à ueàf e ue ta a àoà º,à ºàeà ºàa oàdeà

es ola idade,àdei i do-seà o oàadoles e tesàosàjo e sà
o àidadesà o p ee didasàe t eàosà àeàosà àa os.
Osà dadosà fo a à e olhidosà at a sà doà uesio ioà
internacional Adoles e t Al ohol I ol e e t S ale: 
AAIS,à alidadoà pa aà aà populaç oà adoles e teà po tu-

guesa .à T ata-seà deà u à uesio ioà deà autoa aliaç oà
o situídoàpo à à uestões,à o à oà o jei oàdeà ua -

ii a àoàg auàdeà ela io a e toàdosàadoles e tesà o à
oà usoà doà l ool.à I luià uestõesà o oà aà f e u ia,à
dataà daà i gest oà daà úli aà e idaà al oóli a,à oi osà
pa aà e e ,à ipoà deà e idaà o su idaà ha itual e te,à
o à ue à i i ia a àoà o su o,àho asàdoàdiaàe à ueà
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ostu a à e e ,à ua idade,à iposà deà o pa hia,à
efeitosàp oduzidosàpeloà l ool,àopi i oàdoàp óp ioàeàdosà
out osàso eàsià es os.àáàpo tuaç oàtotalàpodeà a ia à
e t eàze oàeà àeàosà esultadosàs oàag upadosàe à i oà
atego ias:àa si iaà ze oàpo tos ,à o su oào asio-

alà àaà àpo tos ,à o su oàdeà is oà àaà àpo tos ,à
o su oà o i oà àaà àpo tos àeàdepe d iaà àaà
àpo tos .àOà binge drinking”àfoiàdei idoà o oàoà o -

su oàsupe io àaàseisà e idasàal oóli asà u aàsóào asi oà
ouàat àestadoàdeàe iaguez.
P o edeu-seà àapli aç oàdoà uesio ioàdeàfo aàa ó-

i aàeà e o e doàaoàautop ee hi e toàso àsupe i-
s oàdoàp ofesso .àFoiàp e ia e teàsoli itadoàoà o se i-

e toài fo adoàaosàe a egadosàdeàedu aç o.
áàdes i i aç oàdasà a i eisàa alisadasàpodeàse à o -

sultadaà aàTa elaà .
Osà dadosà fo a à odii adosà eà egistadosà e à sot a e 

E el®.à Pa aà oà t ata e toà estaísi oà uilizou-seà oà p o-

g a aà“P““®à . . ,à e o e do-seàaoàtesteàdeà ui- ua-

d ado,à o àu à í elàdeàsig ii iaàdeà , .

RESULTADOS

Todosà osà adoles e tesà espo de a à aoà uesio io,à
se doàe luídosà ài u itosàpo àseàe o t a e ài o -

eta e teàp ee hidos,àtotaliza doàassi à ài u itosà
i aisà alidados.à O te e-seà u aà dist i uiç oà e uitai aà
po àg e o.àMaisàdeà etadeàdosà jo e sà % àap ese -

ta aàidadesàe t eàosà àeà àa osàeàpe te iaàaoà o elhoà
daàRi ei aàG a deà , % .àáà aio iaà , % à oài haà
histó iaàdeà o su oàdeà l oolà aàfa ília.àáàTa elaà àap e-

se taàu aà a a te izaç oà aisàdetalhadaàdaàa ost a.
Relai a e teà à p e al iaà deà o su oà Figu aà ,à

, %à dosà adoles e tesà j à i ha à o su idoà l ool,à
peloà e osà u aà ezà aà ida.à Oà o su oà o asio alà
o o euà e à , %à dosà asos,à e o aà aà aio iaà dosà
i ui idosà ap ese tasseà o su osà deà is oà , % .à
E à à asosàfo a àdes itosà o su osà o i os,à oàseà
te doà egistadoà e hu à asoàsugesi oàdeàdepe d iaà
deà l ool.àT i taàeà uat oàjo e sà , % àj àha ia àp ai-

cado “binge drinking .
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Ta ela . Des i i ação das a iá eis a alisadas

Va iá eis a alisadas at a s do uesio á io AAIS ag upadas po  atego ias: 

Idade de i í io do o su o:à u a;à e e te e te;àdepoisàdosà àa os;àe t eàosà àeàosà àa os;àe t eàosà àeàosà àa os;àa tesàdosà à
a os.

F e u ia de o su o:à u a;àu aàouàduasà ezesà oàa o;àu aàouàduasà ezesàpo à s;àtodosàosài sàdeàse a a;à iasà ezesàpo àse a a;à
todosàosàdias.

Qua ii ação do o su o po  o asião:àu à opoàouà e os;àdoisà opos;àt sàaàseisà opos;àseisàouà aisà opos;àat àe iaguez.àOà“binge 

drinking”àfoiàdei idoà o oàoà o su oàsupe io àaàseisà e idasàal oóli asà u aàsóào asi oàouàat àestadoàdeàe iaguez.

Co te to de i í io de o su o:àp ese çaàdeàpaisàouàfa ilia es;à o àosài os;àe à asa,àse àosàpaisàsa e e ;à o àosàa igos;à o p adaà
peloàp óp io.

Moi os de i í io do o su o:à u iosidade;à ofe e idoàpelosà pais/fa ilia es;à e tusias adoàpelosà a igos;à se i -seà adulto;à pa aà e t a à
u aà oa .

Moi os de a ute ção do o su o:à gostoàpeloàpalada ;àa o pa ha àosàa igos;àpa aàseàse i àadulto;àpo à e osis o;àpo àseàse i à
t iste/só.

Tipo de e ida:à i ho;à e eja;à o ktailsàdeà e idasàal oóli as;à agaço,àbrandy, whiskyàouàli o es.

Co  ue  e e  ha itual e te:àsóà o àosà eusàpaisàouàfa ília;àsóà o àosà eusài os;àa igosàdaà i haàidade;àa igosàouà o pa hiasà
aisà elhas;àsozi ho.

Se i e to e  elação ao o su o:àse àp o le as;àpossoà o t ola - eàeài po àli itesàaà i àp óp io;àa hoà ueàpossoà o t ola - e,à asà
osàa igosài lue ia - eà o àfa ilidade;àsi to- eà alà o igoàpo à e e ;àp e isoà ueà eàajude àpa aà eàpode à o t ola .

Se i e to e  elação ao ue os out os pe sa  so e o seu o su o:àa ha - eàu à e edo à o alàpa aàaà i haàidade;àa ha à ueà
ua doà e oàte hoàte d iaàaà eglige ia àaà i haàfa íliaàouàa igos;àaàfa íliaàe/ouàa igosàj à eàdisse a àpa aà eà o t ola à elho àouà

pa aà o ta à o àoà l ool;àaàfa íliaàe/ouàa igosàj à eàa o selha a àaàp o u a àajudaàpo à ausaàdoà ueà e o.

ááI“,àádoles e tàál oholàI ol e e tà“ ale.
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áà Ta elaà à ap ese taà aà a liseà dasà a i eisà g e o,à
idade,à o elhoàeà o su oàdeà l oolà aàfa íliaàe àfu -

ç oàdoàpad oàdeà o su oàdeà l ool.à
E à elaç oà à a i elàg e o,à e ii ou-seàu àpad oàdeà
o su oà se elha teà oà g e oà as uli oàeà fe i i oà
χ²à=à , ,àg ausàdeàli e dadeà gl à=à , pà= , .à
á alisa doàaàp opo ç oàdoà o su oàdeà l oolàpo à i te -

alosàdeàidade,à e ii ou-seà ueàesteàfoiàsupe io à oàg upoà
et ioàdosà àaà àa osà χ²à=à , ,àglà=à ,àpà=à<à , ,à

apesa àdeàse à ioladoàu àdosàp essupostosàdoàtesteàdeà ui-
- uad ado,àpeloà ueàoà í elàdeàsig ii iaàpode àesta à
disto ido,àp o a el e teàpelaàa ost aàse à eduzidaàeà oà
e uitai a e teà ep ese tai aàdeà adaà lasseàet ia.à
Oà o elhoà daà Ri ei aà G a deà est à sig ii ai a e teà
asso iadoàaà í eisà aisàele adosàdeà o su oàdeà l oolà
aàadoles iaà χ²à=à , ,àglà=à ,àpà=à , ,à o à aisà

deàdoisàte çosàdosàjo e sà % àaàai a e àj àte à o su-

idoà l oolàeà , %àaàap ese ta e à o su osàdeà is o.
Oà o su oàa usi oàdeà l oolà aàfa íliaà e elouàse àu aà
a i elài depe de teà χ²à=à , ,àglà=à ,àpà=à , .à
áàidadeàdeài í ioàdeà o su oàdeà l oolàfoià aio ita ia-

e teàosà àaà àa osà , % ,àse àdife e çaàestaisi-

a e teàsig ii ai aàe t eàg e osà χ²à=à , ,àglà=à ,àpà=à
, .àFo a àide ii adosà o su osàe àidadesài fe io esà

aosà àa osàe à àadoles e tesà à=à à oàg e oà as-
uli oàeà à=à à oàg e oàfe i i o .
áàp i ei aàe pe i iaàdeà o su oàdeà e idasàal oóli-
asào o euà aàp ese çaàdosàpaisàouàfa ilia esà , % à
ouàdosàa igosà , % .àásàp i ipaisà azõesàapo tadasà
pa aàoài í ioàdoà o su oàfo a ,àe à aisàdeà etadeàdosà
asosà , ,à aà u iosidade,à i pulsio adosà pelosà pais/
fa ilia esà , % àouà oà o te toàdoàg upoàdeàa igosà

, % .àOàgostoàpeloàpalada à , % àeàoàa o pa ha à
osàa igosà , % à o situí a àasàp i ipaisà oi açõesà
pa aà a te àesseà es oà o su o.
Noà ueà espeitaà à f e u iaà deà o su o,à , %à dosà
jo e sà ap ese touà o su osà deà u aà aà duasà ezesà oà
a o,à , %à o su osà e saisà eà o eà asosà des e ia à
o su osà egula esàaoài àdeàse a a.àT sàadoles e tesà
ap ese ta a à o su osàdi ios.àáàf e u iaàdeà o su oà
foiài depe de teàdoàg e oà χ²à=à , ,àglà=à ,àpà=à , .à
ásà e idasà a asà fo a à asà aisà o su idasà Figu aà
àeàoà o su oào o euà aio ita ia e teà aàp ese çaà

dosàpaisàouàfa ilia esà , % ,à o àosàa igosàdaà es aà
idadeà , % àouà aisà elhosà , % .à
Ce aàdeà etadeàdosàadoles e tesà , % à oàpe e io-

ouà o oàp o le i oàoàseuà o su oàdeà l oolàeà , %à
efe ia àte àauto o t olo.àQua toà à oç oàso eàoà ueàpe -

sa àasàout asàpessoasàso eàoàseuà o su o,àaà uaseàtota-

lidadeàdosàjo e sà , %,à à=à ài haàaàpe eç oàdeà ueà
e a à o side adosà o su ido esà o aisàpa aàaàidade.

DISCUSSÃO

ápesa àdeàaà e daàdeà e idasàal oóli asàaà e o esàdeà
àa osàesta àp oi ida,àoà o su oàdeà l oolà esteàg upoà

et ioàfoiàele ado.àMaisàdeàdoisàte çosàdosàadoles e tesà
j à ha ia à o su idoà l oolà peloà e osà u aà ezà aoà
lo goà daà idaà eà , %à ap ese ta a à o su osà e -

sais.àEstesà esultadosàest oàdeàa o doà o àosàdeàout osà
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estudosà ealizadosà out asà egiõesà doà país,à o upa doà
aà Regi oàáutó o aàdosàáço esà u à luga à deà desta ueà
oà ueà espeitaà à ele adaàp e al iaàdeà o su oàdeà
l oolà aàadoles ia , , .à
Du a teà uitosà a os,à po à oi osà deà o de à so io-

ultu al,à osà i di íduosà doà g e oà as uli oà fo a à osà
p i ipaisà o su ido esà deà l ool.à Nasà úli asà duasà
d adas,à esteà p edo í ioà te -seà i doà aà ate ua à deà
fo aà o side elàeà i lusi a e teàaàdesapa e e ,àtalà
o oàde o st adoà u àestudoàe à ueàaà i to i aç oà
al oóli aà agudaà u à se içoà deà u g iaà foià sig ii a-

i a e teà aisà p e ale teà asà apa igasà o à idadesà
aisà p e o es .àNoà estudoà p ese te,à apesa à doà ligei oà

p edo í ioà deà o su oà oà g e oà as uli o,à oà seà
o se ouàdife e çaàdeà o su oàestaisi a e teàsig i-
i ai aàe t eàg e os.à
Osàadoles e tesàte de àaà i i ia àoà o su oàdeà l oolà
adaà ezà aisà edo.à Nesteà estudo,à ape asà , %à dosà
adoles e tesà de la ouà u aà te à o su idoà l ool.à Oà
p i ei oà o ta toà o àoà l oolà fez-se,àpa aà , %àdosà
i ui idos,à a tesà dosà à a osà deà idade,à i depe de -

Figu a .àTipoàdeà e idaàal oóli aà o su ida.
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te e teàdoàg e o,à o à e aàdeà etadeàdaàa ost aà
aàap ese ta à o su osàdeà is o.àCo su osàe à idadesà
i fe io esàaosà àa osào o e a àe à , %àdosàadoles-
e tes.à Esteà à u à po toà i po ta teà deà ele o,à poisà
segu doà algu sà auto es,à ua toà aisà edoà o o eà aà
e pe i e taç oàdeà e idasàal oóli as,à aio àaàp o a i-
lidadeàdeào o e e àp o le asà o àoà l oolà aàadoles-

iaàta diaàeàidadeàadulta , .
N oà e osài po ta teàfoiàaà o stataç oàdoài í ioàdoà o -

su oàdeà l oolào o e àpelaàp i ei aà ezà aàp ese çaàdosà
paisàouàfa ilia esàe à , %àdosàadoles e tesài ui idos,à
uitasà ezesài pulsio adoàpelosà es os.àEsteàdadoà e à

de o st a à o oàoà o su oàdeà e idasàal oóli asàte à
sido,à a ifesta e te,à e àtole adoàpelaàso iedadeàpo -

tuguesa,àasso iadoàaosàh itosàso io ultu ais.
Noà ueàseà efe eà à a ute ç oàdoà o su o,àj à à íidaà
aà i lu iaà dosà a igosà e a is oà deà opi g ,à e à
aisàdeàu àte çoàdaàa ost a.à

Relai a e teà aoà binge drinking ,à aà ta aà e o t adaà
foiàse elha teà ào idaà u àestudoà ealizadoà osàEUá,à
e à .à
Oà estudoà ago aà dese ol idoà pe iiuà ta à a a -

te iza àasàassi et iasàgeog i asà aàilhaàdeà“ oàMiguel.à
Oà o elhoà daà Ri ei aà G a deà est à sig ii ai a e teà
asso iadoàaà í eisà aisàele adosàdeà o su oàdeà l oolà
aàadoles ia,à o àu aàp e al iaàdeà o su oàdeà
l oolàdeà %àe t eàosàadoles e tesà ueàf e ue ta àoà
º,à ºà eà ºà a o.à “ete taàeà o eà , % àdestesà jo e sà

ap ese ta a à o su osàdeà is o.àE isteà estesàadoles-
e tesàu à aio àp edo í ioàdeà o su oàdeà l oolà aà

fa ília,àai daà ueà oàestaisi a e teàsig ii ai o.
Naà Regi oà áutó o aà dosà áço es,à apesa à dosà pou osà
estudosà elai osàaàestaàte i a,àte -seà e ii adoàu à
au e toà p og essi oà daà p e al iaà doà o su oà deà
l oolà aà adoles ia,à o à o su osà e à idadeà p e-

o e.àEstesà esultadosàde e oàesi ula àu aà ele oàeà
oàale taàpa aàestaà o aà ealidadeà oà itoàdaàpediat ia.à
To a-seàassi àe e ge teàaà e is oàdasà a pa hasàdeà
p e e ç oà i ple e tadasà asàes olas,àaà o s ie iali-
zaç oàdasàfa íliasàpa aàestaàp o le i aàeàaà elho iaà
asàaçõesàdeàis alizaç o.à
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