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ABSTRACT

IŶtƌoduĐioŶ:àálĐoholàisàtheàŵostàaďusedàpsǇĐhoaĐiǀeàsuďstaŶĐeàiŶàtheàǁoƌldàaŶdàĐoŶsuŵpioŶàďǇàadolesĐeŶtsàisàiŶĐƌeasiŶgà
sigŶiiĐaŶtlǇ.à Theà oďjeĐiǀesà ofà thisà studǇàǁeƌeà toà ĐhaƌaĐteƌizeà pateƌŶsà ofà alĐoholà ĐoŶsuŵpioŶà aŵoŶgà adolesĐeŶtsà ofà “Ćoà
MiguelàislaŶd,àtheàázoƌes,àaŶdàtoàdeteƌŵiŶeàitsàƌelaioŶshipàǁithàtheàǀaƌiaďlesàofàgeŶdeƌ,àage,àŵuŶiĐipalitǇàaŶdàalĐoholàaďuseà
iŶàtheàfaŵilǇ.
Methods: Thisà ǁasà aà Đƌoss-seĐioŶalà aŶalǇiĐalà studǇà Đaƌƌiedà outà iŶà aŶà uƌďaŶà puďliĐà highà sĐhool,à iŶǀolǀiŶgà Ϯϱϱà ƌaŶdoŵlǇà
seleĐtedàadolesĐeŶtsàďetǁeeŶàápƌilàaŶdàMaǇàϮϬϭϯ.àáàǀalidatedàƋuesioŶŶaiƌeàǁasàadŵiŶisteƌed.àMiĐƌosotàEǆĐel®àaŶdà“P““®à
sotǁaƌeàǁeƌeàusedàfoƌàdataàaŶalǇsis.
Results: áàtotalàofàϮϱϱàǀalidàsuƌǀeǇsàǁeƌeàoďtaiŶed;àϱϬ.Ϯ%àofàƌespoŶdeŶtsàǁeƌeàŵaleàaŶdàϱϭ%àǁeƌeàagedàϭϰ-ϭϱàǇeaƌs.à“eǀeŶtǇ-

-fouƌàpeƌĐeŶtàhadàĐoŶsuŵedàalĐohol,àǁithàϰϴ.Ϯ%àpƌeseŶiŶgàƌiskàĐoŶsuŵpioŶàaŶdàϯ.ϵ%àhaƌŵfulàĐoŶsuŵpioŶ,àǁithàŶoàgeŶdeƌà
difeƌeŶĐesà;p=Ϭ.ϮϳͿ.àálthoughàĐoŶsuŵpioŶàǁasàhigh,àtheƌeàǁasàŶoàƌegulaƌàĐoŶsuŵpioŶàpateƌŶ.àIŶàϰϱ.ϰ%àtheàiƌstàĐoŶsuŵp-

ioŶàoĐĐuƌƌedàďetǁeeŶàtheàagesàofàϭϬàaŶdàϭϯ,àǁithoutàgeŶdeƌàpƌedoŵiŶaŶĐeà;p=Ϭ.ϯͿ.àTheàhighestàĐoŶsuŵpioŶàǁasàiŶàRiďeiƌaà
GƌaŶdeàŵuŶiĐipalitǇà;p=Ϭ.ϬϬϯͿ.àCuƌiositǇàǁasàtheàŵaiŶàƌeasoŶàfoƌàeaƌlǇàĐoŶsuŵpioŶà;ϱϰ.ϯ%Ϳ.àTheàŵaiŶàƌeasoŶsàfoƌàĐoŶiŶuiŶgà
toàĐoŶsuŵeàǁeƌeàlikiŶgàtheàtasteà;ϰϵ.ϰ%ͿàaŶdàtoàaĐĐoŵpaŶǇàfƌieŶdsà;ϯϱ.ϳ%Ϳ.à“piƌitsàǁeƌeàtheàŵostàĐoŶsuŵedàfoƌŵàofàalĐoholà
;ϯϱ.ϯ%Ϳ.àálĐoholàaďuseàiŶàtheàfaŵilǇàǁasàaŶàiŶdepeŶdeŶtàǀaƌiaďle.
CoŶĐlusioŶs:àálthoughàtheàsaleàofàalĐoholàtoàŵiŶoƌsàagedàuŶdeƌàϭϲàisàpƌohiďitedàiŶàPoƌtugal,àĐoŶsuŵpioŶàiŶàthisàageàgƌoupà
ǁasàhigheƌàthaŶàisàfouŶdàiŶàtheàliteƌatuƌe.àTheàeaƌlǇàageàofàoŶsetàaŶdàleǀelàofàĐoŶsuŵpioŶàiŶàďothàgeŶdeƌs,àassoĐiatedàǁithà
ĐuƌiositǇàaŶdàtheàŶeedàtoàŵeetàgƌoupàeǆpeĐtaioŶs,àŵeaŶsàitàisàesseŶialàtoàiŵpleŵeŶtàpƌeǀeŶioŶàpƌogƌaŵŵes.

KeǇǁoƌds:àálĐoholàdƌiŶkiŶg;àádolesĐeŶt;àPƌeǀaleŶĐe.

RESUMO

IŶtƌodução:àOàĄlĐoolàĠàaàsuďstąŶĐiaàĐoŵàefeitoàpsiĐoai-

ǀoàŵaisà ĐoŶsuŵidaà ŶoàŵuŶdo,à teŶdo-seà ƌegistadoà uŵà
gƌaŶdeà auŵeŶtoà doà seuà ĐoŶsuŵoà pelosà adolesĐeŶtes.à
Osàoďjeiǀosàdesteàestudoà foƌaŵàĐaƌaĐteƌizaƌàoàpadƌĆoà
deàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶosàadolesĐeŶtesàdaà ilhaàdeà“Ćoà
MiguelàeàǀeƌiiĐaƌàaàsuaàƌelaçĆoàĐoŵàasàǀaƌiĄǀeis:àgĠŶeƌo,à
idade,àĐoŶĐelhoàeàĐoŶsuŵoàaďusiǀoàdeàĄlĐoolàŶaàfaŵília.à
MĠtodos:à Estudoà tƌaŶsǀeƌsalà eà aŶalíiĐo,à deseŶǀolǀidoà
eŵàesĐolasàpúďliĐas,àŶoàƋualàfoƌaŵàeŶgloďadosàadoles-
ĐeŶtesàaàfƌeƋueŶtaƌàoàϳº,àϴºàouàϵºàaŶoàdeàesĐolaƌidade,à
seleĐioŶadosàaleatoƌiaŵeŶteàeŶtƌeàaďƌilàeàŵaioàdeàϮϬϭϯ.à
OsàdadosàfoƌaŵàƌeĐolhidosàpoƌàƋuesioŶĄƌioàǀalidadoàeà
tƌatadosàeŵàsotǁaƌeàEǆĐel®àeà“P““®.à
Resultados: Oďiǀeƌaŵ-seà Ϯϱϱà iŶƋuĠƌitosà ǀalidados,à
ϱϬ,Ϯ%à doà seǆoà ŵasĐuliŶo,à ϱϭ%à Đoŵà ϭϰà aà ϭϱà aŶos.à
“eteŶtaàeàƋuatƌoàpoƌàĐeŶtoàdosàadolesĐeŶtesàjĄàiŶhaŵà
ĐoŶsuŵidoà ĄlĐool,à Đoŵà ϰϴ,Ϯ%à dosà iŶƋuiƌidosà aà apƌe-

seŶtaƌàĐoŶsuŵoàdeàƌisĐoàeàϯ,ϵ%àĐoŶsuŵoàŶoĐiǀo,àiŶde-

peŶdeŶteŵeŶteàdoàgĠŶeƌoà;p=Ϭ,ϮϳͿ.àápesaƌàdoàeleǀadoà
ĐoŶsuŵo,àŶĆoàseàǀeƌiiĐaƌaŵàpadƌõesàdeàĐoŶsuŵoàƌegu-

laƌ.àEŵàϰϱ,ϰ%àdosàjoǀeŶs,àaàidadeàdeàiŶíĐioàdoàĐoŶsuŵoà

situou-seà eŶtƌeà osà ϭϬà aà ϭϯà aŶos,à seŵà pƌedoŵíŶioà deà
gĠŶeƌoà;p=Ϭ,ϯͿ.àOsàĐoŶsuŵosàŵaisàeleǀadosàoĐoƌƌeƌaŵà
ŶoàĐoŶĐelhoàdaàRiďeiƌaàGƌaŶdeà;p=Ϭ,ϬϬϯͿ.àáàĐuƌiosidadeà
foià oà pƌiŶĐipalà ŵoiǀoà deà iŶíĐioà doà ĐoŶsuŵoà ;ϱϰ,ϯ%Ϳ.à
ásà pƌiŶĐipaisà ƌazõesà paƌaà ŵaŶteƌà oà ĐoŶsuŵoà foƌaŵà oà
gostoà peloà paladaƌà ;ϰϵ,ϰ%Ϳà eà aĐoŵpaŶhaƌà osà aŵigosà
;ϯϱ,ϳ%Ϳ.àásàďeďidasàdesiladasàfoƌaŵàasàŵaisàĐoŶsuŵi-
dasà ;ϯϱ,ϯ%Ϳ.à Oà ĐoŶsuŵoà aďusiǀoà deà ĄlĐoolà Ŷaà faŵíliaà
ƌeǀelouàseƌàuŵaàǀaƌiĄǀelàiŶdepeŶdeŶte.à
CoŶĐlusões:àápesaƌàdeàaàǀeŶdaàdeàĄlĐoolàaàŵeŶoƌesàdeà
ϭϲàaŶosà seƌàpƌoiďidaàeŵàPoƌtugal,àoà ĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolà
ŶesteàgƌupoàetĄƌioàfoiàeleǀadoàeàsupeƌioƌàaoàƌegistadoàŶaà
liteƌatuƌa.àáàpƌeĐoĐidadeàdeàiŶíĐioàeàŶíǀelàdeàĐoŶsuŵoàeŵà
aŵďosà osà gĠŶeƌos,à assoĐiadosà ăà Đuƌiosidadeà eà ŶeĐessi-
dadeàdeàĐoƌƌespoŶdeƌàăsàeǆpeĐtaiǀasàdoàgƌupo,àtoƌŶaŵà
fuŶdaŵeŶtalàaà iŵpleŵeŶtaçĆoàdeàuŵàpƌogƌaŵaàdeàpƌe-

ǀeŶçĆoàaàesteàŶíǀel.

Palaǀƌas-Đhaǀe:àCoŶsuŵoàdeàďeďidasàalĐoóliĐas;àádoles-
ĐeŶte;àPƌeǀalġŶĐia.
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INTRODUÇÃO

Oà ĐoŶsuŵoà aďusiǀoà deà ĄlĐool,à Ƌueà seà esiŵaà teƌà uŵaà
pƌeǀalġŶĐiaàďeŵàsupeƌioƌàăàdasàdƌogasàilíĐitas,àteŵàsidoà
desǀaloƌizado,àfƌutoàdaàtoleƌąŶĐiaàsoĐioĐultuƌalϭ.
“Ćoà Đadaà ǀezàŵaisà osà adolesĐeŶtesà aà ŶeĐessitaƌeŵà deà
assistġŶĐiaà eà apoioà poƌà ĐoŶsuŵoà eǆĐessiǀoà deà ĄlĐoolϮ.à
áà Ŷoǀaà leià doà ĄlĐoolà ĐoloĐouà osà ϭϴà aŶosà Đoŵoà idadeà
ŵíŶiŵaàpaƌaàĐoŵpƌaàeàĐoŶsuŵoàdeàďeďidasàespiƌituosasà
eàosàϭϲàaŶosàpaƌaàtodasàasàďeďidasàalĐoóliĐasà;espiƌitu-

osasàouàŶĆoͿà;DeĐƌeto-LeiàŶ.ºàϱϬ/ϮϬϭϯàdeàϭϲàdeàaďƌilͿ.
“eguŶdoàalguŶsàautoƌes,àoàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶoàado-

lesĐeŶteàpodeà teƌà ǀĄƌiosà sigŶiiĐados,àŶĆoàapeŶasà ƌela-

ĐioŶadosà Đoŵà aà Ŷatuƌezaà doà pƌoduto,à ŵasà taŵďĠŵà
Đoŵàaàhistóƌiaàdoàsujeitoϯ.àáàŵaioƌiaàdosàadolesĐeŶtesà
ĐoŶsoŵeà ĄlĐoolà Ŷoà ĐoŶteǆtoà deà ĐoŵpoƌtaŵeŶtosà deà
eǆpeƌiŵeŶtaçĆo,à Đujasà ŵoiǀaçõesà sĆoà lutuaŶtesà e,à
pƌiŶĐipalŵeŶte,à supeƌiĐiais:à aà Đuƌiosidade,à aàŵoda,à asà
ǀiǀġŶĐiasàeŵàgƌupoà;ĐoŵoàestƌatĠgiaàdeàĐopiŶgͿ.à
áàeleǀadaàpƌeǀalġŶĐiaàdoàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶosàadoles-
ĐeŶtesàeàaàalteƌaçĆoàŶosàpadƌõesàdeàĐoŶsuŵoàĐoŶsitueŵà
uŵaà aŵeaçaà ăà suaà saúde,à ďeŵ-estaƌà ísiĐoà eà psíƋuiĐo.à
Oà ĐoŶsuŵoà eǆĐessiǀoà deà ĄlĐoolà assoĐia-seà aà uŵà ďaiǆoà
apƌoǀeitaŵeŶtoàesĐolaƌ,àdeliŶƋuġŶĐia,àŵoƌteàouàseƋuelasà
gƌaǀesàeŵàaĐideŶtesàdeàǀiaçĆo,àĐoŵpoƌtaŵeŶtosàseǆuaisà
deà ƌisĐo,à teŶtaiǀasà deà suiĐídio,à hoŵiĐídio,à afogaŵeŶto,à
ĐoŶsuŵoàdeàoutƌasàdƌogasàouàdepeŶdġŶĐiaàalĐoóliĐaàŶoà
futuƌoϰ.àUŵàaspetoàpaƌiĐulaƌŵeŶteàpƌeoĐupaŶteàpƌeŶde-

-seà Đoŵà oà faĐtoà deà oà ĐoŶsuŵoà deà ĄlĐoolà teƌà iŶíĐioà eŵà
idadesàĐadaàǀezàŵaisàpƌeĐoĐes,àeŵàaŵďosàosàgĠŶeƌosϮ,ϱ.à
NosàEUá,àeŵàϮϬϭϭ,àϳϬ,ϴ%àdosàestudaŶtesàƋueàfƌeƋueŶ-

taǀaŵàoàϵºààaàϭϮºàaŶoàjĄàhaǀiaŵàeǆpeƌiŵeŶtadoàĄlĐool,à
ϮϬ,ϱ%à Đoŵà ĐoŶsuŵosà aŶtesà dosà ϭϯà aŶos,à Ϯϭ,ϵ%à Đoŵà
“binge drinking”àŶosàúliŵosàϯϬàdias,àϱ,ϭ%àĐoŵàĐoŶsu-

ŵosàŶaàesĐolaàeàϴ,Ϯ%àƋueàaiƌŵaǀaŵàteƌàĐoŶduzidoàsoďà
efeitoàdoàĄlĐoolàuŵaàouàŵaisàǀezesϲ.à
Eŵà Poƌtugal,à uŵà estudoà epideŵiológiĐoà ƌealizadoà aà
Ŷíǀelà ŶaĐioŶalà apoŶtouà paƌaà uŵaà pƌeǀalġŶĐiaà deà ĐoŶ-

suŵoàdeàϲϬ%àŶosàaluŶosàdoàϯºàĐiĐloàeàdeàϴϳ%àŶosàaluŶosà
doà eŶsiŶoà seĐuŶdĄƌio,à teŶdoà oĐoƌƌidoà uŵà deĐƌĠsĐiŵoà
deàĐoŶsuŵoàeŶtƌeàϮϬϬϭàeàϮϬϬϲϳ.àáàiŶtoǆiĐaçĆoàalĐoóliĐaà
ƌeĐeŶteà ;úliŵosà ϭϮà ŵesesͿà iŶhaà oĐoƌƌidoà eŵà ĐeƌĐaà
deà ϯϬ%à dosà aluŶos,à Ƌueà iŶdiĐaƌaŵà Đoŵoà loĐaisà ŵaisà
fƌeƋueŶtesà deà ĐoŶsuŵoà eǆĐessiǀoà disĐoteĐas,à ďaƌesà
eà festas.à Oà áleŶtejoà foià aà ƌegiĆoà Đoŵàŵaioƌà peƌĐeŶta-

geŵà deà eǆpeƌiŵeŶtaçĆoà deà ĄlĐool.à Uŵà outƌoà estudo,à
ƌealizadoà Ŷoà Poƌto,à Đoŵà joǀeŶsà deà ϭϯà aŶosà deà idade,à
deŵoŶstƌouàƋueàϰϰ,ϵ%àdosà ƌapazesà eà ϱϬ%àdasà ƌapaƌi-
gasà jĄà haǀiaŵà eǆpeƌiŵeŶtadoà ďeďidasà alĐoóliĐas8.à Noà
ŵesŵoà estudo,à osà autoƌesà ƌefeƌeŵà aà pƌoďleŵĄiĐaà daà
ausġŶĐiaàdeàpeƌĐeçĆoàdosàƌisĐosàdoàĐoŶsuŵo,àpoƌàpaƌteà
dosàadolesĐeŶtes.

áàRegiĆoàáutóŶoŵaàdosàáçoƌesàƌegistouàuŵàĐoŶsuŵoàdeà
ĄlĐoolàŶosàjoǀeŶsàsupeƌioƌàăàŵĠdiaàŶaĐioŶal:àϲϵ%àeŶtƌeà
osàaluŶosàdoàϯºàĐiĐloàeàϵϮ%àŶosàdoàeŶsiŶoàseĐuŶdĄƌioϳ.à
EŵàϮϬϬϵ, oàgƌupoàetĄƌioàdosàϭϱàaosàϮϬàaŶosàeƌaàoàƋueà
ƌegistaǀaàaàŵaioƌàpeƌĐeŶtageŵàdeàpessoasàƋueàiŶhaŵà
iŶiĐiadoà oà ĐoŶsuŵoà deà ďeďidasà alĐoóliĐasà ;ϳϬ,ϲ%Ϳ,à
ǀeƌiiĐaŶdo-seàoàseguŶdoàŵaioƌàǀaloƌ,àϮϮ,ϴ%,àŶoàgƌupoà
etĄƌioàĐoŵàŵeŶosàdeàϭϰàaŶos.àáàesteàĐoŶsuŵoàpƌeĐoĐeà
assoĐiaǀa-seàuŵàĐoŶsuŵoàƌegulaƌàeŵàϮϰ,ϱ%àdosàadoles-
ĐeŶtesàĐoŵàidadeàiŶfeƌioƌàaàϭϱàaŶosϭ.à
Oà ĐoŶsuŵoàdeà ĄlĐoolà Ŷaà adolesĐġŶĐiaà Ġà uŵàpƌoďleŵaà
eŵeƌgeŶte,àƋueàteŵàĐoŶsituídoàuŵaàpƌeoĐupaçĆoàuŵà
pouĐoàpoƌà todoàoàŵuŶdo,à teŶdoà leǀadoà aà uŵaà iŵple-

ŵeŶtaçĆoà Đadaà ǀezà ŵaisà alaƌgadaà deà iŶteƌǀeŶçõesà eà
aà uŵà auŵeŶtoà dosà estudosà deà iŶǀesigaçĆo.à Dadaà aà
esĐassezà deà estudosà ƌealizadosà Ŷosà áçoƌes,à toƌŶa-seà
fuŶdaŵeŶtalà ĐoŶheĐeƌà aà suaà ƌealidadeàpaƌaàpƌoŵoçĆoà
deàestƌatĠgiasàdeàiŶteƌǀeŶçĆoàŵaisàadeƋuadas.à
Oà pƌeseŶteà estudoà teǀeà Đoŵoà oďjeiǀoà ĐaƌaĐteƌizaƌà oà
padƌĆoà deà ĐoŶsuŵoàdeà ĄlĐoolà Ŷosà adolesĐeŶtesà daà ilhaà
deà“ĆoàMiguelà ;áçoƌesͿàeàǀeƌiiĐaƌàaàsuaàƌelaçĆoàĐoŵàasà
ǀaƌiĄǀeis:àgĠŶeƌo,àidade,àĐoŶĐelhoàeàĐoŶsuŵoàaďusiǀoàdeà
ĄlĐoolà Ŷaà faŵília.à PƌeteŶdeu-se,à taŵďĠŵ,à deteƌŵiŶaƌà aà
fƌeƋuġŶĐiaàeàpƌopoƌçĆoàdeàĐoŶsuŵoàalĐoóliĐo,à ĐoŶteǆtoà
eŵàƋueàoĐoƌƌeàpelaàpƌiŵeiƌaàǀez,àassiŵàĐoŵoàasàpƌiŶĐi-
paisàƌazõesàpaƌaàoàseuà iŶíĐioàeàŵaŶuteŶçĆo.àáàpeƌĐeçĆoà
ĐƌíiĐaàdoàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàeàaàdesĐƌiŵiŶaçĆoàdoàipoàdeà
ďeďidaàalĐoóliĐaàĐoŶsituíƌaŵàtaŵďĠŵàoďjetoàdeàaŶĄlise.

 MÉTODOS  

Estudoà tƌaŶsǀeƌsal,à desĐƌiiǀo,à deseŶǀolǀidoà eŵà duasà
esĐolasàpúďliĐasàdaà ilhaàdeà“ĆoàMiguel,àuŵaàŶoàĐoŶĐe-

lhoà deà PoŶtaà Delgadaà eà outƌaà Ŷoà ĐoŶĐelhoà daà Riďeiƌaà
GƌaŶde,à seleĐioŶaŶdoà iŶiĐialŵeŶteà asà esĐolasà eà poste-

ƌioƌŵeŶteà alguŵasà tuƌŵasàdeŶtƌoà deà Đadaà esĐola,à poƌà
tĠĐŶiĐaàdeàaŵostƌageŵàaleatóƌia.
FoiàaǀaliadoàuŵàtotalàdeàϯϬϬàadolesĐeŶtes,àeŶtƌeàaďƌilàeà
ŵaioàdeàϮϬϭϯ,àƋueàfƌeƋueŶtaǀaŵàoàϳº,àϴºàeàϵºàaŶoàdeà
esĐolaƌidade,àdeiŶiŶdo-seàĐoŵoàadolesĐeŶtesàosàjoǀeŶsà
ĐoŵàidadesàĐoŵpƌeeŶdidasàeŶtƌeàosàϭϬàeàosàϭϴàaŶos.
Osà dadosà foƌaŵà ƌeĐolhidosà atƌaǀĠsà doà ƋuesioŶĄƌioà
internacional AdolesĐeŶt AlĐohol IŶǀolǀeŵeŶt SĐale: 
AAIS,à ǀalidadoà paƌaà aà populaçĆoà adolesĐeŶteà poƌtu-

guesaϵ.à Tƌata-seà deà uŵà ƋuesioŶĄƌioà deà autoaǀaliaçĆoà
ĐoŶsituídoàpoƌà ϭϰàƋuestões,à ĐoŵàoàoďjeiǀoàdeàƋuaŶ-

iiĐaƌàoàgƌauàdeàƌelaĐioŶaŵeŶtoàdosàadolesĐeŶtesàĐoŵà
oà usoà doà ĄlĐool.à IŶĐluià Ƌuestõesà Đoŵoà aà fƌeƋuġŶĐia,à
dataà daà iŶgestĆoà daà úliŵaà ďeďidaà alĐoóliĐa,à ŵoiǀosà
paƌaà ďeďeƌ,à ipoà deà ďeďidaà ĐoŶsuŵidaà haďitualŵeŶte,à
ĐoŵàƋueŵà iŶiĐiaƌaŵàoàĐoŶsuŵo,àhoƌasàdoàdiaàeŵàƋueà
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Đostuŵaŵà ďeďeƌ,à ƋuaŶidade,à iposà deà ĐoŵpaŶhia,à
efeitosàpƌoduzidosàpeloàĄlĐool,àopiŶiĆoàdoàpƌópƌioàeàdosà
outƌosàsoďƌeàsiàŵesŵos.àáàpoŶtuaçĆoàtotalàpodeàǀaƌiaƌà
eŶtƌeàzeƌoàeàϳϵàeàosàƌesultadosàsĆoàagƌupadosàeŵàĐiŶĐoà
Đategoƌias:àaďsiŶġŶĐiaà ;zeƌoàpoŶtosͿ,à ĐoŶsuŵoàoĐasio-

Ŷalà;ϭàaàϭϵàpoŶtosͿ,àĐoŶsuŵoàdeàƌisĐoà;ϮϬàaàϰϭàpoŶtosͿ,à
ĐoŶsuŵoàŶoĐiǀoà;ϰϮàaàϱϳàpoŶtosͿàeàdepeŶdġŶĐiaà;ϱϴàaà
ϳϵàpoŶtosͿ.àOà͞binge drinking”àfoiàdeiŶidoàĐoŵoàoàĐoŶ-

suŵoàsupeƌioƌàaàseisàďeďidasàalĐoóliĐasàŶuŵaàsóàoĐasiĆoà
ouàatĠàestadoàdeàeŵďƌiaguez.
PƌoĐedeu-seàăàapliĐaçĆoàdoàƋuesioŶĄƌioàdeàfoƌŵaàaŶó-

ŶiŵaàeàƌeĐoƌƌeŶdoàaoàautopƌeeŶĐhiŵeŶtoàsoďàsupeƌǀi-
sĆoàdoàpƌofessoƌ.àFoiàpƌeǀiaŵeŶteàsoliĐitadoàoàĐoŶseŶi-

ŵeŶtoàiŶfoƌŵadoàaosàeŶĐaƌƌegadosàdeàeduĐaçĆo.
áàdesĐƌiŵiŶaçĆoàdasàǀaƌiĄǀeisàaŶalisadasàpodeàseƌàĐoŶ-

sultadaàŶaàTaďelaàϭ.
Osà dadosà foƌaŵà ĐodiiĐadosà eà ƌegistadosà eŵà sotǁaƌe 

EǆĐel®.à Paƌaà oà tƌataŵeŶtoà estaísiĐoà uilizou-seà oà pƌo-

gƌaŵaà“P““®àǀ.ϭϳ.Ϭ,àƌeĐoƌƌeŶdo-seàaoàtesteàdeàƋui-Ƌua-

dƌado,àĐoŵàuŵàŶíǀelàdeàsigŶiiĐąŶĐiaàdeàϬ,Ϭϱ.

RESULTADOS

Todosà osà adolesĐeŶtesà ƌespoŶdeƌaŵà aoà ƋuesioŶĄƌio,à
seŶdoàeǆĐluídosàϰϱàiŶƋuĠƌitosàpoƌàseàeŶĐoŶtƌaƌeŵàiŶĐoƌ-
ƌetaŵeŶteàpƌeeŶĐhidos,àtotalizaŶdoàassiŵàϮϱϱàiŶƋuĠƌitosà
iŶaisà ǀalidados.à Oďteǀe-seà uŵaà distƌiďuiçĆoà eƋuitaiǀaà
poƌàgĠŶeƌo.àMaisàdeàŵetadeàdosà joǀeŶsà;ϱϭ%ͿàapƌeseŶ-

taǀaàidadesàeŶtƌeàosàϭϰàeàϭϱàaŶosàeàpeƌteŶĐiaàaoàĐoŶĐelhoà
daàRiďeiƌaàGƌaŶdeà;ϱϯ,ϳ%Ϳ.àáàŵaioƌiaà ;ϴϬ,ϰ%ͿàŶĆoàiŶhaà
históƌiaàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶaàfaŵília.àáàTaďelaàϮàapƌe-

seŶtaàuŵaàĐaƌaĐteƌizaçĆoàŵaisàdetalhadaàdaàaŵostƌa.
RelaiǀaŵeŶteà ăà pƌeǀalġŶĐiaà deà ĐoŶsuŵoà ;Figuƌaà ϭͿ,à
ϳϯ,ϳ%à dosà adolesĐeŶtesà jĄà iŶhaŵà ĐoŶsuŵidoà ĄlĐool,à
peloà ŵeŶosà uŵaà ǀezà Ŷaà ǀida.à Oà ĐoŶsuŵoà oĐasioŶalà
oĐoƌƌeuà eŵà Ϯϭ,ϱ%à dosà Đasos,à eŵďoƌaà aà ŵaioƌiaà dosà
iŶƋuiƌidosà apƌeseŶtasseà ĐoŶsuŵosà deà ƌisĐoà ;ϰϴ,Ϯ%Ϳ.à
EŵàϭϬàĐasosàfoƌaŵàdesĐƌitosàĐoŶsuŵosàŶoĐiǀos,àŶĆoàseà
teŶdoàƌegistadoàŶeŶhuŵàĐasoàsugesiǀoàdeàdepeŶdġŶĐiaà
deàĄlĐool.àTƌiŶtaàeàƋuatƌoàjoǀeŶsà;ϭϴ,ϯ%ͿàjĄàhaǀiaŵàpƌai-

cado “binge drinking .͟
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Taďela ϭ. DesĐƌiŵiŶação das ǀaƌiáǀeis aŶalisadas

Vaƌiáǀeis aŶalisadas atƌaǀĠs do ƋuesioŶáƌio AAIS agƌupadas poƌ Đategoƌias: 

Idade de iŶíĐio do ĐoŶsuŵo:àŶuŶĐa;àƌeĐeŶteŵeŶte;àdepoisàdosàϭϱàaŶos;àeŶtƌeàosàϭϰàeàosàϭϱàaŶos;àeŶtƌeàosàϭϬàeàosàϭϯàaŶos;àaŶtesàdosàϭϬà
aŶos.

FƌeƋuġŶĐia de ĐoŶsuŵo:àŶuŶĐa;àuŵaàouàduasàǀezesàŶoàaŶo;àuŵaàouàduasàǀezesàpoƌàŵġs;àtodosàosàiŶsàdeàseŵaŶa;àǀĄƌiasàǀezesàpoƌàseŵaŶa;à
todosàosàdias.

QuaŶiiĐação do ĐoŶsuŵo poƌ oĐasião:àuŵàĐopoàouàŵeŶos;àdoisàĐopos;àtƌġsàaàseisàĐopos;àseisàouàŵaisàĐopos;àatĠàeŵďƌiaguez.àOà“binge 

drinking”àfoiàdeiŶidoàĐoŵoàoàĐoŶsuŵoàsupeƌioƌàaàseisàďeďidasàalĐoóliĐasàŶuŵaàsóàoĐasiĆoàouàatĠàestadoàdeàeŵďƌiaguez.

CoŶteǆto de iŶíĐio de ĐoŶsuŵo:àpƌeseŶçaàdeàpaisàouàfaŵiliaƌes;àĐoŵàosàiƌŵĆos;àeŵàĐasa,àseŵàosàpaisàsaďeƌeŵ;àĐoŵàosàaŵigos;àĐoŵpƌadaà
peloàpƌópƌio.

Moiǀos de iŶíĐio do ĐoŶsuŵo:à Đuƌiosidade;à ofeƌeĐidoàpelosà pais/faŵiliaƌes;à eŶtusiasŵadoàpelosà aŵigos;à seŶiƌ-seà adulto;à paƌaà ͞eŶtƌaƌà
Ŷuŵaàďoa .͟

Moiǀos de ŵaŶuteŶção do ĐoŶsuŵo:à gostoàpeloàpaladaƌ;àaĐoŵpaŶhaƌàosàaŵigos;àpaƌaàseàseŶiƌàadulto;àpoƌàŶeƌǀosisŵo;àpoƌàseàseŶiƌà
tƌiste/só.

Tipo de ďeďida:àǀiŶho;àĐeƌǀeja;àĐoĐktailsàdeàďeďidasàalĐoóliĐas;àďagaço,àbrandy, whiskyàouàliĐoƌes.

Coŵ Ƌueŵ ďeďeŵ haďitualŵeŶte:àsóàĐoŵàosàŵeusàpaisàouàfaŵília;àsóàĐoŵàosàŵeusàiƌŵĆos;àaŵigosàdaàŵiŶhaàidade;àaŵigosàouàĐoŵpaŶhiasà
ŵaisàǀelhas;àsoziŶho.

SeŶiŵeŶto eŵ ƌelação ao ĐoŶsuŵo:àseŵàpƌoďleŵas;àpossoàĐoŶtƌolaƌ-ŵeàeàiŵpoƌàliŵitesàaàŵiŵàpƌópƌio;àaĐhoàƋueàpossoàĐoŶtƌolaƌ-ŵe,àŵasà
osàaŵigosàiŶlueŶĐiaŵ-ŵeàĐoŵàfaĐilidade;àsiŶto-ŵeàŵalàĐoŵigoàpoƌàďeďeƌ;àpƌeĐisoàƋueàŵeàajudeŵàpaƌaàŵeàpodeƌàĐoŶtƌolaƌ.

SeŶiŵeŶto eŵ ƌelação ao Ƌue os outƌos peŶsaŵ soďƌe o seu ĐoŶsuŵo:àaĐhaŵ-ŵeàuŵàďeďedoƌàŶoƌŵalàpaƌaàaàŵiŶhaàidade;àaĐhaŵàƋueà
ƋuaŶdoàďeďoàteŶhoàteŶdġŶĐiaàaàŶegligeŶĐiaƌàaàŵiŶhaàfaŵíliaàouàaŵigos;àaàfaŵíliaàe/ouàaŵigosàjĄàŵeàdisseƌaŵàpaƌaàŵeàĐoŶtƌolaƌàŵelhoƌàouà
paƌaàĐoƌtaƌàĐoŵàoàĄlĐool;àaàfaŵíliaàe/ouàaŵigosàjĄàŵeàaĐoŶselhaƌaŵàaàpƌoĐuƌaƌàajudaàpoƌàĐausaàdoàƋueàďeďo.

ááI“,àádolesĐeŶtàálĐoholàIŶǀolǀeŵeŶtà“Đale.
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áà Taďelaà ϯà apƌeseŶtaà aà aŶĄliseà dasà ǀaƌiĄǀeisà gĠŶeƌo,à
idade,àĐoŶĐelhoàeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶaàfaŵíliaàeŵàfuŶ-

çĆoàdoàpadƌĆoàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐool.à
EŵàƌelaçĆoàăàǀaƌiĄǀelàgĠŶeƌo,àǀeƌiiĐou-seàuŵàpadƌĆoàdeà
ĐoŶsuŵoà seŵelhaŶteàŶoàgĠŶeƌoàŵasĐuliŶoàeà feŵiŶiŶoà
;χ²à=àϯ,ϴϳϴ,àgƌausàdeàliďeƌdadeà;glͿà=àϯ, pà= Ϭ,ϮϳϱͿ.à
áŶalisaŶdoàaàpƌopoƌçĆoàdoàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàpoƌà iŶteƌ-
ǀalosàdeàidade,àǀeƌiiĐou-seàƋueàesteàfoiàsupeƌioƌàŶoàgƌupoà
etĄƌioàdosàϭϰàaàϭϱàaŶosà;χ²à=àϱϮ,ϱϳϰ,àglà=àϵ,àpà=à<àϬ,ϬϬϬͿ,à

apesaƌàdeàseƌàǀioladoàuŵàdosàpƌessupostosàdoàtesteàdeàƋui-
-Ƌuadƌado,àpeloàƋueàoàŶíǀelàdeàsigŶiiĐąŶĐiaàpodeƌĄàestaƌà
distoƌĐido,àpƌoǀaǀelŵeŶteàpelaàaŵostƌaàseƌàƌeduzidaàeàŶĆoà
eƋuitaiǀaŵeŶteàƌepƌeseŶtaiǀaàdeàĐadaàĐlasseàetĄƌia.à
Oà ĐoŶĐelhoà daà Riďeiƌaà GƌaŶdeà estĄà sigŶiiĐaiǀaŵeŶteà
assoĐiadoàaàŶíǀeisàŵaisàeleǀadosàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolà
ŶaàadolesĐġŶĐiaà;χ²à=àϭϰ,ϭϳϰ,àglà=àϯ,àpà=àϬ,ϬϬϯͿ,àĐoŵàŵaisà
deàdoisàteƌçosàdosàjoǀeŶsà;ϴϮ%ͿàaàaiƌŵaƌeŵàjĄàteƌàĐoŶsu-

ŵidoàĄlĐoolàeàϱϳ,ϳ%àaàapƌeseŶtaƌeŵàĐoŶsuŵosàdeàƌisĐo.
OàĐoŶsuŵoàaďusiǀoàdeàĄlĐoolàŶaàfaŵíliaàƌeǀelouàseƌàuŵaà
ǀaƌiĄǀelàiŶdepeŶdeŶteà;χ²à=àϭϮ,ϵϳϴ,àglà=àϵ,àpà=àϬ,ϭͿ.à
áàidadeàdeàiŶíĐioàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàfoiàŵaioƌitaƌia-

ŵeŶteàosàϭϬàaàϭϯàaŶosà;ϰϱ,ϰ%Ϳ,àseŵàdifeƌeŶçaàestaisi-

ĐaŵeŶteàsigŶiiĐaiǀaàeŶtƌeàgĠŶeƌosà;χ²à=àϱ,ϴϵ,àglà=àϱ,àpà=à
Ϭ,ϯͿ.àFoƌaŵàideŶiiĐadosàĐoŶsuŵosàeŵàidadesàiŶfeƌioƌesà
aosàϭϬàaŶosàeŵàϭϲàadolesĐeŶtesà;Ŷà=àϭϬàŶoàgĠŶeƌoàŵas-
ĐuliŶoàeàŶà=àϲàŶoàgĠŶeƌoàfeŵiŶiŶoͿ.
áàpƌiŵeiƌaàeǆpeƌiġŶĐiaàdeàĐoŶsuŵoàdeàďeďidasàalĐoóli-
ĐasàoĐoƌƌeuàŶaàpƌeseŶçaàdosàpaisàouàfaŵiliaƌesà;ϰϲ,Ϯ%Ϳà
ouàdosàaŵigosà;ϰϰ,ϱ%Ϳ.àásàpƌiŶĐipaisàƌazõesàapoŶtadasà
paƌaàoàiŶíĐioàdoàĐoŶsuŵoàfoƌaŵ,àeŵàŵaisàdeàŵetadeàdosà
Đasosà ;ϱϰ,ϯͿ,à aà Đuƌiosidade,à iŵpulsioŶadosà pelosà pais/
faŵiliaƌesà ;Ϯϭ,ϳ%ͿàouàŶoàĐoŶteǆtoàdoàgƌupoàdeàaŵigosà
;ϭϰ,ϭ%Ϳ.àOàgostoàpeloàpaladaƌà;ϰϵ,ϰ%ͿàeàoàaĐoŵpaŶhaƌà
osàaŵigosà;ϯϱ,ϳ%ͿàĐoŶsituíƌaŵàasàpƌiŶĐipaisàŵoiǀaçõesà
paƌaàŵaŶteƌàesseàŵesŵoàĐoŶsuŵo.
Noà Ƌueà ƌespeitaà ăà fƌeƋuġŶĐiaà deà ĐoŶsuŵo,à ϰϭ,Ϯ%à dosà
joǀeŶsà apƌeseŶtouà ĐoŶsuŵosà deà uŵaà aà duasà ǀezesà Ŷoà
aŶo,à ϭϴ,ϰ%à ĐoŶsuŵosàŵeŶsaisà eà Ŷoǀeà Đasosà desĐƌeǀiaŵà
ĐoŶsuŵosàƌegulaƌesàaoàiŵàdeàseŵaŶa.àTƌġsàadolesĐeŶtesà
apƌeseŶtaǀaŵàĐoŶsuŵosàdiĄƌios.àáàfƌeƋuġŶĐiaàdeàĐoŶsuŵoà
foiàiŶdepeŶdeŶteàdoàgĠŶeƌoà;χ²à=àϭϬ,ϬϬϴ,àglà=àϱ,àpà=àϬ,ϬϳϱͿ.à
ásà ďeďidasà ďƌaŶĐasà foƌaŵà asàŵaisà ĐoŶsuŵidasà ;Figuƌaà
ϮͿàeàoàĐoŶsuŵoàoĐoƌƌeuàŵaioƌitaƌiaŵeŶteàŶaàpƌeseŶçaà
dosàpaisàouàfaŵiliaƌesà;ϯϳ,ϳ%Ϳ,àĐoŵàosàaŵigosàdaàŵesŵaà
idadeà;ϯϮ,ϴ%Ϳàouàŵaisàǀelhosà;ϮϮ,ϰ%Ϳ.à
CeƌĐaàdeàŵetadeàdosàadolesĐeŶtesà ;ϱϭ,ϰ%ͿàŶĆoàpeƌĐeĐio-

ŶouàĐoŵoàpƌoďleŵĄiĐoàoàseuàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàeàϰϭ,ϯ%à
ƌefeƌiaŵàteƌàautoĐoŶtƌolo.àQuaŶtoàăàŶoçĆoàsoďƌeàoàƋueàpeŶ-

saŵàasàoutƌasàpessoasàsoďƌeàoàseuàĐoŶsuŵo,àaàƋuaseàtota-

lidadeàdosàjoǀeŶsà;ϵϭ,ϰ%,àŶà=àϭϰϵͿàiŶhaàaàpeƌĐeçĆoàdeàƋueà
eƌaŵàĐoŶsideƌadosàĐoŶsuŵidoƌesàŶoƌŵaisàpaƌaàaàidade.

DISCUSSÃO

ápesaƌàdeàaàǀeŶdaàdeàďeďidasàalĐoóliĐasàaàŵeŶoƌesàdeà
ϭϲàaŶosàestaƌàpƌoiďida,àoàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶesteàgƌupoà
etĄƌioàfoiàeleǀado.àMaisàdeàdoisàteƌçosàdosàadolesĐeŶtesà
jĄà haǀiaŵà ĐoŶsuŵidoà ĄlĐoolà peloà ŵeŶosà uŵaà ǀezà aoà
loŶgoà daà ǀidaà eà ϭϴ,ϰ%à apƌeseŶtaǀaŵà ĐoŶsuŵosàŵeŶ-

sais.àEstesàƌesultadosàestĆoàdeàaĐoƌdoàĐoŵàosàdeàoutƌosà

Taďela Ϯ. CaƌaĐteƌização da aŵostƌa ;Ŷ = Ϯ55Ϳ

n %

GĠŶeƌo 

MasĐuliŶo ϭϮϴ ϱϬ,ϯ

Feminino ϭϮϳ ϰϵ,ϴ

Idade 

ϭϬà-àϭϭàaŶosà Ϯ Ϭ,ϴ

ϭϮà-àϭϯàaŶosà ϭϬϬ ϯϵ,Ϯ

ϭϰà-àϭϱàaŶosà ϭϯϬ ϱϭ,Ϭ

ϭϲà-àϭϴàaŶosà Ϯϯ ϵ,Ϭ

CoŶĐelho 

PoŶtaàDelgadaà ϭϭϴ ϰϲ,ϯ

RiďeiƌaàGƌaŶdeà ϭϯϳ ϱϯ,ϳ

CoŶsuŵo de álĐool Ŷa faŵília

NĆo ϮϬϱ ϴϬ,ϰ

“iŵ,àoàpai ϭϴ ϳ,Ϭ

“iŵ,àaàŵĆe ϭ Ϭ,ϰ

“iŵ,àoutƌos ϯϭ ϭϮ,Ϯ

Figuƌa ϭ. PadƌĆoàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐool.
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estudosà ƌealizadosà Ŷoutƌasà ƌegiõesà doà país,à oĐupaŶdoà
aà RegiĆoàáutóŶoŵaàdosàáçoƌesà uŵà lugaƌà deà destaƋueà
ŶoàƋueà ƌespeitaà ăàeleǀadaàpƌeǀalġŶĐiaàdeà ĐoŶsuŵoàdeà
ĄlĐoolàŶaàadolesĐġŶĐiaϳ,ϴ,ϭϬ.à
DuƌaŶteà ŵuitosà aŶos,à poƌà ŵoiǀosà deà oƌdeŵà soĐio-

Đultuƌal,à osà iŶdiǀíduosà doà gĠŶeƌoà ŵasĐuliŶoà foƌaŵà osà
pƌiŶĐipaisà ĐoŶsuŵidoƌesà deà ĄlĐool.à Nasà úliŵasà duasà
dĠĐadas,à esteà pƌedoŵíŶioà teŵ-seà ǀiŶdoà aà ateŶuaƌà deà
foƌŵaàĐoŶsideƌĄǀelàeà iŶĐlusiǀaŵeŶteàaàdesapaƌeĐeƌ,àtalà
ĐoŵoàdeŵoŶstƌadoàŶuŵàestudoàeŵàƋueàaà iŶtoǆiĐaçĆoà
alĐoóliĐaà agudaà Ŷuŵà seƌǀiçoà deà uƌgġŶĐiaà foià sigŶiiĐa-

iǀaŵeŶteà ŵaisà pƌeǀaleŶteà Ŷasà ƌapaƌigasà Đoŵà idadesà
ŵaisà pƌeĐoĐesϮ.à Noà estudoà pƌeseŶte,à apesaƌà doà ligeiƌoà
pƌedoŵíŶioà deà ĐoŶsuŵoàŶoà gĠŶeƌoàŵasĐuliŶo,à ŶĆoà seà
oďseƌǀouàdifeƌeŶçaàdeàĐoŶsuŵoàestaisiĐaŵeŶteàsigŶi-
iĐaiǀaàeŶtƌeàgĠŶeƌos.à
OsàadolesĐeŶtesàteŶdeŵàaà iŶiĐiaƌàoàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolà
Đadaà ǀezàŵaisà Đedo.à Nesteà estudo,à apeŶasà Ϯϲ,ϯ%à dosà
adolesĐeŶtesà deĐlaƌouà ŶuŶĐaà teƌà ĐoŶsuŵidoà ĄlĐool.à Oà
pƌiŵeiƌoàĐoŶtaĐtoàĐoŵàoàĄlĐoolà fez-se,àpaƌaàϰϱ,ϰ%àdosà
iŶƋuiƌidos,à aŶtesà dosà ϭϯà aŶosà deà idade,à iŶdepeŶdeŶ-

Figuƌa Ϯ.àTipoàdeàďeďidaàalĐoóliĐaàĐoŶsuŵida.
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AďsiŶġŶĐia CoŶsuŵo oĐasioŶal CoŶsuŵo de ƌisĐo CoŶsuŵo ŶoĐiǀo DepeŶdġŶĐia

n % n % n % n % n %  

Género

M Ϯϴ Ϯϭ,ϵ ϯϮ Ϯϱ,Ϭ ϲϰ ϱϬ,Ϭ ϰ ϯ,ϭ Ϭ Ϭ χ²à=àϯ,ϴϳϴààà

glà=àϯàà

pà=àϬ,ϮϳϱF ϯϵ ϯϬ,ϳ Ϯϯ ϭϴ,ϭ ϱϵ ϰϲ,ϱ ϲ ϰ,ϳ Ϭ Ϭ

Idade

ϭϬ-ϭϭàaŶos Ϭ Ϭ Ϭ Ϭ ϭ ϱϬ,Ϭ ϭ ϱϬ,Ϭ Ϭ Ϭ

χ²à=àϱϮ,ϱϳϰàààà

glà=àϵàààà

pà=à<àϬ,ϬϬϬ

ϭϮ-ϭϯàaŶos ϰϲ ϰϲ,Ϭ ϭϴ ϭϴ,Ϭ ϯϱ ϯϱ,Ϭ ϭ ϭ,Ϭ Ϭ Ϭ

ϭϰ-ϭϱàaŶos Ϯϭ ϭϲ,Ϯ ϯϰ Ϯϲ,Ϯ ϲϵ ϱϯ,Ϭ ϲ ϰ,ϲ Ϭ Ϭ

ϭϲ-ϭϴàaŶos Ϭ Ϭ ϯ ϭϯ,Ϭ ϭϴ ϳϴ,ϯ Ϯ ϴ,ϳ Ϭ Ϭ

Concelho

PoŶtaàDelgada ϰϯ ϯϲ,ϱ Ϯϲ ϮϮ,Ϭ ϰϰ ϯϳ,ϯ ϱ ϰ,Ϯ Ϭ Ϭ χ²à=àϭϰ,ϭϳϰààààààà
glà=àϯàààà
pà=àϬ,ϬϬϯàRiďeiƌaàGƌaŶde Ϯϰ ϭϳ,ϱ Ϯϵ Ϯϭ,Ϯ ϳϵ ϱϳ,ϳ ϱ ϯ,ϲ Ϭ Ϭ

CoŶsuŵo de álĐool Ŷa faŵília

NĆo ϲϮ ϯϬ,Ϯ ϰϯ ϮϬ,ϵ ϵϰ ϰϱ,ϵ ϲ ϯ,Ϭ Ϭ Ϭ

χ²à=àϭϮ,ϵϳϴàààà

glà=àϵàààà

pà=àϬ,ϭ

“iŵ,àoàpai ϭ ϱ,ϲ ϲ ϯϯ,ϯ ϭϬ ϱϱ,ϱ ϭ ϱ,ϲ Ϭ Ϭ

“iŵ,àaàŵĆe Ϭ Ϭ Ϭ Ϭ ϭ ϭϬϬ Ϭ Ϭ Ϭ Ϭ

“iŵ,àoutƌos ϰ ϭϮ,ϵ ϲ ϭϵ,ϰ ϭϴ ϱϴ,Ϭ ϯ ϵ,ϳ Ϭ Ϭ

F,àfeŵiŶiŶo;àgl,àgƌausàdeàliďeƌdade;àM,àŵasĐuliŶo;àp,àŶíǀelàdeàsigŶiiĐąŶĐia;àχ²,àƋui-Ƌuadƌado. 
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teŵeŶteàdoàgĠŶeƌo,à ĐoŵàĐeƌĐaàdeàŵetadeàdaàaŵostƌaà
aàapƌeseŶtaƌàĐoŶsuŵosàdeà ƌisĐo.àCoŶsuŵosàeŵà idadesà
iŶfeƌioƌesàaosàϭϬàaŶosàoĐoƌƌeƌaŵàeŵàϲ,ϳ%àdosàadoles-
ĐeŶtes.à Esteà Ġà uŵà poŶtoà iŵpoƌtaŶteà deà ƌeleǆĆo,à poisà
seguŶdoà alguŶsà autoƌes,à ƋuaŶtoà ŵaisà Đedoà oĐoƌƌeà aà
eǆpeƌiŵeŶtaçĆoàdeàďeďidasàalĐoóliĐas,àŵaioƌàaàpƌoďaďi-
lidadeàdeàoĐoƌƌeƌeŵàpƌoďleŵasàĐoŵàoàĄlĐoolàŶaàadoles-
ĐġŶĐiaàtaƌdiaàeàidadeàadultaϰ,ϱ.
NĆoàŵeŶosàiŵpoƌtaŶteàfoiàaàĐoŶstataçĆoàdoàiŶíĐioàdoàĐoŶ-

suŵoàdeàĄlĐoolàoĐoƌƌeƌàpelaàpƌiŵeiƌaàǀezàŶaàpƌeseŶçaàdosà
paisàouàfaŵiliaƌesàeŵàϰϲ,Ϯ%àdosàadolesĐeŶtesàiŶƋuiƌidos,à
ŵuitasàǀezesàiŵpulsioŶadoàpelosàŵesŵos.àEsteàdadoàǀeŵà
deŵoŶstƌaƌàĐoŵoàoàĐoŶsuŵoàdeàďeďidasàalĐoóliĐasàteŵà
sido,àŵaŶifestaŵeŶte,àďeŵàtoleƌadoàpelaàsoĐiedadeàpoƌ-
tuguesa,àassoĐiadoàaosàhĄďitosàsoĐioĐultuƌais.
NoàƋueàseàƌefeƌeàăàŵaŶuteŶçĆoàdoàĐoŶsuŵo,àjĄàĠàŶíidaà
aà iŶluġŶĐiaà dosà aŵigosà ;ŵeĐaŶisŵoà deà ĐopiŶgͿ,à eŵà
ŵaisàdeàuŵàteƌçoàdaàaŵostƌa.à
RelaiǀaŵeŶteà aoà ͞binge drinking ,͟à aà taǆaà eŶĐoŶtƌadaà
foiàseŵelhaŶteàăàoďidaàŶuŵàestudoàƌealizadoàŶosàEUá,à
eŵàϮϬϭϭϲ.à
Oà estudoà agoƌaà deseŶǀolǀidoà peƌŵiiuà taŵďĠŵà ĐaƌaĐ-

teƌizaƌàasàassiŵetƌiasàgeogƌĄiĐasàŶaàilhaàdeà“ĆoàMiguel.à
Oà ĐoŶĐelhoà daà Riďeiƌaà GƌaŶdeà estĄà sigŶiiĐaiǀaŵeŶteà
assoĐiadoàaàŶíǀeisàŵaisàeleǀadosàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolà
ŶaàadolesĐġŶĐia,àĐoŵàuŵaàpƌeǀalġŶĐiaàdeàĐoŶsuŵoàdeà
ĄlĐoolàdeàϴϮ%àeŶtƌeàosàadolesĐeŶtesàƋueàfƌeƋueŶtaŵàoà
ϳº,à ϴºàeàϵºàaŶo.à “eteŶtaàeàŶoǀeà ;ϱϳ,ϳ%Ϳàdestesà joǀeŶsà
apƌeseŶtaƌaŵàĐoŶsuŵosàdeàƌisĐo.àEǆisteàŶestesàadoles-
ĐeŶtesàuŵàŵaioƌàpƌedoŵíŶioàdeàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàŶaà

faŵília,àaiŶdaàƋueàŶĆoàestaisiĐaŵeŶteàsigŶiiĐaiǀo.
Naà RegiĆoà áutóŶoŵaà dosà áçoƌes,à apesaƌà dosà pouĐosà
estudosàƌelaiǀosàaàestaàteŵĄiĐa,àteŵ-seàǀeƌiiĐadoàuŵà
auŵeŶtoà pƌogƌessiǀoà daà pƌeǀalġŶĐiaà doà ĐoŶsuŵoà deà
ĄlĐoolà Ŷaà adolesĐġŶĐia,à Đoŵà ĐoŶsuŵosà eŵà idadeà pƌe-

ĐoĐe.àEstesàƌesultadosàdeǀeƌĆoàesiŵulaƌàuŵaàƌeleǆĆoàeà
oàaleƌtaàpaƌaàestaàŶoǀaàƌealidadeàŶoàąŵďitoàdaàpediatƌia.à
ToƌŶa-seàassiŵàeŵeƌgeŶteàaàƌeǀisĆoàdasàĐaŵpaŶhasàdeà
pƌeǀeŶçĆoà iŵpleŵeŶtadasàŶasàesĐolas,àaàĐoŶsĐieŶĐiali-
zaçĆoàdasàfaŵíliasàpaƌaàestaàpƌoďleŵĄiĐaàeàaàŵelhoƌiaà
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