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NaàpƌĄiĐaàĐlíŶiĐa,àseguiŵosàgeƌalŵeŶteàƌeĐoŵeŶdaçƁesà
puďliĐadasà eà ƌesultadosà deà estudosà ĐieŶíiĐosà eŵàƋueà
aĐƌeditaŵos.àMasàuŵaàďoaàpaƌteàdasàŶossasàĐoŶǀiĐçƁesà
Ġà Đƌiadaà aà paƌiƌà deà alguŶsà faĐtosà oďseƌǀados,à aà Ƌueà
juŶtaŵosàuŵaàďoaàdoseàdeàĐoŶǀiĐçĆoàpessoal.àOàteŵpoà
geƌalŵeŶteà seà eŶĐaƌƌegaàdeà ĐoŶiƌŵaƌàouàŶegaƌà aà jus-
tezaàdessasàƌeĐoŵeŶdaçƁes.àTudoàistoàǀeŵàaàpƌopſsitoà
deà doisà iŵpoƌtaŶtesà aƌigosà aĐaďadosà deà puďliĐaƌà Ŷoà
NeǁàEŶglaŶdàJouƌŶalàofàMediĐiŶe.
Eŵà ϮϬϬϬ,à ideŶiiĐou-seà uŵà ƌĄpidoà piĐoà deà iŶĐidġŶĐiaà
deà doeŶçaà ĐelíaĐaà Ŷaà “uĠĐia,1 a que foi dado o nome 

deà ͞epideŵiaà sueĐaàdeàdoeŶçaà ĐelíaĐa .͟à EsseàauŵeŶtoà
ďƌusĐoàŶoàŶúŵeƌoàdeàdiagŶſsiĐosà foià ĐoŶteŵpoƌąŶeoà
ĐoŵàaàŵodiiĐaçĆoàdasàpƌĄiĐasàdeàaliŵeŶtaçĆoàiŶfaŶilà
eà iŶtƌoduçĆoà ŵaisà pƌeĐoĐeà doà glúteŶ.à ásà ƌeĐoŵeŶda-

çƁesà oiĐiaisà foƌaŵà ŵodiiĐadasà deà Ŷoǀoà eà oà Ŷúŵeƌoà
deà Đasosà diŵiŶuiu.à VeƌiiĐou-se,à ĐoŶtudo,à Ƌueà iŶhaà
haǀidoàuŵàiŶĐƌeŵeŶtoàŶaàtaǆaàdeàaleitaŵeŶtoàŵateƌŶo,à
ƋueàpƌeĐedeuà ligeiƌaŵeŶteàoàdeĐlíŶioàdeà iŶĐidġŶĐiaàdaà
doeŶça.à Issoà tƌouǆeàŶoǀasàhipſtesesà soďƌeàoàpoteŶĐialà
efeitoà pƌotetoƌà doà aleitaŵeŶtoàŵateƌŶoà Ŷaà oĐoƌƌġŶĐiaà
daàdoeŶçaàĐelíaĐa.2àNĆoàĠàpƌopſsitoàdesteàesĐƌitoàaŶa-

lisaƌàouàƌeǀeƌàtodaàaàeǆteŶsaàliteƌatuƌaàsoďƌeàoàassuŶto,à
ŵasà ƌealçaƌà Đoŵoà aà oďseƌǀaçĆoà Ŷoà teƌƌeŶoà peƌŵiiuà
foƌŵulaƌàhipſtesesàpaƌaàŵodiiĐaƌàoàƌisĐoàduŵaàdoeŶça.à
Eƌa,àdeàfaĐto,àŵuitoàteŶtadoƌàĐoŶsideƌaƌàƋueàoàƌisĐoàdeà
deseŶǀolǀeƌà doeŶçaà ĐelíaĐaà pudesseà seƌà ŵiŶiŵizadoà
pelaà iŶteƌǀeŶçĆoàdietĠiĐaàeà foià laŶçadoàuŵàestudoàdeà
gƌaŶdeà diŵeŶsĆoà ;PƌeǀeŶtCD,à ǁǁǁ.pƌeǀeŶtCD.ĐoŵͿà
ƋueàƌeĐeďeuàapoioàdaàUŶiĆoàEuƌopeia:àƌesuŵidaŵeŶte,à
ideŶiiĐaƌaŵ-seà ƌeĐĠŵ-ŶasĐidosà Đoŵà ƌisĐoà geŶĠiĐoà eà
deteƌŵiŶaƌaŵ-seà osà aŶigĠŶiosà leuĐoĐitĄƌiosà huŵaŶosà
;HLáͿà deà ƌisĐo.à áosà ďeďĠsà Đoŵà ƌisĐo,à pƌopƀs-seà uŵà
seguiŵeŶtoà ĐlíŶiĐoà eǆausiǀoà eà aà iŶtƌoduçĆoà deà uŵaà
peƋueŶaàƋuaŶidadeàdeàglúteŶà;ϭϬϬàŵg/diaͿàouàdeàuŵà
plaĐeďo,àĐoŵàƌaŶdoŵizaçĆoàeàduplaàoĐultaçĆo,àaàpaƌiƌà
dosàϰàŵesesàdeàǀida,àŵaŶteŶdoàaleitaŵeŶtoàŵateƌŶo.à
Oà ƌastƌeioà eà diagŶſsiĐoà deà doeŶçaà ĐelíaĐaà foƌaŵà ƌea-

lizadosà detalhadaŵeŶte,à Đoŵà deǀidaà ĐoŶiƌŵaçĆoà his-
tolſgiĐaàƋuaŶdoàadeƋuado.àOsà ƌesultadosà foƌaŵàagoƌaà
puďliĐados,3à Đoŵà ĐiŶĐoà aŶosà deà seguiŵeŶtoà doà gƌupoà
iŶiĐial,à eàŵostƌaƌaŵà Ƌueà aà iŶtƌoduçĆoà pƌeĐoĐeà ouà taƌ-
diaà doà glúteŶ,à ďeŵà Đoŵoà aà duƌaçĆoà doà aleitaŵeŶtoà
ŵateƌŶo,à ŶĆoà iŶlueŶĐiaƌaŵà aà oĐoƌƌġŶĐiaà deà doeŶça.à
Houǀe,à ĐoŶtudo,à uŵà iŶíĐioà ŵaisà pƌeĐoĐeà eà ŵaisà fƌe-

ƋueŶteàŶasàĐƌiaŶçasàdoàseǆoàfeŵiŶiŶo,àĐoƌƌespoŶdeŶdoà

ăà pƌeǀalġŶĐiaà Ƌueà jĄà eƌaà ĐoŶheĐida.à Tƌatou-se,à pois,à
deà uŵà estudoà Ŷegaiǀo,à Ƌueà foià puďliĐadoà poƌà uŵaà
ƌeǀistaàdeàeŶoƌŵeàiŵpaĐtoàeàƋueàĠàuŵàtƌaďalhoàŵuitoà
ƌeleǀaŶteà Ŷaà isiopatologiaà eà epideŵiologiaà daà doeŶçaà
ĐelíaĐa.àOàŵesŵoàŶúŵeƌoàdoàNeǁàEŶglaŶdà JouƌŶalà ofà
MediĐiŶeà puďliĐaà uŵà outƌoà estudoà italiaŶo,à eŵà Ƌueà
uŵà gƌupoà deà laĐteŶtesà Đoŵà ƌisĐoà faŵiliaƌà deà doeŶçaà
ĐelíaĐaà foià oďseƌǀadoàduƌaŶteàdezàaŶosàeà suďŵeidoàaà
iŶtƌoduçĆoàdeàglúteŶàaosàϲàouàaosàϭϮàŵesesàdeàidade.4 
Osà ƌesultadosà ŵostƌaƌaŵà Ƌueà aà idadeà deà iŶtƌoduçĆoà
deàglúteŶàŶĆoàafetouàaàeǆpƌessĆoàdaàdoeŶçaàĐelíaĐaàouà
autoiŵuŶe,àeŵďoƌaàoàatƌasoàdoàglúteŶàpƌoǀoĐasseàtaŵ-

ďĠŵà uŵaàŵaŶifestaçĆoàŵaisà taƌdiaà daà doeŶça.à Coŵoà
eƌaàdeàespeƌaƌ,àoà ƌisĐoàgeŶĠiĐoà ideŶiiĐadoàpelosàHLáà
haďituais,àfoiàoàpƌiŶĐipalàfatoƌàdeteƌŵiŶaŶteàdaàoĐoƌƌġŶ-

ĐiaàdaàdoeŶça.àEstesàdoisàestudos,àeŵďoƌaàĐoŵàŵĠtodosà
eà oďjeiǀosà difeƌeŶtes,à ĐoiŶĐideŵà Ŷasà suasà pƌiŶĐipaisà
ĐoŶĐlusƁes.àNĆoàsaďeŵosàaiŶdaàĐoŵoàŵaŶipulaƌàaàali-
ŵeŶtaçĆoàiŶfaŶilàpoƌàfoƌŵaàaàiŵpediƌàƋueàaàdoeŶçaàseà
ŵaŶifeste,àĐoŵoàsalieŶtaàoàeditoƌialàdaàŵesŵaàƌeǀista.ϱ 
Claƌoà Ƌueà hĄà aiŶdaàŵuitasà ƋuestƁesà eŵà aďeƌtoà eà Ƌueà
seƌĆoàŵiŶuĐiosaŵeŶteàesĐalpelizadasàpelosàestudiosos,à
Đoŵoà poƌà eǆeŵploà saďeƌà seà aà ƋuaŶidadeà deà glúteŶà
uilizadoàŶoàestudoàPƌeǀeŶtCDà;ϭϬϬàŵgͿàseƌiaàsuiĐieŶteà
paƌaàesiŵulaƌàouàpƌotegeƌàoà sisteŵaà iŵuŶolſgiĐoàdosà
ďeďĠs.àMas,àaiŶdaàŶesteàestudo,àhĄàuŵàoutƌoàƌesultadoà
ŵuitoà iŶteƌessaŶte:àoàƌisĐoàdeàdeseŶǀolǀeƌàdoeŶçaàŶasà
ĐƌiaŶçasàgeŶeiĐaŵeŶteàsusĐeíǀeisàfoiàĐlaƌaŵeŶteàŵaioƌà
ŶoàseǆoàfeŵiŶiŶo.
FiĐaà poƌà ƌespoŶdeƌà uŵaà peƌguŶtaà iŶeǀitĄǀel:à Đoŵoà
eǆpliĐaƌà eŶtĆoà aà epideŵiaà sueĐa?à ClaƌaŵeŶte,à houǀeà
uŵàfatoƌàaŵďieŶtalàƋueàpƌoǀoĐouàoà ƌĄpidoàauŵeŶtoàeà
oàdeĐlíŶioàdeàĐasosàdeàdoeŶçaàĐelíaĐa,àŵasàŶĆoàĐoŶse-

guiŵosà aiŶdaà ĐoŵpƌoǀĄ-loà atƌaǀĠsà deà estudoà ƌigoƌosoà
eà pƌospeiǀo.à Essaà Ġà uŵaà dasà ďelezasà daà iŶǀesigaçĆoà
ĐieŶíiĐa.àCadaàƌespostaàleǀaàaàŵaisàpeƌguŶtas…
Osà estudosà agoƌaà puďliĐadosà sĆoà seguƌaŵeŶteà apeŶasà
oà pƌiŶĐípioà deà Ŷuŵeƌosasà aŶĄlisesà eà ĐoŶiŶuaçĆoà deà
ŵoŶitoƌizaçĆoàdasàpopulaçƁesàaǀaliadasàeàpodeƌĆoàǀiƌàaà
tƌazeƌàŶoǀaàluzàpaƌaàeǆpliĐaƌàoàƋueàƌefoƌçaàoàƌisĐoàgeŶĠ-

iĐoàeàdeseŶĐadeiaàaàdoeŶça.
Todosà estesà dadosà pƌeĐiosos,à apesaƌà deà desaŶiŵaƌeŵà
poƌàdeitaƌeŵàpoƌàteƌƌaàuŵaàteoƌiaà͞tĆoàďoŶita͟àĐoŵoàaà
pƌoteçĆoà ĐoŶfeƌidaà peloà aleitaŵeŶtoà ŵateƌŶo,à tƌazeŵà
ǀĄƌiasàliçƁesàŵuitoàiŵpoƌtaŶtes:
-àáàǀeƌdadeàdosàfaĐtosàoďƌiga-ŶosàaàseƌàĐieŶiiĐaŵeŶteà
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huŵildes.àápesaƌàdeàĐoŶstƌuiƌŵosàdiaƌiaŵeŶteàeǆpliĐa-

çƁesà eǆĐeleŶtesà soďƌeà asà doeŶçasà eà seusà tƌataŵeŶtos,à
deǀeŵosàestaƌà ateŶtosà ăàdeŵoŶstƌaçĆoàeà ĐoŶiƌŵaçĆoà
poƌàestudosàƌigoƌososàeàpƌepaƌadosàpaƌaàŵudaƌàaàŶossaà
pƌĄiĐaàƋuaŶdoàhĄàeǀidġŶĐiasàsſlidas.
-àáà ideŶiiĐaçĆoàdeàuŵàgƌupoàĐoŵàƌisĐoàŵaioƌà -àŶesteà
Đasoà oà seǆoà feŵiŶiŶoà peƌaŶteà ƌisĐoà geŶĠiĐoà –à podeƌĄà
jusiiĐaƌàǀigiląŶĐiaàŵaisàapeƌtadaàpaƌaàdiagŶſsiĐoàpƌe-

ĐoĐe,àpoƌà foƌŵaàaàŵiŶiŵizaƌàasàsuasàĐoŶseƋuġŶĐiasàŶoà
ďeŵ-estaƌà daà ĐƌiaŶça.à Nesta,à Đoŵoà Ŷoutƌasà situaçƁes,à
aà ŵediĐiŶaà eǀoluià Đoŵà ŵaƌĐadaà teŶdġŶĐiaà paƌaà ƌeĐo-

ŵeŶdaçƁesà espeĐíiĐas,à ĐeŶtƌadasà Ŷoà doeŶte,à eŵà ǀezà
deàƌegƌasàgeƌais,àpoisàŶĆoàhĄàuŵà͞taŵaŶhoàúŶiĐo͟àƋueà
siƌǀaàaàtodos!
-à HĄà seguƌaŵeŶteà ŵuitasà eà iŵpoƌtaŶtesà ƌazƁesà paƌaà
ƌeĐoŵeŶdaƌàoàaleitaŵeŶtoàŵateƌŶoàpeloàŵaioƌà teŵpoà
possíǀel,à ŵasà aà pƌeǀeŶçĆoà daà doeŶçaà ĐelíaĐa,à iŶfeliz-
ŵeŶte,àŶĆoàĠàuŵaàdelas.

Palaǀras-Đhaǀe:à DoeŶçaà ĐelíaĐa;à GlúteŶ;à áleitaŵeŶtoà
ŵateƌŶo.

Keyǁords:àCoeliaĐàdisease;àGluteŶ;àBƌeasfeediŶg.
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