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Naàp i aà lí i a,àsegui osàge al e teà e o e daç esà
pu li adasà eà esultadosà deà estudosà ie íi osà e à ueà
a edita os.àMasàu aà oaàpa teàdasà ossasà o i ç esà
à iadaà aà pa i à deà algu sà fa tosà o se ados,à aà ueà

ju ta osàu aà oaàdoseàdeà o i ç oàpessoal.àOàte poà
ge al e teà seà e a egaàdeà o i a àouà ega à aà jus-
tezaàdessasà e o e daç es.àTudoàistoà e àaàp op sitoà
deà doisà i po ta tesà a igosà a a adosà deà pu li a à oà
Ne àE gla dàJou alàofàMedi i e.
E à ,à ide ii ou-seà u à pidoà pi oà deà i id iaà
deà doe çaà elía aà aà “u ia,1 a que foi dado o nome 

deà epide iaà sue aàdeàdoe çaà elía a .à Esseàau e toà
us oà oà ú e oàdeàdiag si osà foià o te po eoà
o àaà odii aç oàdasàp i asàdeàali e taç oài fa ilà
eà i t oduç oà aisà p e o eà doà glúte .à ásà e o e da-

ç esà oi iaisà fo a à odii adasà deà o oà eà oà ú e oà
deà asosà di i uiu.à Ve ii ou-se,à o tudo,à ueà i haà
ha idoàu ài e e toà aàta aàdeàaleita e toà ate o,à
ueàp e edeuà ligei a e teàoàde lí ioàdeà i id iaàdaà

doe ça.à Issoà t ou eà o asàhip tesesà so eàoàpote ialà
efeitoà p oteto à doà aleita e toà ate oà aà o o iaà
daàdoe çaà elía a.2àN oà àp op sitoàdesteàes itoàa a-

lisa àouà e e àtodaàaàe te saàlite atu aàso eàoàassu to,à
asà ealça à o oà aà o se aç oà oà te e oà pe iiuà

fo ula àhip tesesàpa aà odii a àoà is oàdu aàdoe ça.à
E a,àdeàfa to,à uitoàte tado à o side a à ueàoà is oàdeà
dese ol e à doe çaà elía aà pudesseà se à i i izadoà
pelaà i te e ç oàdiet i aàeà foià la çadoàu àestudoàdeà
g a deà di e s oà P e e tCD,à .p e e tCD. o à
ueà e e euàapoioàdaàU i oàEu opeia:à esu ida e te,à

ide ii a a -seà e - as idosà o à is oà ge i oà eà
dete i a a -seà osà a ig iosà leu o it iosà hu a osà
HLá à deà is o.à áosà e sà o à is o,à p op s-seà u à
segui e toà lí i oà e ausi oà eà aà i t oduç oà deà u aà
pe ue aà ua idadeàdeàglúte à à g/dia àouàdeàu à
pla e o,à o à a do izaç oàeàduplaào ultaç o,àaàpa i à
dosà à esesàdeà ida,à a te doàaleita e toà ate o.à
Oà ast eioà eà diag si oà deà doe çaà elía aà fo a à ea-

lizadosà detalhada e te,à o à de idaà o i aç oà his-
tol gi aà ua doàade uado.àOsà esultadosà fo a àago aà
pu li ados,3à o à i oà a osà deà segui e toà doà g upoà
i i ial,à eà ost a a à ueà aà i t oduç oà p e o eà ouà ta -

diaà doà glúte ,à e à o oà aà du aç oà doà aleita e toà
ate o,à oà i lue ia a à aà o o iaà deà doe ça.à

Hou e,à o tudo,à u à i í ioà aisà p e o eà eà aisà f e-

ue teà asà ia çasàdoàse oàfe i i o,à o espo de doà

à p e al iaà ueà j à e aà o he ida.à T atou-se,à pois,à
deà u à estudoà egai o,à ueà foià pu li adoà po à u aà
e istaàdeàe o eài pa toàeà ueà àu àt a alhoà uitoà
ele a teà aà isiopatologiaà eà epide iologiaà daà doe çaà
elía a.àOà es oà ú e oàdoàNe à E gla dà Jou alà ofà
Medi i eà pu li aà u à out oà estudoà italia o,à e à ueà
u à g upoà deà la te tesà o à is oà fa ilia à deà doe çaà
elía aà foià o se adoàdu a teàdezàa osàeà su eidoàaà
i t oduç oàdeàglúte àaosà àouàaosà à esesàdeàidade.4 
Osà esultadosà ost a a à ueà aà idadeà deà i t oduç oà
deàglúte à oàafetouàaàe p ess oàdaàdoe çaà elía aàouà
autoi u e,àe o aàoàat asoàdoàglúte àp o o asseàta -

à u aà a ifestaç oà aisà ta diaà daà doe ça.à Co oà
e aàdeàespe a ,àoà is oàge i oà ide ii adoàpelosàHLáà
ha ituais,àfoiàoàp i ipalàfato àdete i a teàdaào o -

iaàdaàdoe ça.àEstesàdoisàestudos,àe o aà o à todosà
eà o jei osà dife e tes,à oi ide à asà suasà p i ipaisà
o lus es.àN oàsa e osàai daà o oà a ipula àaàali-
e taç oài fa ilàpo àfo aàaài pedi à ueàaàdoe çaàseà
a ifeste,à o oàsalie taàoàedito ialàdaà es aà e ista.  

Cla oà ueà h à ai daà uitasà uest esà e à a e toà eà ueà
se oà i u iosa e teàes alpelizadasàpelosàestudiosos,à
o oà po à e e ploà sa e à seà aà ua idadeà deà glúte à
uilizadoà oàestudoàP e e tCDà à g àse iaàsui ie teà
pa aàesi ula àouàp otege àoà siste aà i u ol gi oàdosà
e s.àMas,àai daà esteàestudo,àh àu àout oà esultadoà
uitoà i te essa te:àoà is oàdeàdese ol e àdoe çaà asà
ia çasàge ei a e teàsus eí eisàfoià la a e teà aio à
oàse oàfe i i o.

Fi aà po à espo de à u aà pe gu taà i e it el:à o oà
e pli a à e t oà aà epide iaà sue a?à Cla a e te,à hou eà
u à fato àa ie talà ueàp o o ouàoà pidoàau e toàeà
oàde lí ioàdeà asosàdeàdoe çaà elía a,à asà oà o se-

gui osà ai daà o p o -loà at a sà deà estudoà igo osoà
eà p ospei o.à Essaà à u aà dasà elezasà daà i esigaç oà
ie íi a.àCadaà espostaàle aàaà aisàpe gu tas…
Osà estudosà ago aà pu li adosà s oà segu a e teà ape asà
oà p i ípioà deà u e osasà a lisesà eà o i uaç oà deà
o ito izaç oàdasàpopulaç esàa aliadasàeàpode oà i àaà

t aze à o aàluzàpa aàe pli a àoà ueà efo çaàoà is oàge -

i oàeàdese adeiaàaàdoe ça.
Todosà estesà dadosà p e iosos,à apesa à deà desa i a e à
po àdeita e àpo àte aàu aàteo iaà t oà o ita à o oàaà
p oteç oà o fe idaà peloà aleita e toà ate o,à t aze à

iasàliç esà uitoài po ta tes:
-àáà e dadeàdosàfa tosào iga- osàaàse à ie ii a e teà
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hu ildes.àápesa àdeà o st ui osàdia ia e teàe pli a-

ç esà e ele tesà so eà asà doe çasà eà seusà t ata e tos,à
de e osàesta à ate tosà à de o st aç oàeà o i aç oà
po àestudosà igo ososàeàp epa adosàpa aà uda àaà ossaà
p i aà ua doàh àe id iasàs lidas.
-àáà ide ii aç oàdeàu àg upoà o à is oà aio à -à esteà
asoà oà se oà fe i i oà pe a teà is oà ge i oà –à pode à
jusii a à igil iaà aisàape tadaàpa aàdiag si oàp e-

o e,àpo àfo aàaà i i iza àasàsuasà o se u iasà oà
e -esta à daà ia ça.à Nesta,à o oà out asà situaç es,à

aà edi i aà e oluià o à a adaà te d iaà pa aà e o-

e daç esà espe íi as,à e t adasà oà doe te,à e à ezà
deà eg asàge ais,àpoisà oàh àu à ta a hoàú i o à ueà
si aàaàtodos!
-à H à segu a e teà uitasà eà i po ta tesà az esà pa aà
e o e da àoàaleita e toà ate oàpeloà aio à te poà
possí el,à asà aà p e e ç oà daà doe çaà elía a,à i feliz-
e te,à oà àu aàdelas.

Pala ras- ha e:à Doe çaà elía a;à Glúte ;à áleita e toà
ate o.
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