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EDUCACAO MEDICA PEDIATRICA

Para uma Semiologia das Relacgoes.
Um Desafio para a Educacao Médica Pediatrica

JOAO GOMES-PEDRO

Resumo

O A. elabora um desafio aos profissionais de satde infantil numa perspectiva educacional, face a polui¢do do envolvimento afectivo da crianga e

da sua familia.

Neste contexto, para o A. sdo decisivas oportunidades nas relagdes precoces da crianga.
Em suma, propde-se uma aprendizagem semiolégica face ao desenvolvimento relacional e serd este um dos grandes desafios para os responsaveis

da Educacdo Médica Pedidtrica.
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Abstract

The A. challenges child health professionals, from an educational point of view, with the pollution of affect environment of children and families.

In this context, opportunities for early relationships are decisive.

In short, the A. suggests a trainning program in the development of relationships and this is one of the great challenges for the professionals in

charge of Paediatric Medical Education.
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A primeira metade do nosso século alimentou as tentagdes
dos que, por ignorancia, desafiaram e desafiam os mecanismos
vitais da nossa sobrevivénvia, ndo s6 bioldgica, mas também
afectiva e moral.

Todos conhecemos quanto temos pago de juros pelas aven-
turas que condicionaram e condicionam o declinio da amamen-
tacdo, o afastamento fiitil entre mie e bebé logo a seguir ao
nascimento, o dogmatismo bioldgico num modelo patolégico
que impde, a revelia, um universo que os proprios bichos ndo
admitem.

E a poluicdo do nosso envolvimento afectivo que torna
critico ndo se poder deixar tudo num destino a mercé do cha-
mado instinto, tdo poluido quanto o das nossas préprias rela-
¢oes. Ainda neste contexto, é a oportunidade das relagdes pre-
coces, sobretudo quando favorecidas, que sustém 0s nossos
sistemas bioldgicos e que pde em marcha, também, o pré-
-condicionamento do nosso préprio desenvolvimento.,

Sabemos, desde hd muito, que as sinapses do nosso S.N.C.
sdo produzidas numa progressdo geométrica a partir das dezoito
semanas de gestagdo, mas s6 desde hd pouco sabemos que este
super-ritmo de fébrica constitui um fenémeno biolégico de
dependéncia face a uma expectativa de algo muito significativo
que vai acontecer a partir daquele periodo, sobretudo a partir do
momento em que nasce.

E a isto que chamamos hoje o significado critico da expe-
riéncia precoce.

De um modo ainda mais evidente do que Harlow nos
mostrou com os seus macacos e depois dos primeiros trabalhos

de Spitz, conhecemos hoje as repercussdes bioldgicas, nomea-
damente metabdlicas, da privacdo afectiva, da frustacdo nas
expectativas relacionais, da ndo adequacdo do funcionamento
interactivo.

O que acontece, porém, é que toda esta evidéncia €, em
geral, assumida pelos técnicos de Saide como mais ou menos
interessante, mais ou menos bonita ou poética, mas ela ndo é
assumida, consequentemente, na pratica clinica, em termos de
atitudes, nas intervencdes do quotidiano.

Virias circunstincias ligadas a educacdo que damos aos
nossos profissionais explicardo esta realidade. O que impor-
tard, porém, é que aprendamos as necessdrias e suficientes
metodologias cientificas que viabilizem no nosso espirito a
abertura de uma nova janela por onde passe uma nova e impe-
riosa semiologia da interac¢do, por onde seja possivel um
diagndstico criterioso das relacdes, por onde passe a ser vidvel
toda uma terapéutica para as disfuncdes do afecto e da adapta-
¢do social.

Acreditamos todos na definicdo e no conceito de Saide,
nomeadamente proposto pela O.M.S. mas esquecemo-nos
amilde de que Saidde, sobretudo para nds, europeus, € sobretu-
do uma oportunidade de bem-estar. Ora este bem-estar, ou
melhor, a promoc¢do deste bem-estar, terd de ser procurada e
promovida, essencialmente, em torno da familia.

Nio € por acaso que a literatura de ponta hoje publicada
nas revistas mais prestigiadas do mundo cientifico nos revela
toda uma gama, por vezes sofisticadissima, da investigacdo que
inclui, nomeadamente, a intervengdo precoce no seio da familia
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e que tem, em geral, como epicentro a dindmica interactiva nas
relagdes mae-bebé, pai-filho, bebé com outros bebés, crianca
com bichos, etc.

Assumimos hoje, como fundamental, aprender a observar
comportamentos, interac¢des, enfim tudo aquilo que até muito
recentemente era considerado dbvio e, porventura, menos cien-
tifico, ou menos profissional. Ora, o que hoje € dbvio € que
mais de 60% dos problemas com que deparamos na prética
clinica, aquilo que é proeminente na pritica quotidiana dos
cuidados primdrios diz respeito a aspectos da perturbacdo da
homeostase comportamental, aos desiquilibrios das relagdes,
enfim a problemdtica da interaccdo.

S6 como exemplo, a andlise do comportamento de uma
mae durante uma consulta pré-natal pode dar indicagdes precio-
sas, nomeadamente predictiveis quanto a riscos em toda a vida
p6s-natal. Por outro lado, a andlise do comportamento de um
bebé enquanto estd a ser amamentado ou as modalidade interac-
tivas que uma maae ou um pai usa como estratégias enquanto
brinca ou enquanto interage com o seu filho quando vém, por
exemplo, a uma consulta, poderdo ser decisivas para uma inter-
vencdo clinica correcta, num nivel primdrio de cuidados de
satde.

Aprender a observar, para aprender a diagnosticar, para
depois aprender a intervir. Obviamente que para consumar estas
regras de ouro de uma nova Medicina, de uma Nova Pediatria,
teremos de passar a reflectir sobre as diferencas individuais e
sobre a contribui¢do da experiéncia para essas diferengas indi-
viduais, sobretudo nas fases precoces da vida quando, de facto,
tudo se joga.

E este o desafio que enfrentamos neste virar do século ja
tdo préximo.

Para enfrentar este desafio, necessario é, contudo, tomar
consciéncia de que tudo o que envolve o comportamento indi-

vidual se embebe, de facto, no comportamento das relagdes e é
neste contexto que o desenvolvimento individual é hoje recon-
ceptualizado como um processo adaptativo das ligagdes inter-
pessoais. Nesta adaptaco, sdo decisivas as primeiras oportuni-
dades para as interacgdes do bebé.

Todos os contornos das relagdes ao fongo da vida humana
se baseiam nas expectativas do comportamento interactivo. Se
eu fizer A, tu fazes B e se tu fazes C, entdo eu farei D.

As expectativas individuais desenvolvem-se, de facto, na
dinidmica das experiéncias interactivas, desde as fases mais
precoces da vida.

Sabemos, também, como se processa 0 caos n0s comporta-
mentos, a partir da frustacdo da expectativa.

O caos na vida infantil é, por sua vez, o caos na vida
familiar e é isto que todos nds temos a responsabilidade de
evitar.

O desafio que nos € posto tem a ver com a intervengao que
nos é exigido fazer em cada passo da nossa vida profissional,
sobretudo quando estamos em frente dum bebé. E estar em
frente dum bebé implica, simultaneamente, estar en frente da
sua circunstancia, ou seja, da sua familia.

Hd que apreender a semiologia inerente & crianga, a toda a
sua circunstancia e, sobretudo, as suas relacdes intrinsecas.

E este o desafio colocado a Educacio Médica Pedidtrica
por que todos somos responsdveis.
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