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NOTÍCIAS 

Na Comemoração dos 25 anos do Bisolvon 

BOEHRINGER INGELHEIM PRESTA HOMENAGEM AO PROFESSOR FREITAS E COSTA 

O Professor Freitas e Costa, Chefe de Pneumologia do Hospital de 

Santa Maria, foi homenageado pelo grupo farmacêutico Boehringer Ingelheim 

Portugal com a entrega de uma medalha comemorativa, no âmbito da festa de 

aniversário dos 25 anos de Bisolvon, o xarope para a tosse com maior pres-

tígio e tradição em Portugal. 

Nesta celebração dos 25 anos do Bisolvon, foram ainda atribuídas meda-

lhas comemorativas a outras personalidades e instituições que ao longo deste 

período se distinguiram pelas suas contribuições nas áreas da investigação 

científica, do desenvolvimento do produto e da sensibilização do público e 

dos profissionais de saúde no domínio da prevenção e tratamento das doenças 
das vias respiratórias. 

Entre os vários galardoados, encontram-se também instituições como a 

Ordem dos Médicos, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, a Sociedade 

Portuguesa de Pediatria, a Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica 

Geral, o INFARMED — Instituto Nacional da Farmácia e do Medicamento, a 

Associação Nacional das Farmácias, a Ordem dos Farmacêuticos e o Sindicato 

Nacional dos Profissionais de Farmácia. 

Durante a sessão, o Professor Silva e Sousa, Professor da Farmacologia 

Clínica na Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa, e o Doutor Reis Ferreira, 

pneumologista no Hospital Militar, também homenageados pela Boehringer 

Ingelheim, referiram a sua experiência com Bisolvon e a actualidade do 

produto que continua a ser uma referência no tratamento das doenças res-
piratórias. 

As sessões decorreram durante duas festas, realizadas em Lisboa e no 

Porto, nas quais foram ainda atribuídos os prémios de desenho infantil do 

concurso subordinado aos temas «Como imaginas o virús da gripe» e «Como 

te podes proteger das gripes e constipações». 

Esta iniciativa da Boehringer Ingelheim enquadra-se num projecto de 

comunicação, cujos objectivos visam um melhor esclarecimento sobre os 

cuidados de saúde. 

Para qualquer esclarecimento adicional, é favor contactar: 

LPM — Mafalda Correia • Telef. 849 01 26 

Boehringer ingelheim — Carlota Agulheiro • Telef 357 40 01 

II SIMPÓSIO DE NUTRIÇÃO, CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA INFÂNCIA 

Decorreu nos passados dias 27 e 28 de Junho de 1996 o II Simpósio 

de Nutrição, Crescimento e Desenvolvimento na Infância organizado pelo 

Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina do Porto e Hospital de 

S. João (Director: Prof. Doutor Norberto Teixeira Santos). 

A reunião teve lugar na Aula Magna da Faculdade de Medicina do Porto 

e teve o patrocínio da referida instituição bem como da Direcção do Hospital 

de S. João e da Sociedade Portuguesa de Pediatria. 

Os temas apresentados ligados à área da Nutrição na Infância são da 

maior importância e actualidade, sendo alguns dos conferencistas autoridades 

mundiais na temática em causa. 

No primeiro dia foram abordados temas relacionados com a repercussão 

da nutrição sobre o desenvolvimento do S.N.C. na vida intra e extra uterina, 

por conferencistas de elevado prestígio, dos quais se destacam o Prof. Doutor 

Fernando José Nóbrega (Professor Catedrático de Pediatria da Escola Paulista 

de Medicina — São Paulo, Brasil) e Prof. Doutor Manuel Paula Barbosa (Pro-
fessor Catedrático da F. M. do Porto). 

O valor preditivo do exame neurológico do recém-nascido foi o tema 

abordado pela Dra. Júlia Guimarães, coordenadora da Unidade de Desenvol-

vimento do Departamento de Pediatria da F. M. do Porto — Hospital S. João, 

a que se seguiu uma mesa redonda em que foi apresentada a experiência da 

referida unidade pela Dra. Carmo Teixeira (Pediatra) e Drs. Vitor Viana e 

Paulo Almeida (Psicólogos). 

Os trabalhos do segundo dia iniciaram-se com duas conferências pelo 

Prof. Gerald Berenson, Director do Tulane Center for Cardiovascular Health 

— Louisiana, U.S.A., conceituado cardiologista que abordou os principais fac-

tores de risco de patologia cardiovascular e a necessidade do seu rastreio 

desde os primeiros anos de vida. A importância de uma intervenção na comu-

nidade visando a implementação desde idades muito precoces de adequados 

hábitos de vida, base de um programa levado a cabo desde há vários anos na 

comunidade de Bogalusa — Louisiana, denominado Heart Smart Program, foi 
o tema da segunda conferência. 

Foi ainda proferida uma conferência pelo Prof. Doutor António Guerra, 

da F. M. do Porto sobre factores de risco da patologia cardiovascular em 
comunidades infantis portuguesas. 



734 

As necessidades nutricionais na infância, a importância da nutrição no 
crescimento e as implicações imunológicas da nutrição, foram tema de uma 
mesa redonda, com destacadas personalidades, como o Prof. Doutor Norberto 
Teixeira dos Santos e Prof. Doutor Fleming Torrinha. 

Finalmente foram abordados temas ligados à importância dos lípidos na 
alimentação infantil em geral e em particular na composição do leite materno, 
tendo sido conferencista o Prof. Doutor Berthold Koletzko, figura do mais  

elevado prestígio internacional e Professor de Pediatria da Universidade de 
Munique, com quem o Departamento de Pediatria do Hospital de S. João tem 
mantido colaboração em projectos de investigação. 

Foi objectivo do Simpósio proporcionar aos cerca de 300 participantes 
conhecimentos que permitissem pôr em prática atitudes e actuações que, de 
imediato e a longo prazo se repercutam na melhoria da saúde e da qualidade 
de vida das crianças e da comunidade em geral. 

O Comité Olímpico de Portugal realizou no Ipanema Porto Hotel 
durante os dias 23, 24 e 25 de Maio, um Curso Nacional de Medicina Desportiva 
sob o tema «O Desporto em Idade Pediátrica». 

Ocorreu nos dias 28, 29 e 30 de Março no Hotel Altis (em Lisboa) o 
VIII Encontro Nacional de Epileptologia. Este encontro contou com a organi-
zação da Liga Portuguesa Contra a Epilepsia. 

Nos dias 31 de Maio e 1 de Junho realizou-se a IX Reunião Sobre 
Temas Pediátricos do Hospital Distrital de Torres Vedras. Esta reunião teve 
lugar no Centro de Apoio ao Empresário. 

A I.A.A.H. (Intemational Association for Adolescent Health) é uma 
associação que congrega profissionais de todo o mundo que trabalham na área 
da saúde do adolescente. 

Portugal acolheu este ano, de 1 a 2 de Julho na Universidade Católica, 
o 4.° Encontro Europeu desta Associação, que teve como tema central —
O adolescente e a família numa sociedade em mudança. A organização do 

Encontro esteve a cargo do Núcleo de Adolescência (Coord. Dr.' Helena Fon-
seca) do Serviço de Pediatria do Hospital de Santa Maria (Director: Prof. 
Doutor J. Salazar de Sousa). 

Estiveram reunidos profissionais de 12 países europeus, pertencentes às 
mais variadas áreas intervenientes na saúde dos adolescentes, designadamente 
médicos, enfermeiros, psicólogos, sociólogos, antropólogos e professores —
profissionais cuja preocupação comum é melhorar o bem-estar e as condições 
de saúde dos adolescentes, entendido esse bem-estar nas suas três vertentes: 
física, psicológica e social. 

Para além das conferências que constavam do programa principal, ampla-
mente divulgado, foram apresentados 43 trabalhos científicos originais, das 
mais diversas proveniências, 33 sob a forma de comunicação oral e 10 sob a 
forma de poster. 

O 4.° Encontro Europeu de Saúde dos Adolescentes constituiu uma 
oportunidade única de reflexão e troca de experiências entre os 450 profissio-
nais interessados nesta área, que estiveram reunidos ao longo desses dois dias. 

-4 


