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COMO VAI A PEDIATRIA E COMO VAO OS PEDIATRAS

0 QUE E A AFP

A AFP — Associag@o para o Planeamento da Familia é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, fundada em 1967
e que tem desenvolvido uma actividade alargada na promogao
do Planeamento Familiar e da Educacdo Sexual.

A APF ¢ federada na IPPF — International Planned Paren-
thood Federation, a maior agéncia internacional de Planea-
mento Familiar, de &mbito ndo governamental.

A APF promove cursos e ac¢des de formacdo em variados
temas e apoia as escolas, organismos de saide e juventude, e
os profissionais destas dreas de intervengdo para o desenvolvi-
mento de actividades e projectos educativos em temas ligados
a sexualidade e ao planeamento familiar.

Este apoio pode ser dado quer no fornecimento de mate-
riais educativos, quer em orienta¢do técnica e documental, quer
ainda na colaboragdo em actividades concretas dirigidas a
jovens ou adultos.

A APF desenvolve a sua actividade através de 5 delega-
¢oes regionais — Algarve, Coimbra, Evora, Lisboa e Porto, bem
como através dos seus servicos centrais (Centro de Documen-
tacdo e pedido de materiais educativos).

As equipas de trabalho da APF sdo constituidas por pes-
soas (voluntdrias ou profissionais) de variadas dreas de forma-
cdo (Saude, Educagdo e Ciéncias Humanas).

LIVRO
«Educacao Sexual na Escola»

Um guia para professores, formadores e educadores.

Um manual de sugestdes para actividades de educagdo
sexual, produzido pela AFP e editado pela TEXTO Editora,
destinado aos 2.° e 3.2 ciclos do ensino bdsico e ao ensino
secundario.

LIVRO
«Manual de Planeamento Familiar para Médicos»

Um livro produzido pela IPPF (International Planned
Parenthood Federation) abordando aspectos cientificos e técni-
cos ligados ao planeamento familiar.

NOVOS LIVROS

LIVRO
«Falemos de Sexualidade»

Pequeno livro produzido pela APF destinado a pais e edu-
cadores em que € abordado o desenvolvimento da sexualidade
e algumas questdes dai emergentes no didlogo pais-filhos.

REVISTA
«Sexualidade e Planeamento Familiar»

Publicacdo de periodicidade trimestral que aborda temati-
cas relativas aos direitos sexuais e reprodutivos, planeamento
familiar, educagdo sexual, saide sexual e reprodutiva e sexua-
lidade. Destina-se especialmente a técnicas de educacio, inter-
vencdo comunitdria e saide mas, também, ao publico em geral.

FOLHETO
«Sexualidade Humana»

Série de 3 folhetos produzido por uma equipa de educacio
sexual de Barcelona, traduzido e adaptado para portugués pela
APF. O primeiro responde a 35 perguntas sobre sexualidade
muito frequentes entre os jovens. O segundo aborda o tema da
anatomia e fisiologia da sexualidade e o terceiro responde a 21
questdes sobre métodos contraceptivos.

FOLHETO
«Passaporte para uma Sexualidade Saudavel»

Folheto produzido pela AFP e destinado a adolescentes.
Procura ser um instrumento ttil contendo informagdes sobre a
sexualidade, a legislac@o portuguesa sobre o planeamento fami-
liar, os servigos a que podem recorrer, um espago de contactos
tteis e um calenddrio para marcar os ciclos menstruais. O con-
tedido do folheto compara a sexualidade a uma viagem espacial
protagonizada pela capitd Mulher e pelo capitio Homem.

FOLHETO
«Para Compreender a Adolescéncia»

Folheto que aborda algumas questdes vividas pelos adoles-
centes, as mudangas na adolescéncia, as dificuldades e papel
dos pais.

FOLHETO
«Crescer»

Folheto destinado a pré-adolescentes (10-14 anos aprox.)
que aborda temas como as mudangas pubertdrias, expressoes
da sexualidade, concepcio, gravidez e parto, identidade pessoal
e sexual.




