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COMO VAI A PEDIATRIA E COMO VÃO OS PEDIATRAS 

NOVOS LIVROS 

Novos Livros da Arr 
para Apoio à Educação Sexual 

«Para me conhecer, para te conhecer...» 

Se pretende desenvolver correctamente acções de Educa-
ção Sexual no 1.° ou 2.° Ciclos do Ensino Básico, precisará do 
seguinte: 

— Um esquema de trabalho bem estruturado e reflectido; 
— O apoio dos pais dos alunos e da Direcção da escola; 
— As respostas a questões difíceis; 
— Informação sobre a legislação existente. 

«Para me conhecer, para te conhecer...» proporciona-lhe 
estes elementos e, para além disto, proporciona-lhe confiança 
através de numerosos exercícios práticos já testados nas salas 
de aula e ainda recursos e apoios que poderá necessitar. 

Muito mais que um livro teórico, «Para me conhecer, para 
te conhecer...» contém: 

— Planos para desenvolver actividades inter-disciplinares, 
em que os alunos são o motor do processo de aprendizagem; 

— Esquemas para acções com pais, professores e responsá-
veis escolares; 

— Fichas de trabalho para os alunos, que se podem foto-
copiar. 

OS AUTORES 
Pete Sanders é professor responsável por uma Escola do 1.° 

Ciclo na parte Norte de Londres. Tem uma larga experiência 
no campo da formação em variados aspectos relacionados com 
este ciclo do ensino. Autor de várias obras para alunos e para 
professores, é consultor de várias editoras escolares e de pro-
gramas educativos da TV. 

Liz Swinden trabalhou nos últimos anos como consultora 
de Educação para a Saúde nas escolas de Londres. Anterior-
mente tinha sido professora durante 10 anos em Londres e 
Sheffield. Ela é actualmente responsável de Educação para a 
Saúde nas zonas da City e de Hackney (Londres). Outro aspec-
to importante da sua actividade é a de formadora em Educação 
Sexual para professores e directores escolares. 

«E nós... somos diferentes?» 

O entendimento da sexualidade das pessoas deficientes 
mentais caracteriza-se ainda hoje pelo seu contorno nebuloso e 
contraditório. 

«E nós... somos diferentes?» é um contributo para a clari-
ficação e desmistificação dessa realidade, ultrapassando o 
maniqueísmo da classificação das pessoas deficientes ora como 
«anjos» (assexuados) ora como seres de impulsos imprevisíveis. 

Reunindo as contribuições de um conjunto alargado de 
técnicos portugueses para diversificas as perspectivas sobre  

este tema complexo e para divulgar experiências de Educação 
Sexual já realizadas, são abordados nesta obra aspectos teóri-
cos, de ordem conceptual e científica, assim como outros de 
índole mais prática e vivencial: 

I — PARTE 
1 — Ideias gerais sobre a sexualidade dos deficientes 
2 — Evolução da sexualidade ao longo da infância e da adoles-
cência 
3 — O desenvolvimento sexo-afectivo no jovem com Paralisia 
Cerebral 
4 — O desenvolvimento sexo-afectivo na Trissomia 21 
5 — Doenças hereditárias do metabolismo e sexualidade 
6 — Contracepção e deficiência mental 
II — PARTE 
1 — Princípios e prática da educação sexual 
2 — A dimensão afectivo-sexual nas pessoas deficientes men-
tais — Um modelo de intervenção 
3 — Relato da experiência de trabalho, na CERCIAV, no domí-
nio da educação sexual. 
4 — Uma experiência de educação sexual com jovens e adultos 
deficientes mentais na APPC — Lisboa 
5 — Experiência de educação sexual no Centro de Educação de 
Crianças Deficientes — Mira Sintra 

Acreditamos que estes conteúdos irão ao encontro das 
necessidades expectativas daqueles, quer directa ou indirecta-
mente, se relacionam com a realidade quotidiana da deficiência 
mental, sejam eles técnicos, pais e mães ou encarregados de 
educação. 

São autores desta obra: Ana Maria Allen Gomes, António 
Manuel Marques, António Martins, António Santinho Martins, 
David Rebelo, Fernando Vieira, Ivone Félix, Maria do Carmo 
Barbosa, Maria da Graça Andrada, Maria Teresa Amaral. 

Os pedidos podem ser dirigidos a: 
APF — Sede Nacional 
Rua Artilharia Um, n.° 38, 2.° Dto. 
1250 Lisboa — Telf. (01) 385 39 93 
ou às Delegações Regionais da APF: 
ALGARVE — Rua da Trindade, n.° 12, 1.° Esq. 
8000 Faro — Telef. (089) 80 58 90 
COIMBRA — Rua Emídio Navarro, n.° 11, 2.° Sala D 
3000 Coimbra — Telef. (039) 258 50 
ÉVORA — Apartado 318 — 7004 Évora 
LISBOA — Rua Artilharia Um, n.° 38, 2.° Dto. 
1250 Lisboa — Telef. (01) 383 23 92 
PORTO — Rua Saraiva de Carvalho, n.° 130 
4000 Porto — Telef. (02) 208 58 69 


