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Ciéncias da Vida e Paz.
Contributos para o Desenvolvimento
de uma Cultura da Crianca
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Resumo

Na formulagio do seu conceito de Paz, o A. questiona e formula um conjunto de estratégias preventivas face ao stress e a violéncia com reflexo

na crianga.

Para 0 A. as ciéncias da vida passardo a ser ciéncias da paz quando postularem que a paz é, sobretudo, a homeostase dos sistemas interiores da
pessoa, feita comportamento, quando promovida e protegida nos primeiros tempos de vida.

O A. descreve depois alguns dos estudos do seu grupo para provar que sio as estratégias de intervengdo precoce destinadas a viabilizar homeostase
e vinculagd@o entre o bébé e os seus pais, aquilo que pode fazer a diferenga no caminho para uma efectiva prevencdo da violéncia.

O desenvolvimento de uma cultura da crianga e para a crianga €, para o A., o modelo operacional do objectivo exposto.

Palavras-chave: Crianca; Paz; Violéncia; Resiliéncia.

Abstract

On formulating his concept of Peace, the A. questions and devices a series of prevention strategies concerning stress and violence with impact on

the child.

For the A., sciences of life should become sciences of peace when peace is defined, mainly, as the homeostasis of the inner systems of the individual,

as behaviour, when promoted and protected in the high stages of life.

The A. then describes some of the studies of his group to prove that early intervention strategies to improve homeostasis and bonding between baby
and parents may make the difference towards an effective prevention of violence.
The development of a culture of the child and for the child is, in the A.'s opinion, the operational model of the proposed objective.

Key-words: Child; Peace; Violence; Resilience.

O conceito de Paz compreende um estado de espirito. Com
efeito, consciencializa-se a Paz em funcfo dos nossos senti-
mentos, necessariamente transaccionados com o ambiotipo que
nos envolve.

A semiologia da Paz no mundo, num pafs, numa socieda-
de, em cada pessoa, exige, assim, uma metodologia de avalia-
cdo completamente inovadora se, de facto, se pretender medir
ou auscultar um estado de espirito.

O comportamento cldssico balizado entre as designagées
de paz e de guerra medido por graus de beligeracdo expressard,
tdo s, o que se pode designar por uma maior ou menor vio-
léncia social, nas nagdes e no mundo.

No intimo de cada pessoa, a vivéncia de mais ou menos
paz ndo tem correspondéncia, por exemplo, na actividade
cognitiva ou motora e, por vezes, s uma atenta semiologia das
emogdes pode valorizar os estados da alma em funcdo da
consciencializacdo do que muitos chamam de paz interior.

Entregue para publicacdo em 96/04/18.
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A paz interior nas suas diferentes graduacdes identifica-se
com o que Antonovsky ) apelida de sentido de coeréncia.

Estamos em Paz quando percepcionamos que o que vive-
mos e sentimos tem sentido em fungdo dum projecto, em fun-
¢do das nossas expectativas, dos nossos sonhos, dos nossos
desejos, dos nossos objectivos. Existird entdo um fluxo de
coeréncia em termos de pensamento, sentimento e acg@o.

O sentido de coeréncia que na nossa perspectiva € sinténico
da consciéncia de paz, estd profundamente ligado a um equi-
librio que é essencial conhecer para que se abranja totalmente
o conceito de paz. Refiro-me a equac@o vulnerabilidade-resilién-
cia que € de facto uma balanca extremamente sensivel e que é
determinante do nosso sentido de coeréncia e, por essa via, da
nossa consciéncia de paz. Sentimo-nos resilientes quando as
nossas forgas, geradas a partir do fluxo dos nossos sistemas
interiores, potenciam a nossa auto-estima e fazem pontuar, pela
positiva, tudo o que respeita a nossa vida de relagdo e a nossa
actividade emocional. Sentimos entdo que tudo faz sentido e
assim, sentimo-nos em paz.

Quando, pelo contrério, existem vulnerabilidades tanto nos
sistemas interiores como nos sistemas exteriores que envolvem
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a nossa vida de relagdo e, sobretudo, quando essas vulnera-
bilidades ultrapassam o limiar da adaptagdo, em fung@o da nossa
resiliéncia, sentimos que nada faz sentido. Nessas alturas ndo
existe sentido de coeréncia e ndo nos sentimos em paz.

O modelo de paz em cada pessoa & susceptivel de ser
transposto para 0Os sucessivos ecosistemas em que as pessoas
se situam.

Toda a prevencdo da violéncia terd de ser entendida em
fung¢do deste modelo.

A coeréncia deste modelo é-nos dada pelo bebé e foi o
bebé que nos faz sentir consistente este modelo a partir das
investigacSes que temos feito, norteadas, no fundo, por uma
preocupacdo de paz.

As ciéncias da vida que explicam a paz s@o sobretudo as
ciéncias que estudam o desenvolvimento e o comportamento
humano.

Os dois primeiros meses da vida representam o periodo de
regulacdo entre os dois sistemas interiores mais significativos
da vida — o do bebé e o da sua mde.

Cada um destes sistemas contribui, de modo préprio, para
a homeostase do conjunto sobretudo expressa pela comunica-
¢do diddica.

Para Greenspan , uma das primeiras tarefas do bebé é
conseguir adaptar-se ao ambiente que o rodeia €, em especial,
a sua mie, de modo a poder garantir o equilibrio dos seus
sistemas interiores.

Este mecanismo de controlo € tdo importante que Greenspan
chamou a estes primeiros tempos de vida a fase da homeostase.

De facto, o bebé utiliza todos os estimulos exteriores
para organizar os seus proprios mecanismos de controlo e €
essa progressiva modelagem da sua organizacdo que lhe vai
garantir progredir nas suas interac¢des com o mundo, natu-
ral e prefe-rencialmente com os seus parceiros mais significa-
tivos.

Decorre desta transaccfio dindmica que € comunica¢io na
sua forma mais sublime, algo que pode ter todos os nomes e
todas as interpretacdes mas a que eu chamo, muito simples-
mente, aprendizagem.

Esta aprendizagem processa-se num ritmo alucinante que
nunca mais volta a ser reproduzido € muito menos suplantado,
no decurso de todas as fases ulteriores do desenvolvimento
humano.

A regulacdo da aprendizagem é medida pelo controlo fisio-
l6gico sendo decisivos neste controlo dois dos sistemas interio-
res que sdo determinantes no bebé e ndo sd, de toda a apren-
dizagem.

Refiro-me ao sistema de controlo dos estddios e ao da
regulacdo auténoma ou seja da organizacdo face ao stress.

Para Stern @, a organizagdo bioldgica do bebé €, sobre-
tudo, modelada pela mie que inspira as suas interacgdes so-
ciais e a tonalidade dos seus afectos. Serd em todo este proces-
so feito da retroac¢des e de transacgdes que emerge no bebé o
seu eu jd integrador de afectos e de vinculos, para além de
todas as experiéncias sensério-motoras, das percepgdes e das
cognig¢bes que provém da ja referida aprendizagem incessante
que decorre em todos os estddios de alerta do bebé.

Para os pais, o significado dos sorrisos, dos estidios de
alerta interactivo cada vez mais prolongados e todas aquelas
provocagdes que, tdo s6, pretendem prolongar a comunicacio
€ as transacgOes, esse significado, dizia, é o da auto-estima ou,

se quiserem, o do desafio ganho, numa regulacdo maturativa
que sabem ter sido conseguida, ou melhor, conquistada.

Este significado corresponde a sentimentos de confianca,
ao tal sentido de coeréncia que vai gerar novos tipos e meios
de comunicagdo, a novos progressos de regulagdo, tudo isto
fazendo despertar miltiplas expressdes dos outros sistemas
interiores da diade ou da trfade, tudo isto, enfim, fazendo girar
a roda viva da comunicagiio e da sincronia de afectos.

Tudo isto no fundo é resiliéncia no bebé, nos pais, na
familia, em todos os sistemas exteriores que a ele estdo liga-
dos, tudo isto afinal, serd o bem-estar que, para mim, € sinénimo
de paz.

Esta roda viva que é roda de vida, representa, no fundo, o
ciclo da paz que se inicia em cada pessoa, em fungdo dos
vinculos preferenciais dessa mesma pessoa (estou a referir-me
primariamente & pessoa-bebé), continuando-se nos outros sig-
nificativos (refiro-me agora aos pais) e estendendo-se, depois,
progressivamente, em salvas concéntricas aos outros ecosiste-
mas que circunstanciam, quais ondas propagadas, a teia dos
sistemas interiores e que a semiologia duma Nova Pediatria,
permite identificar como maior ou menor bem-estar.

Tudo isto é fdcil, ou melhor, mais f4cil registar no bebé e -
por isso defendo que quem queira aprender essa nova semio-
logia, porventura projectada na crianga mais velha, no adoles-
cente ou mesmo no adulto, fd-lo-4 melhor a partir do bebé.

Todos conhecemos e agimos na tentativa da regulacdo do
bem-estar do bebé. Nesta intencdo, alguém conhecedor, sem
ser a mée, procura avaliar os sistemas interiores do bebé numa
viagem mistério em que o objectivo € conhecer quem € quem
a partir de constantes desafios em que bebé e parceiro jogam
os seus sistemas, os seus controlos, as suas organizagdes e,
também, as suas expectativas miituas.

Depois desta pequena introducéo, creio ja poder afirmar
que estou convicto que a construcdo da paz, para além de ser
tarefa 6bvia dos homens que governam, para além de ser mis-
sdo designada das Nacoes Unidas, para além de ser vocagdo ou
papel dos diplomatas, ela terd que ser, sobretudo, de todos os
que, noutra direcgdo e noutra filosofia, entenderem que a paz
constréi-se primeiro em cada pessoa, quando cada pessoa apren-
de a ser pessoa, isto é, quando bebé.

Cada bebé, como viram, faz das suas relagdes preferenci-
ais (o Pediatra sendo uma delas) o seu termostato homeostético
e é assim que nos revela que sé quando confortado e, porventura,
mais resiliente, tem paz e, nessa medida, nos implica nessa
paz, no desafio que eu direi que € o desafio mais provocatdrio
e também mais apaixonante da vida.

As Ciéncias da vida (e chamarei ciéncias da vida as cién-
cias que epistemologicamente tratam da vida) passardo elas a
ser ciéncias da Paz quando postularem que a paz ndo € mais
que a homeostase total dos dominios interiores da pessoa e,
sobretudo, quando defenderem que essa homeostase s6 se faz
comportamento quando ela é promovida e protegida, nos pri-
meiros tempos da vida.

E por tudo isto creio ser preciso que a ONU, a UNICEF
e todas as outras organizagdes que clamam por Paz passem a
previligiar uma intervengdo decidida e decisiva em prol da
crianga fazendo girar o ciclo da paz logo no despertar da vida,
no pressuposto de que a pessoa — ideia, construgdo e afecto —
muito do que €, é o que foi em bebé.
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Ao reflectir na preparagéo deste escrito dei-me conta que
o que fiz com o meu grupo em mais de quinze anos de in-
tervencdo foi, afinal de contas, promover pistas viabilizadoras
de uma intervencdo atempada para a Paz.

Dei-me conta também que afinal, nesta perspectiva que
ndo era nosso objectivo no desenho de cada estudo, todos os
nossos resultados a par dos outros autores, revelam a mesma
convergéncia numa interpretacdo que, baseada na filosofia que
inspira esta reflexdo, faz, a meu ver, todo o sentido.

Elabordmos projectos de investigacdo na hipétese de que
sem mais gasto de tempo e de dinheiro, a simples mudanga de
estratégias primdrias nos cuidados de satiide e de educacdo
levaria a mais bem-estar para a crianga e para a familia no
pressuposto de uma cascata de efeitos que tinha por base a
estruturacdo dos vinculos e a adequacdo na descoberta do outro,
nos periodos mais sensiveis da vida.

Afinal, sem o querer, o que demonstrdmos foi que a ade-
quacdo na descoberta do outro pressupde a educaco do respei-
to e da tolerdncia, que essa descoberta ndo instrusiva e parti-
lhada é a vacina do amor e que o vinculo, assim estruturado é
a mais contagiosa epidemia do mundo, que dd porém vida em
vez de morte e de desespero. E aqui, sei-o hoje, a este nivel,
que se constréi a Paz.

Tentarei resumir o que me faz sentido em termos de con-
vergéncia de resultados, na perspectiva das ciéncias da vida
para a Paz.

No ciclo da preparacdo da vida para a paz e, agora direi
‘com mais veeméncia, da paz para a vida, hesito quanto ao
saber onde € prioritdrio comegar. Porventura, ndo havera prio-
ridades desde que se actue bem em qualquer ponto de viragem
do ciclo.

Comeco por referir os factos de um dos nossos estudos
com incidéncia no periodo pré-natal.

A actividade lddica exprime-se na infincia em vivéncias
onde ¢ dificil descortinar, no tempo, onde acaba o jogo e onde
comeca a vida. Durante a gravidez, acontece que a mulher voa
da crianca que foi para a crianga que vai ter, e € nesta fase que
ela mobiliza todos os seus recursos na procura do ajustamento
homeostatico para o nascimento do seu filho.

Situa-se nesta fase, no conceito de Brazelton *, o primeiro
ponto de viragem a ter em conta nos Cuidados de Satide Pri-
mdrios, e nele estd incluido o significado tnico que pode ter a
consulta pré-natal de contexto pedidtrico.

Sdo vdrias as oportunidades que este tipo de intervencio
pode proporcionar — apoio a génese familiar, relacdo de con-
fianca pediatra-familia, obtencdo da histéria familiar, didlogo
sobre competéncias do feto e recém-nascido, planeamento do
parto, planeamento do pds-parto (contacto precoce, «rooming-
-in» e amamentagdo), planeamento da avaliacdo pedidtrica e
fundamentalmente a de ajudar a estruturar todo o processo do
«tornar-se familia», sem stress perturbador.

Com efeito, num tempo que corresponde afinal ao de uma
consulta, o pediatra pode iniciar uma relagdo extremamente
significativa com os pais, por onde passa toda a clarificagdo
e apoio a génese de uma vinculagdo que pressupde adequar
o bebé fantasiado ao bebé real, sempre de cada vez mais
real para os pais através da partilha das observagdes ecogra-
ficas.

A aparéncia ecografica do bebé, pode ser, de facto, desmisti-
ficadora de sonhos e medos e proporcionar, assim, todo um
didlogo sobre as suas competéncias e comportamentos.

Na consulta pré-natal os pais verbalizam, por exemplo, as
reacgdes que o seu bebé vai tendo em fungdo de vdrias expe-
riéncias exteriores e tomam consciéncia, assim, que embora
tdo dependente, o bebé, no seu nicho pré-natal, ji tem os seus
préprios ritmos bioldgicos e a sua vontade prépria, conseguin-
do jé controlar o seu préprio stress, levando por exemplo a sua
mao a boca, em vdrias tentativas de auto-apaziguamento.

Outra das oportunidades mais significativas proporciona-
das pela consulta pré-natal é a motivacdo e sensibiliza¢do para
a amamentacdo nomeadamente para o seu inicio logo a seguir
ao nascimento, preferencialmente quando do contacto precoce.

Em Portugal, as nossas estatisticas, nesta area, sdo deso-
ladoras.

Em Lisboa, numa populagdo de classe média baixa, de
100% de mulheres que comegaram a amamentar logo a seguir
a0 nascimento, s6 23% ainda amamentavam os seus bebés aos
3 meses.

Estuddmos os efeitos da consulta pré-natal em dois grupos
— experimental e controlo — sendo o experimental constituido
por mies que vieram a esta consulta acompanhadas dos seus
maridos ©,

A consulta pré-natal decorreu sempre entre a 25.* semana
e a 35." semana de gravidez.

Os critérios de seleccdo da amostra foram os seguintes:
familias de classe média; idades das maes entre os 20 e os 30
anos; gravidez e parto sem situagdes de risco; desenvolvimen-
to perinatal sem incidentes e recém-nascidos normais.

Foram avaliadas de dois em dois meses, durante o primei-
ro ano de vida, as situacdes de alimentacdo, de desenvolvi-
mento e de satde infantil e registou-se quem acompanhava as
criangas nas consultas de saude.

Em termos de resultados, 74% das maes do grupo experi-
mental ainda amamentavam os seus bebés aos 4 meses, contra
18% do grupo controlo.

Com a mesma amostra, estuddmos também os efeitos des-
te tipo de intervengfo nos pais, no que respeita ao seu compor-
tamento nas visitas de satdde dos seus filhos; 78% dos pais que
tiveram a oportunidade da consulta pré-natal vieram pelo me-
nos quatro vezes as consultas de saide com os seus bebés
durante o primeiro ano de vida, contra cerca de 23% dos per-
tencentes ao grupo-controlo.

O que me fascina hoje nfio ¢ tanto os resultados, alids
impressionantes, dos efeitos na motivagdo para a amamentagao
e na sensibiliza¢do dos pais-maridos para o acompanhamento
da sadde dos seus filhos.

O que me fascina e me impele € a extrapolagdo legitima
que podemos adiantar e fazer, na base da convic¢do de que,
afinal, o que unicamente proporciondmos foi o aprender a res-
peitar e a descobrir, a brincar com quem até hd poucos anos,
ndo era ninguém — o bebé. Aprender que o bebé é alguém,
mais, alguém muito especial para alguém que passa a ser mais
especial depois de saber, isto €, de descobrir a roda da vida e,
sobretudo, descobrir que s6 faz sentido acreditar neste girar,
estando em paz. E este o desafio.

Deixem-me continuar a mostrar-vos outro sinal de conver-
géncia assumida e que representa hoje, para mim, a coeréncia
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para a construgdo de um novo conceito de satde, para o con-
ceito de uma Nova Pediatria, de uma Nova Educagio. Se qui-
serem, de um novo modelo de Paz.

E tradicional dizer-se que é facil para a mulher apaixonar-
-se ao primeiro contacto com o seu filho recém-nascido. Po-
rém, este fenémeno depende das culturas, do passado materno
e do tipo de parto; de facto, enquanto que para muitas maes é
natural o despertar e a manutencdo desta vinculagdo precoce,
para outras podem surgir dificuldades no estabelecimento dos
primeiros lacos afectivos, o que exige factores de intervengéo
capazes de desencadear nelas todo o potencial de afecto que,
porventura, ndo tenha ainda atingido a devida maturagdo, quando
do nascimento.

O contacto fisico é hoje um mecanismo por todos consi-
derado essencial no apoio ao fenémeno da ligacdo que une a
mée e o pai ao bebé, e € através desse contacto que a crianga
estabelece as suas primeiras relagdes com o mundo. E ao nivel
sensorial que estas relacdes e esta descoberta alcangam, pri-
meiro, a sua plenitude.

Neste contexto, as formas de descoberta do filho pela mae
sdo fundamentais na génese da interac¢do. Ao ter oportunidade
de ver o bebé, de o ter ao colo, desencandeiam-se padrdes de
comportamento préprios da espécie, sucessivamente envolven-
tes: a mae toca primeiro com a ponta dos dedos na cabega e
extremidades do corpo do bebé (mios e pés), acaricia-o depois,
primeiro com os dedos e depois com a méo toda e € entdo que
o aperta em abrago fechado.

Estuddmos profundamente o efeito deste contacto precoce
durante cerca de seis anos e a escolha da amostra obedeceu a
critérios rigidos e rigorosos, ji que os resultados em outros
estudos feitos nesta drea tém sido dificeis de interpretar, dada
a sua diversidade metodoldgica.

Os pares maes-filhos foram divididos em dois grupos — um
grupo experimental, que teve a oportunidade de contacto pre-
coce € um grupo-controlo, que seguiu o ritmo da Maternidade.
Os métodos utilizados foram vdrios, de que destacamos a ava-
liac3o dos recém-nascidos pelo método de Brazelton, em trés
fases.

Verificdmos que, entre muitos outros resultados significa-
tivos, ao fim do primeiro més de vida, tanto no que respeita ao
comportamento materno (comportamento afectuoso) como no
que se refere ao comportamento infantil, foram significativa-
mente melhores os resultados obtidos pelo grupo experimental,
particularmente no contexto do comportamento interactivo .

O nosso estudo foi o quarto estudo mundial e terd sido
um percursor do constructo do que hoje se chama de Interven-
¢do precoce. No contexto do impacto que este estudo teve,
anddmos uma duizia de anos pelo mundo a narrar a metodo-
logia da nossa investigacdo e¢ a fazer a discussdo dos nossos
resultados.

Hoje, perante vés, permito-me extrapolar o significado deste
projecto.

O que afinal fizemos, tdo sd, ndo terd sido o proporcionar
a reconstitui¢do do que antropoldgica e historicamente foi sem-
pre condicdo de sobrevivéncia fisica e moral? Penso que o
tinico mérito que tivemos, de facto, foi fazer ndo esquecer ao
progresso tecnoldgico que a vida salva-se, de certo, nos ressusci-
tadores mas sem o surfactante do vinculo e sem o ph da

homeostase dos afectos ndo ajustamos as vulnerabilidades das
desadequagdes, dos desrespeitos, da violéncia, da pressa e do
anonimato.

E, para mim, hoje, tudo isto é veiculo de Paz.

Conforme jd dissémos, a dindmica do nosso desenvolvi-
mento é, continuamente, uma resultante de esforcos conjuga-
dos — sistemas interiores e sistemas exteriores — que, tal como
rodas dentadas de um mecanismo sabiamente planeado, regu-
lam o nosso comportamento e a nossa expressdo individual.
Um esquema correspondente existird na base do desenvolvi-
mento familiar. Esta serd a roda da vida, da sadde, do bem-
-estar.

Quando o conjunto dos sistemas interiores e exteriores estd
harmonizado, diz-se que hé contingéncia, isto ¢, uma profunda
convergéncia de identidade de inten¢des e de comportamentos.

Exemplo significativo de contingéncia sao os comporta-
mentos que se exprimem pela comunicacdo sonora a qual ocor-
re durante os primeiros contactos mae-bebé. Haverd, provavel-
mente, a este nivel, padrdes de descoberta correspondentes aos
da abordagem maternal induzida pelo tacto ou pelo olfacto.

Num outro dos nossos estudos, realizdmos o levantamento
exaustivo das formas de chamamento utilizadas pelas mies,
face aos seus bebés, bem como dos atributos que lhes dirigi-
ram, uma vez que os modos da comunicaclo precoce entre
mie e filho sdo de uma importancia enorme para a compreen-
sdo da emergéncia do bebé como ser individual, sexuado, e
ainda como parceiro social significativo.

Quando as maes se dirigem aos seus filhos durante o con-
tacto precoce, imediatamente a seguir ao nascimento, utili-
zam uma linguagem conhecida como «fala de bebé». Este
modo de comunicagdo é constituido, sobretudo, por inter-
jeicdes, exclamagBes, mas também por frases, quer com pala-
vras isoladas quer com associa¢des de duas ou trés palavras,
raramente mais.

As categorias mais representadas dizem respeito a expres-
soes simples de apaziguamento (Pronto!, Ja passou!; Pois é!),
a esforcos de interpretacdo do comportamento do bebé (Que
foi?!; Tem frio?; Tem fominha!; Ele tem muita fominha!) e
ainda, com bastante frequéncia, ha também apelos que pare-
cem significar um esforgo integrativo de uma realidade porven-
tura ainda nd@o totalmente assegurada (E o0 meu bebé, €7!; ele
é o meu pequenino?!).

Através da recolha destes trechos comunicativos, aperce-
bemo-nos que grande parte da linguagem materna dirigida ao
bebé surge como um mondlogo interior, verbalizado através de
expressdes melodocas extremamente ricas e que hoje entende-
mos como veiculos estruturantes de uma vinculagdo organiza-
da a partir de séries continuas de descobertas e de oportunida-
des de contingéncia.

Do lado do bebé, ele identifica a melodia da voz da sua
mae, comunica retroactivamente através de espantosas repro-
ducdes das curvas melddicas maternas e é em todo este con-
texto que, como parceiro fidvel e significativo, se torna um
interlocutor preferencial dos seus pais.

Estuddmos também estes pardmetros componentes das
curvas melddicas da comunicacdo sonora mae-bebé durante o
contacto precoce pds-natal. Através de um aparelho Visipitch
que é um analizador de melodias computorizado, pudemos









