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O Nascimento ou O Ensino Segundo Frei Tomaz *

H. CARMONA DA MOTA

Faculdade de Medicina de Coimbra

Os alunos de Pediatria sdo convidados a seguir um
lactente normal durante os seus primeiros meses de vida,
testemunhando todos os incidentes habituais desse perio-
do. Para tal, sdo apresentados a uma gravida na Materni-
dade; se esta e sua familia estiverem de acordo, iniciario
logo a sua tarefa, inteirando-se da histéria obstétrica e
assistindo ao parto. O relatério desta experiéncia fard
parte da sua avaliacdo final.

A leitura destes relatérios ¢ um util instrumento de
andlise do processo de ensino oferecido aos alunos da
Cadeira de Pediatria da Faculdade de Medicina de
Coimbra, de que sou responsavel.

Relatério de um parto normal

«...depardmos com uma equipa multidisciplinar de 2
obstetras, 1 anestesista, | pediatra, varios enfermeiros
que, activa e conjuntamente, apoiavam e seguiam Maria
J.. no trabalho de parto... promovendo o bem estar e o
sucesso desta... diade... Mae-Filho.

Observamos todo o processo de monitorizacdo fetal-
-registo cardiotocografico... registo das contracg¢des ute-
rinas e avalia¢fio periddica do grau de dilatacio cervical.

O pai do JF... estava a cabeceira da Maria J. num
mixto de nervosismo, medo, admiracdo e... encanto.

Primeiro espreita o occipital, depois toda a cabecita,
rodamo-lo em seguida para que saia... e ei-lo cd fora
a sofrer com as primeiras inspiragdes, a nova tempe-
ratura, a luz... tantos estimulos novos de uma sé vez!
Nascera...

Confesso ser dificil controlar... a [dgrima ternurenta...
exprimir a delicia, o encanto, o fascinio, a magia que
sentimos perante este acto Unico... o de brotar um
1ovo ser.

...Em seguida envolvemos o JF numa toalha aquecida,
mostramo-lo 3 mie e ao pai e levimo-lo sem demora
para a sala de... cuidados imediatos ao RN. Neste local
aquecido a 25°C, comecdmos por realizar a aspiracio
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das vias aéreas do JF, averiguando a permeabilidade
das coanas, despistando malformacdes e desobstruindo
as vias aéreas das secrecdes... Em seguida fizemos a
aspiracdo do conteddo gastrico,... verificacdo da per-
meabilidade do eséfago e introducio de soro glicosado
para evitar a hipoglicémia.

Com a mesma sonda verificimos a permeabilidade
do anus e a presenca de mecénio. O 1.° choro foi ao
1.° minuto.

...Secamos e limpamos o JF do vernix caseoso com
panos aquecidos...

As operacdes seguintes foram realizadas debaixo
duma fonte de calor prevenindo a hipotermia.

Pesamo-lo..., despistimos malformagoes aparentes e
verificAmos que os genitais eram normais... Demos uma
injec¢ao i.m. (vitamina K), como profilaxia da DHRN e
aplicimos um colirio para profilaxia da conjuntivite.

Por fim vestimos o JF com roupa devidamente aque-
cida e escolhida pela mie, envolvemo-lo numa manta e
mostramo-lo aos pais. Estes seguraram-no e examina-
ram-no atentamente, ficando mais tranquilos e menos
ansiosos quando lhes assegurdmos que o JF era um bebé
normal. Tornamo-lo a levar para a sala de cuidados
imediatos do RN e colocamo-lo no ber¢o com roupa
aquecida, onde ficou em fase de alerta, explorando, com
o olhar, o novo mundo em seu redor.

Os tios e tias do JF... ... eram uma «clack» imensa e...
ansiosa que, na sala de espera, torcia para que tudo cor-
resse bem... mal o bebé entrou na sala... atacaram com a
mdquina de filmar. Foi um delirio!

Apds a finalizacdo de todo o processo obstétrico, JF
foi levado para os bracos da mie, altura em que comecou
um contacto mais intimo entre a mie e o filho... pelo
toque, pelo cheiro, pelo som, pelo sentir das caricias, dos
beijos, das meiguices que adocavam, protegiam, estimu-
lavam, preparando o bebé para a fase seguinte, a da
mamada.

Este acto tdo natural mas sempre tdo magico e cheio
de encanto ocorreu 2h apds o nascimento ¢ o JF fé-lo
com bons reflexos e muita vivacidade, tendo comple-
tado a mamada com 20 ml de Aptamil-1® a 10%.
Bebé e mide foram levados juntos para a enfermaria».
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Mais tarde, JF verificou que o mundo ndo era tdo
desagraddvel quanto lhe pareceu nessas primeiras horas.
Era limpido e aqueles rostos afinal eram definidos e belos,
muito diferentes do que lhe pareceram quando os fitara
pela primeira vez, com os olhos embaciados pelo colirio.

Pouco a pouco, a dor provocada por aquele corpo
estranho nas fossas nasais foi-se atenuando; o incémodo
inicial que lhe perturbava a degluticdo durou um pouco
mais que aquela sensacdo desagraddvel de tenesmo
das primeiras horas. O enj6o inicial fora devido, soube-
-0 mais tarde, ao actcar que lhe fizeram engolir logo
que nasceu — pior que isso s6 o sal que o padre lhe
quiz colocar na boca.

O que demorou mais tempo a desaparecer foi a dor
aguda da picada na coxa, a que se juntou, no dia seguin-
te, uma outra no braco esquerdo. Ambas o incomodavam
fosse qual fosse o lado sobre o qual o deitavam — feliz-
mente que agora teimavam em manté-lo de costas.

Das duas, uma: — ou tinha nascido tdo fragil, tdo
susceptivel que s6 sobreviveria mercé daqueles doloro-
sos cuidados intensivos — qual prematuro de 40 semanas
— ou algum pecado pré-natal teria cometido, pecado cuja
culpa teria que espiar neste vale de ldgrimas. Nestas cir-
cunstancias, ndo percebia a razdo da alegria insensata
dos pais e as figuras tolas das visitas.

Também ndo percebia porque lhe impunham 2 pratos
a cada refeicdo... mal comegava a saborear o primeiro,
jé lhe ofereciam o outro.

Haveria de aprender a sua custa que, neste mundo, a
crianga sofre...

Comentarios
1 — A intervencdo activa da aluna no processo — uti-

lizando a 1.” pessoa do plural — com um envolvimento
afectivo notavel.

2 — A noglo pessimista de que o RN € um ser frdgil,
passivo, dependente, que ndo sobreviverd sem 0s nossos
cuidados activos, enérgicos (aspiracio das vias aéreas,...
e desobstruindo as vias acreas das secregdes... aspiracao
do contetdo géstrico,... e introdugdo de soro glicosado...
limpeza do vernix caseoso... mamada «completada» com
Aptamil).

O RN ¢ identificado a um doente e, para o aluno, o
doente-padriio é o doente grave e o tratamento padrio,
o intensivo, idealmente realizado num hospital High-
Tech. O que explica o voluntarismo dirigista do médico,
ditador esclarecido — o fardo do Homem / Mulher (de)
branco...

3 — O ensino da Pediatria, de que sou responsdvel,
ndo inclui as medidas referidas; no entanto, foi isto
que foi aprendido num local considerado pedagdgico e
registado entusiasticamente, sem sinal de distancia-
mento ou critica, como se de verdade revelada se tra-
tasse. O livro tnico, o Catecismo, o Cordo, o Livro Ver-
melho...

«Nio se trata de uma mera observagdo. Trata-se duma
descri¢dio adjectivante, hiperbdlica, encomidstica — ndo a
Sagracio do Nascimento mas a duma certa forma de
nascimento».

4 — Todos os RN necessitardo de todas estas medi-
das? Qual a eficiéncia — inequivocamente comprovada
— destas normas terapéuticas ou de rastreio? Quais os
grupos de risco?

Qual destes processos provou ser eficaz («efectivo?)
quando utilizado numa Maternidade normal?

5 — O sofrimento da vitima nfo é percebido; pelo
menos ¢ considerado o justo preco a pagar pela sobrevi-
véncia.

6 — Todo o RN € suspeito enquanto se ndo provar
o contrdrio, a velha norma fascista. As rusgas frequentes,
a censura e a «secreta» também eram consideradas
o inevitdvel preco a pagar pela manuten¢do da ordem
vigente.



