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Para Erikson a adolescéncia correspondia a um unico
periodo do ciclo de vida identificado com a grande pro-
blemdtica da resolugdo da crise de identidade, paradigma
cldssico desta fase tradicionalmente conotada como de
transicio entre a meninice e a adulticia.

Nas duas dltimas décadas tem sido conceptualizado
que a crise, tendo de facto a ver com a identidade indi-
vidual tdo prépria dos colegiais ou liceais, ndo consegue
explicar totalmente as preocupagdes e vicissitudes dos
mais jovens adolescentes que, na resolucdo da sua crise
global, passardo primeiro por uma tentativa de resolugio
da identidade de grupo. E neste contexto que Barbara e
Philip Newman ", na senda da maioria dos autores con-
temporaneos, identificam dois periodos na adolescéncia
— adolesceéncia precoce e adolescéncia tardia — expli-
cando assim, melhor, as crises psico-sociais desta fase
tdo significativa do desenvolvimento.

O periodo da adolescéncia precoce serd assim carac-
terizado pelas bruscas modifica¢des fisicas, por uma matu-
raclo cognitiva bem significativa e por uma extraordi-
ndria sensibilidade e receptividade para as relagdes de
grupo ou de pares. Nesta fase a resolu¢dio da identidade
¢ algo que se constréi em oposi¢do a alienacdo.

O segundo periodo da adolescéncia, também denomi-
nado de adolescéncia tardia, comegard para os autores
que o defendem, cerca dos 17-18 anos e prolonga-se por
mais trés, quatro anos.

Neste estadio do ciclo de vida processam-se meca-
nismos significativos de autonomia face a familia,
enquanto se consolida uma identidade mais individual
ou, se se quiser, mais personalizada.

A crise psico-social deste segundo periodo da adoles-
céncia consubstancia o confronto entre a confusdo e a
individuacdo, em termos de identidade. Este segundo
periodo corresponderd, afinal, a conceptualizacdo de
Erikson para o periodo global da adolescéncia .

O inicio do periodo da adolescéncia precoce seria
caracterizado, pelas referidas bruscas modificagdes fisi-
cas tais como uma explosdo do crescimento, uma matu-
racdo rdpida do sistema de reprodugdo, o aparecimento
de caracteristicas sexuais secunddrias e, ainda, por uma
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redistribui¢o do peso corporal. A variabilidade € enor-
me pois, comegando as modificacdes, em média, nas rapa-
rigas pelos 11 anos e nos rapazes pelos 13, a evolugdo
desde os botdes mamarios até a diferenciagdo dos orgdos
genitais masculinos podendo demorar, assim, desde 1 ano
e meio a 6 anos.

Estas diferencas individuais explicam como, na ado-
lescéncia precoce, o agrupamento por idades surge bio-
logicamente mais diverso do que o era em idade escolar.

De qualquer modo, tanto os rapazes como as rapari-
gas experienciam fases paralelas de maturacdo fisica
durante a adolescéncia precoce, muito embora com ti-
mings diferentes. Nesta perspectiva de adaptacdo distin-
tiva, a rapariga constroi, dentro do seu grupo ou pares,
esteriotipos e estratégias soliddrias de adaptacdo social
em conformidade com as modificagdes biologicas de
modo a atenuar eventuais quebras de auto-estima indivi-
dual. Quando o grupo nd@o ¢ significativamente apoiante
em funcdo das transformacodes, podem surgir conflitos
interiores que podem proporcionar uma ma adaptagdo
social.

O jovem adolescente, em todo este turbilhdo que
rodeia a sua adaptabilidade psico-social tem tendéncia a
ficar mais egocéntrico e a envolver-se individualmente
nas suas fantasias que o seu grupo, de um modo ou outro,
tempera.

Os jovens sentem-se muitas vezes nostdlgicos em
fungdo do que sentiam e do que eram e também face a
algo que ndo sabem ainda bem o que vai ser.

As operagdes formais que a sua maturagdo cognitiva
vai viabilizando, facilitam a apreciac@o dos jovens face a
cumplicidade e relatividade do ambiente bem como face
ao sentido de futuro.

Este raciocinio formal vai depender, em muito, da
experiéncia de resolugdo de problemas que o curriculum
escolar terd mais ou menos viabilizado.

Neste particular, também os pais e tutores desempe-
nham um papel crucial em todo o processo adaptativo do
jovem, nomeadamente no processo conflitual entre os
papeis de grupo e os envolvimentos diddicos que uma rela-
¢do com envolvimento sexual precoce pode precipitar.
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O desenvolvimento emocional desta fase da adoles-
céncia precoce ¢ algo de apaixonante ainda noutra esfera
que € a da auto-avaliag@o individual.

Esta auto-avaliacdo processa-se sempre numa aferi-
cdo dinamica face ao grupo.

Toda e qualquer apreciagio € essencial a cada jovem
pois ela é sempre pressentida num contexto de maior ou
menor aceitagdo do grupo.

As expectativas sociais do mundo s3o como que
projectadas nesta estrutura vulnerdvel aos sentimentos do
grupo os quais condicionam, de modo significativo, o
sentido de competéncia de cada jovem.

Sabemos como as experiéncias de alienagdo do gru-
po, sobretudo quando ndo apoiadas pela familia, nem
sempre atenta, podem levar a comportamentos de falén-
cia na dimensdo bipolar tdo sensivel que € a do eixo da
resiliéncia/vulnerabilidade.

Um bom paradigma explicativo das emogdes e das
adaptacoes do jovem adolescente numa perspectiva do
ciclo de vida é o que se passa com as suas experiéncias
precoces de dlcool ou droga.

O contacto com o alcool e, e de um modo geral, com
a cerveja, € condicionado pelas experiéncias de aceita-
cdo face ao grupo. Por outro lado, o jovem equipara,
interiormente, as sensagdes que o dlcool induz com mui-
tas das sensagdes que a maturacdo da sua sensibilidade
determina.

Por outro lado ainda, sdo as competéncias cognitivas
crescentes, porventura ainda ndo estabilizadas num con-
texto social, que condicionam um certo encantamento de
risco que o proprio grupo potencia.

A crise eriksoniana de identidade de grupo versus
alienag¢lo vai condicionar as tensdes tdo conhecidas entre
jovem e familia.

Serd fundamental o papel dos técnicos em ajudar as
familias a interpretar a pretensa viola¢do das regras e
hdbitos ndo como uma guerrilha anti-familiar mas sim

como um processo moroso e complexo de alcance de
uma efectiva independéncia que é preciso apoiar e,
sobretudo, entender.

E neste processo adaptativo que podemos entender a
pulsdo auto-destrutiva do jovem e que todos identificardo
com a gravidez, com as experiéncias de droga, com as
bebedeiras, com a condu¢do de risco, com 0s comporta-
mentos de delinquéncia e com os ensaios de violéncia,
que podemos e devemos ainda entender no contexto das
influéncias culturais, elas préprias indutoras de expecta-
tivas, regras sociais e orientagdes valorativas.

Nesta dindmica evolutiva, na adolescéncia tardia, cada
jovem terd ou ndo sobrevivido ao turbilhdo das experién-
cias e das adaptacdes resolvendo cada um, a sua maneira
e na sua cultura a sua propria crise psico-social.

No processo de resolucdo individual cada um terd
alcancado a sua identidade integral que inclui um auto-
-conceito como alguém participante activo sexual, moral,
politico e, sobretudo, social, capaz de integrar familia,
experiéncias sexuais e um papel sécio-cultural progressi-
vamente mais de acordo com expectativas individuais
versus expectativas de grupo ou ambientais.

O sentido de resiliéncia, em func@o deste auto-con-
ceito ja proprio da adulticia, representa uma fenomeno-
logia de confrontos ao longo dum processo tdo longo
quanto complexo, mas que marca, tal como dezoito anos
antes, no periodo em que se foi bebé, a efectiva neces-
sidade de dar sucesso a uma imaturidade, carente de
sentido e de coeréncia.

E este o alerta para as familias a assumir pelos
técnicos.

BIBLIOGRAFIA

1. Newman BM, Newman PR. Development Through Life: a psycho-
logical approach. Brooks/Cole Publishing Company, Seded. Pacific
Grove, 1991.

2. Erikson EH. The life cycle completed: a review. New York: Norton,
1982.



