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Entre outros factores, os grandes progressos tecno-
logicos nas ultimas décadas assim como a extraordindria
explosdo de conhecimentos tém originado uma grande
muta¢iio na medicina e no seu exercicio, ao ponto de ser
legitimo afirmar que a medicina de hoje ja ndo é o que
era hd 20 anos atrds. Um dos aspectos de tal mutacfo diz
respeito, designadamente, a tendéncia, cada vez mais
notéria, de evolucdo de uma «medicina-arte» (relacio-
nada com a habilidade para a tomada de decisdes na base
de conhecimentos, experiéncia, bom senso e sentido de
humanidade) para uma chamada «medicina cientifica»
(fundamentada essencialmente em factos cientificos para
explicar os processos morbidos).

Por outro lado, atendendo a que o processo que estd
na base da génese das doencas é complexo e a fisiopa-
tologia ndo explica, na totalidade, o processo moérbido,
emergiu uma nova perspectiva da medicina, a «medicina
baseada na evidéncia», considerada por alguns um novo
paradigma e em que é dada prioridade & mensuracéio de
factos baseando-se a sua metodologia em diversas técni-
cas epidemioldgicas (por exemplo meta-andlises de tra-
balhos publicados em revistas biomédicas e estudos
clinicos aleatdrios).

Esta evolucao tem levado, ao longo do tempo, a gran-
des mudancgas no sistema de informagdo biomédica: para
além da multiplicacdo de publicagdes do foro cientifico
em papel, passaram os pediatras e todos os profissionais
interessados nos problemas e na satde da crianga e do
adolescente, a dispor de outros sistemas de comunicagio
ligados ao desenvolvimento da informdtica, como a
Internet ¢ os CD-ROM. De facto, nos tempos de hoje, a
consulta do Index Medicus para pesquisa bibliografica
segundo o método classico de leitura em papel, pode
considerar-se um acto obsoleto.

Assim, o processo de formagdo continua, fundamen-
tal para o cabal desempenho de qualquer profissdo, pas-
sou a constituir uma necessidade didria com exigéncia
cada vez maior de qualidade relativamente a toda a infor-
magdo veiculada; com efeito, a tendéncia € que perca de

tempo decorrente da consulta de documentacdo desti-
tuida de rigor e objectividade leve a que seja escolhida a
melhor.

Inicialmente, para garantir a qualidade, os corpos
editoriais de algumas revistas instituiram normas rigidas
de apreciacdio e de selec¢fio de trabalhos cientificos en-
viados para publicac@o resultando, do rigor da sua apli-
cagdo, 0 prestigio das mesmas.

Alids este espirito de rigor no julgamento dos artigos
submetidos a apreciacfio, embora ja seguido por presti-
giadas revistas desde longa data, foi sistematizado em
Vancouver, Canadd no ano de 1978 na sequéncia de uma
primeira reunifio informal de editores de todo o mundo,
levada a cabo com o objectivo de uniformizar normas de
publicagdo. Tais normas, hoje praticamente adoptadas
em todas as revistas da area biomédica, tém sido pro-
gressivamente actualizadas e ampliadas com ulteriores
convengdes (a ultima ocorreu em 1997) aperteicoando
as regras e abordando vertentes ndo sé de ordem
metodoldgica, mas igualmente de ordem ética, estas
Gltimas relacionadas com os direitos dos doentes e
com os deveres e direitos de editores, revisores e auto-
res. Alids, nas «Indicagbes aos Autores» da Acta Pedia-
trica Portuguesa (APP), o conteido do 5.° paragrafo
da 1.* coluna, visando a garantia de qualidade, traduz
a adopcdo implicita do chamado «estilo de Vancouver,
pressupondo-se que o mesmo ¢ do conhecimento de
todos os intervenientes no processo de revisdo inter-
pares.

E indiscutivel que a APP, 6rgio oficial da Sociedade
Portuguesa de Pediatria (no seguimento da sua antecessora
Revista Portuguesa de Pediatria), gragas ao grande empe-
nho dos seus corpos directivos ¢ editoriais, ¢ com a co-
laboracao indispensdvel dos autores dos trabalhos cienti-
ficos, tem desempenhado um papel primordial na forma-
¢do continua, quer de pediatras, quer de outros profis-
sionais interessados nos problemas da crianga e do ado-
lescente com rubricas diversificadas, sabendo responder
a evolucdo da Pediatria e tirando partido das inovagdes



tecnoldgicas (a sua edigdo nas pdginas electrénicas da
Internet assim o testemunha).

Estando implicita no conceito de revista cientifica a
no¢do de dinamismo e de progresso, gostaria, neste escri-
to, de reflectir um pouco sobre alguns topicos de ordem
formal que, em meu entender, merecem investimento.
Nio me debrucarei sobre contetidos, 0s quais constituem
um epifenémeno da «oferta» no «mercado» cientifico
disponivel, garantindo os revisores e editores a sua qua-
lidade através de selecg@o criteriosa. De facto, embora a
perfeicdo absoluta seja inatingivel, o que é certo é que a
qualidade, no sentido global, depende do somatdrio da
qualidade, ndo s6 dos contedidos mas, também, dos
aspectos relacionados com a forma.

Nesta conformidade, alguns dos aspectos formais que,
em meu entender, merecem ser aperfeicoados relacio-
nam-se com as seguintes ideias-chave: tempos consumi-
dos nos circuitos editoriais, rigor no processo de revisao
linguistica, obediéncia as «Indicagbes aos Autores»,
formato dos resumos, qualidade da reproducdo dos
exames imagioldgicos e divulgacdo da Acta Pedidtrica
Portuguesa.

Assim, adoptando o modelo do criticismo de Kant,
colocarei as seguintes questdes sobre alguns pontos que
poderdo ser considerados vulnerdveis:

— Serd que os autores procedem a correcgdo das pro-
vas tipogréficas com a celeridade aconselhdvel? (Mais de
uma semana € considerado tempo exagerado e, «a ame-
ricana» o periodo habitual é 72 horas...)

— Serd que os revisores ultrapassam o tempo mais
que razodvel de 15-30 dias para a andlise do artigo?

— Serd que os autores sdo informados, no periodo
mdximo de 2 meses, sobre o resultado da apreciagdo
final dos corpos editoriais?

— Serd que tem havido todo o cuidado na revisdo
linguistica propriamente dita no sentido de evitar erros
ortograficos que ultrapassam o simples conceito de gra-
lha tipografica acidental?

— Serd que as «Indicacdes aos Autores» S0 rigoro-
samente seguidas por todos os intervenientes no processo
editorial?

— Serd que os resumos obedecem ao mesmo for-
mato e sdo suficientemente elucidativos da versdo inte-
gral?

— Serd que os exames imagioldgicos reproduzidos
sdo suficientemente esclarecedores?

— Serd que a APP ¢ suficientemente divulgada nos
paises luséfonos de Africa e América?

— E, a propdsito, (para além da sua inclusdo no Index
Medicus, processo dificil e complicado que, segundo
indicacdes, estd em curso) ndo seria interessante admitir
a possibilidade de uma edi¢do em inglés na Internet com
artigos seleccionados, no pressuposto de que o inglés
constitui o esperanto da actualidade?

De facto, .a manutencdo duma revista cientifica € um
processo complexo que implica a participagdo e o empe-
nho de muitos intervenientes. Nesta conformidade, estas
reflexdes deverdo ser interpretadas tendo em considera-
¢cdo que a APP ¢ a revista de todos os pediatras os quais
tém obrigagdes de dar contributo para o seu progresso.
Para concluir, vird a propdsito citar uma frase de Oscar
Wilde: «Progredir € realizar a utopiax.



