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Li com atencdo a coluna «Ponto de Vista» do Profes-
sor Jodo Gomes Pedro intitulada «Os primérdios da Sexua-
lidade» (Acta Pediatr Port, 1999, 1(30):sn). Trata-se, sem
ddvida, de uma prosa bela e sentida, embora bastante
barroca, como, de resto, € hdbito. No entanto, nio s6 nao
consegui compreender o propésito final do conjunto do
texto (se o hd), como ndo posso deixar de discordar de
alguns pontos, como € natural, face a uma coluna desta
natureza.

Nio me parece que «Reflectir nos primérdios da vida
significa reflectir em afectos e essa é a vocagdio do pedi-
atra (...)». Todos nés, pediatras, desejamos a felicidade e
bem-estar das criangas e adolescentes, com 0s quais te-
mos especial empatia. Isso ndo quer de todo dizer que a
«vocacdo do pediatra» deva ser «Reflectir em afectos»,
pelo menos ndo € essa a minha vocacio profissional. Mal
seria das criancas sauddveis sob a nossa orientacéo ou das
criangas doentes que necessitam da nossa ajuda se a nossa
prioridade profissional fosse o aconselhamento sentimen-
tal da familia! Principalmente quando se entende a «génese
dos afectos» na infdncia como o «sentido do sexo ao

Como director, fico grato ao Dr. Daniel Virella por
ter reagido & minha prosa «Os primérdios da sexualida-
de» apresentada como «Ponto de Vista» no N.° 1, 1999,
da Acta Pedidtrica Portuguesa.

O propésito desta coluna criada foi, essencialmente,
o de proporcionar mais oportunidade de didlogo entre os
leitores, desejadamente polémica em func¢io dos «pontos
de vista» de cada autor.

Serd, também, assim, que os pediatras poderdo cultu-
ralmente «crescer», desafio que creio essencial ao seu
mister.

O Dr. Daniel Virella, simpaticamente, designa a minha
prosa como «bela e sentida, embora bastante barroca».

Serd, de facto, esse 0 meu estilo e serd, precisamente,
nesse barroco que se deverd encontrar o entendimento do
subjacente na escrita de um texto que se limita a uma
pagina.

Nido pensard o Dr. Daniel Virella que os trinta e
cinco anos da minha vida clinica, docente e investigacional,
tenham sido, tdo sg, um «reflectir em afectos». Porém,
reconhego e reafirmo que, cada vez mais, serd «vocagdo
do pediatra» reflectir, a cada passo, no desenvolvimento
emocional, no desenvolvimento moral, enfim, no desenvol-
vimento da afectividade.

Obviamente que estou a pressupor o pediatra que
intervém numa consulta pré-natal, que intervém na pro-
mog¢do da relagdo quando da primeira consulta pds-natal,
que estd preocupado com o desenvolvimento dos vincu-
los, que dd prioridade aos miltiplos pardmetros da Edu-
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longo (...) da vida». Confesso que o sentido futuro do
sexo das criangas que atendo nfio me preocupa na medida
que ndo preocupe ao proéprio «ao logo do ciclo da vida»,
pois € algo de pessoal, no qual apenas devo intervir se
solicitado.

Afirmar que «Do embrido ao adolescente constroem-
-se os primérdios da génese dos afectos o que é dizer o
sentido do sexo ao longo do ciclo da vida» parece-me
abusivo, tal como seria afirmar que todo afecto é sexual
ou que o sexo pressupde necessariamente afecto (antes
fosse...). Quase todos nds desenvolvemos ao longo da
infancia elos de afecto com os nossos pais, irmios, even-
tualmente até por animais ou brinquedos de estimacdo;
ndo creio que isso determine o «sentido do sexo». Se
crescemos a gostar das pessoas e a sentir que as pessoas
gostam de nés, poderemos ser mais adequadamente afec-
tuosos do que aqueles que cresceram privados dessa ex-
periéncia; no entanto, serd que isso determina o «sentido
do sexo» do adolescente ou adulto?

Daniel Virella
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cacdo conjuntamente com os da Satde, que estd atento a
uma semiologia da relacfio, que estd alerta aos vérios
estddios emocionais que inspiram o comportamento e que
motivam a maturagdo de cada sexualidade.

E que, Dr. Daniel Virella, ndo tem nada a ver com
uma prioridade profissional entendida como «aconselha-
mento sentimental da familia»!

Estamos, decerto, em desacordo, sobre o que €
«0 sentido do sexo» «ao longo do ciclo de vida».

Cada um saberd o que é, para si e por si, «o sentido
do sexo».

Parece abusivo ao Dr. Daniel Virella afirmar que
«todo o afecto € sexual ou que o sexo pressupde neces-
sariamente afecto».

Completa o Dr. Daniel Virella este seu pensamento
com um «Antes fosse...».

Sabe Dr. Virella, é que este «antes fosse...» depende,
também, da sua interven¢do como pediatra.

E, por tudo isto, reescrevo que «do embrido ao ado-
lescente constroem-se os primérdios da génese dos afec-
tos o que € dizer o sentido do sexo ao longo do ciclo de
viday.

E este um «Ponto de Vista» do seu colega que, como
pediatra e director, lhe fica tdo grato pela oportuna reac-
¢do a uma reflexdo publicada na nossa Revista na coluna
expressamente dedicada a uma bem desejada e sauddvel
polémica intelectual.

Jodo Gomes-Pedro



