EDITORIAL

Formacao e Investigacao — Que Solucoes?

JOAO M. VIDEIRA AMARAL

Resolvi trazer para editorial dois tépicos que reque-
rem amplo debate entre todos os que se interessam pela
satide da crianca e do adolescente: formagao e investiga-
cdo. E faco-o na esperanca de que a leitura deste escrito
suscite nas paginas da Acta Pedidtrica Portuguesa outras
opinides para confronto.

Passaram quatro anos sobre o inicio de funciona-
mento do novo Programa de Formacao do Internato Com-
plementar de Pediatria e, dentro de um ano a comunidade
passard a ter ao seu servico novos pediatras formados
segundo um novo modelo pedagégico com algumas ino-
vagdes dizendo respeito, essencialmente, ao treino clinico
descentralizado o qual passou a efectivar-se também em
hospitais distritais e centros de saude.

Serd importante, agora, ouvir os testemunhos dos
vdrios intervenientes envolvidos no processo, os proprios
internos e os seus formadores a fim de apurar se o
investimento correspondeu as expectativas. Haverd,
assim, que proceder a avaliacdo correcta do processo
para saber se os objectivos foram atingidos, isto €, se 0s
pediatras formados segundo o novo modelo estardo em
condicBes para propiciar uma resposta mais efectiva ao
servico a que a comunidade aspira.

Pode, pois, perguntar-se: Terd valido a pena a mu-
danca? Havera que reformular os tempos de estdgio? Serd
que o tempo estipulado para o treino em hospitais distritais
e centros de satde € o adequado? Dada a caréncia de
pediatras no interior do pais, ndo se justificard a reestru-
turagdo do internato complementar de modo que cada
médico, no inicio daquele, ja saiba que ficard colocado,
uma vez obtida a especialidade, em determinada institui-
¢do com défice? Estas e outras questdes foram debatidas,
em Janeiro passado, num encontro de responsdveis pela
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formacgdo de internos de Pediatria no nosso pais promo-
vido pelo Professor Gomes Pedro e o debate teve con-
tinuidade no Congresso Portugués de Pediatria de Vila da
Feira sob os auspicios da Seccdo de Educag@o Pedidtrica
da Sociedade Portuguesa de Pediatria em Maio dltimo.

Li com todo o interesse, hd dias, uma entrevista dada
a um Boletim Informativo da Ordem dos Médicos, pelo
Prof. Rui Lourenco, prestigiado médico portugués radica-
do nos Estados Unidos e actualmente reitor duma Univer-
sidade naquele pais. Tal entrevista veicula diversas men-
sagens e, a proposito do tépico «investigacio», o referido
cientista pos o dedo na ferida ao afirmar que a investiga-
¢do deveria comecar ja na fase da pré-graduagdo e que no
ambito das carreiras hospitalares a sua prética efectiva
deveria constituir condicdo sine qua non para a respec-
tiva progressao.

E bem conhecido, com efeito, que nos paises com
grande producdo cientifica e em que a investigagdo tem
estatuto de maioridade, a mesma ocupa um periodo sig-
nificativo do tempo da pds-graduagdo, no pressuposto de
que a mesma constitui um investimento que se repercu-
tird futuramente em termos de melhor qualidade assis-
tencial. De referir, a propdsito, que é habitual, nalguns
paises, as sociedades cientificas criarem prémios para
galardoar trabalhos realizados por jovens médicos, signi-
ficando, esta politica, que é fundamental apostar em gente
jovem, a semente que dard frutos mais tarde.

E qual o panorama no nosso pais? Argumenta-se,
em geral, que a nossa baixa produtividade cientifica se
explica por falta de condi¢des em relagdo, sobretudo,
com a inexisténcia de centros de investigacdo nas insti-
tuicdes de sadde. Cabe referir, no entanto, que hd recur-
sos de grandes potencialidades no nosso meio como 0s
institutos universitdrios das chamadas cadeiras bdsicas
que poderiam funcionar em perfeita simbiose com servi-
cos assistenciais. E em Portugal laboram alguns centros
de exceléncia com estas caracteristicas, o que foi com-
provado por uma comissdo internacional de avaliacdo.



Alids, hd matéria a investigar englobada no conceito de
investigacdo aplicada que nfo exige grande sofisticagdo
de recursos técnicos.

A propésito da investigacdo exequivel no nosso meio,
desejava citar duas personalidades: Corino de Andrade,
que sempre aplicou o lema «investigar para resolver pro-
blemas concretos» e Umberto Eco que, respeitando os
principios do chamado cientismo, numa das suas obras
afirmou que «investigar € estudar coisas que n@o tenham
jé sido ditas ou rever coisas com uma Optica diferente
desde que tal seja ttil aos outros».

Para tentar reverter o que hé de pejorativo neste ambito
no nosso pafs, haverd, pois, que criar incentivos para
estudantes e jovens médicos, uma vez que a investigacio,
para crescer e se desenvolver, tal como as sementes,
precisa de condicdes ambientais adequadas. Neste linha,
desejava citar um dos bons exemplos de incentivos cria-
dos em Portugal (h4 mais, claro) para jovens investiga-
dores (internos do internato complementar) no dmbito da
Seccdo de Neonatologia da Sociedade Portuguesa de
Pediatria: trata-se de um evento designado por Gala de
Internos em que € instituido um prémio ao melhor traba-
lho de investigacdo apresentado.

Mas, pergunta-se, como motivar os mais novos se a
investigagdo praticamente nao conta para progredir na
carreira, dada pontuacdo irriséria que é atribuida a tal
pardmetro na avaliagdo em concursos? Outro passo im-

portante para tentar modificar o panorama seria, entio,
modificar toda a regulamentagdo de modo a poderem ser
valorizados condignamente os trabalhos merecedores que
tragam inovagdes e que sejam uteis 2 comunidade.

Por fim, tal como acontece noutros paises, setia
importante que as proprias administracdes hospitalares
disponibilizassem parcela importante do seu or¢amento
para a resolucéio de problemas concretos da institui¢do o
que contribuiria seguramente para a melhoria da quali-
dade da assisténcia. Muito do trabalho cientifico que se
tem produzido no nosso pais com projec¢do extra-fron-
teiras diz respeito essencialmente a ensaios clinicos en-
globando diversos centros com o apoio do grande mecenas
que € a inddstria farmacéutica.

Em suma, admito que seja necessdria uma verdadeira
revolucdo de mentalidades para alterar o que ndo estd
bem. Mas, porque os grandes projectos e as revolucdes
ndo se fazem de improviso nem com accdes isoladas,
serd indispensdvel que se crie um grupo forte e determi-
nado integrando, entre outros, representantes da Socie-
dade Portuguesa de Pediatria e respectivas secgdes, res-
ponsdveis pela pré- e pds- graduacgdo, investigadores de
carreira de reconhecido mérito e representantes do Colé-
gio de Especialidades da Ordem dos Médicos para
demonstrar, junto de quem tem poder para legislar em
Saide, Educacdo e Ciéncia, que é necessario mudar
muitas coisas.



