EDITORIAL

O Espaco, o Tempo e 0 Modo da Complementaridade em Pediatria

As mais recentes Jornadas do Servi¢o de Pediatria do
Hospital de Santa Maria foram dedicadas & "Pediatria em
equipa".

Julgo ser significativa esta opg¢ao temaética.

A Pediatria de hoje, a Nova Pediatria, tem como
objectivo da sua missdo ajudar a que cada crianga seja
mais feliz no seio de uma familia que sinta por ela paixio,
familia esta inserida numa sociedade que, por sua vez
também a respeite numa cultura de tolerincia e de valores
morais.

O modelo patolégico que tem inspirado a formagdo
médica até ao presente, ndo viabiliza uma Educacio
Clinica capaz de corresponder as necessidades da crianga
que vive, hoje, em sociedades de conflito e de stress, onde
os valores se esvanecem e a resiliéncia, tanto individual
como grupal, sogobra.

A Educacio pedidtrica tem de passar a privilegiar uma
educacdo de atitudes capaz de se repercutir na qualidade de
vida das criangas, das familias e das sociedades.

Conjuntamente com a semiologia clinica, passdmos a
ter de ensinar semiologia da relagdo, semiologia da
familia, semiologia do grupo e semiologia da resiliéncia.

O paradigma € o da mudanca educacional para que
haja uma efectiva mudanga na Pediatria clinica vivida
tanto nos Cuidados Primdrios como nos Cuidados
Hospitalares.

De um modelo defectolégico, temos de passar para um
modelo positivo em que se valorizam as forgas de cada cri-
anga e de cada familia.

De uma concepgdo de desenvolvimento linear no ciclo
da vida humana, é preciso evoluir para uma concepgio do
desenvolvimento descontinuo e multidimensional.

De uma atitude prescritiva, é preciso passar a uma ati-
tude colaborativa.

De um envolvimento centrado sé na histéria e no
exame objectivo, € preciso comegar a privilegiar o envolvi-
mento empético.

Das fronteiras disciplinares rigidas, € preciso passar-
mos para as fronteiras disciplinares flexiveis.

Enfim, a Pediatria tem hoje de ser exercida em equipa.

Creio ser este o espirito ndo s inspirado mas praticado
nas muitas unidades organicas, dos Servi¢os de Pediatria
portugueses, no trabalho clinico em cada dia da semana, em
cada accdo de formagdo, em cada intervengdo focada na
complementaridade.

"Pediatria em Equipa", ndo é uma abstrac¢do tedrica
nem uma fantasia de futuro. E a nossa vivéncia, partilhada
num quotidiano clinico.

Temos uma responsabilidade educacional que ndo
enjeitamos.

Acreditamos, também, que € pela Educacio que assumire-
mos a mudanca.

Permitam que exponha, nesta oportunidade, em simu-
la, 0 modo como tentamos fazer passar a mudanca do para-
digma.

Logo no primeiro ano da Faculdade, porque somos
responsaveis pela disciplina "Introducdo a Medicina" o
paradigma ¢ ja pediétrico.

Os nossos alunos aprendem Histéria das Ideias em
Medicina porque € preciso entender os modelos, visitam
creches, jardins de infincia, centros de téxico-dependén-
cia, visitam prisdes e lares de idosos onde, nalguns, se
desenvolvem experiéncias relacionais entre aqueles idosos
e criangas da vizinhanca e, para além disto, 0s nossos
alunos sdo ainda tutorados num ratio de 1/3 em Centros de
Satide numa primeira abordagem de Medicina Familiar.

No 4°. Ano, os nossos alunos aprendem (o que, por-
ventura, é excepcional nas Faculdades de Medicina
Portuguesas) a clinica da pessoa normal.

Quer isto dizer que o modelo patolégico é substituido
por um modelo relacional, se quisermos, transaccional e,
assim, os nossos alunos aprendem semiologia da crianca
sauddvel, aprendem semiologia familiar, semiologia esco-
lar, semiologia do desenvolvimento e da adolescéncia.



Cada aluno faz um trabalho de seguimento de uma
familia em que surge um bebé..

Acompanham os alunos a familia antes do parto, assis-
tem ao trabalho de parto e nascimento, apoiam a inter-
vencao pds-natal e acompanham a familia na primeira con-
sulta de saide apds a alta do hospital e durante todo o
primeiro més de vida do bebé.

No 5°. Ano e no curso de prética clinica, os nossos
alunos mergulham no ensino-aprendizagem clinico.
Aprendem, entdo, que € em equipa que sentem a Arte da
Medicina e o mistério do seu mister.

Como Disciplinas de opgdo tém a Satde Escolar e a

VI

Medicina da Adolescéncia.

No ano da Prética Clinica, os nossos alunos estagidrios
funcionam como verdadeiros internos, integrados em
equipas multidisciplinares.

Os nossos internos puderam j4, por duas vezes, ter a
oportunidade de participar na aprendizagem "touchpoints”
que simboliza a mudanga de paradigma e viabiliza a apren-
dizagem profunda da "Pediatria em Equipa”.

Em todas estas vivéncias educacionais, é central a sen-
sibilizac#o para a interdisciplinaridade.

B preciso, de facto, recriar, em cada locus pediatrico, o
espago, o tempo e o modo da complementaridade.
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