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Resumo

O tabagismo representa um sério risco para o bem-estar de
qualquer individuo. O estilo de vida dos adolescentes pode trazer
repercussdes nos niveis de satide futuros da populagéo, pois este é o
periodo nobre da formagao de comportamentos de saude.

O presente estudo pretendeu determinar a prevaléncia de con-
sumo de tabaco e alcool em adolescentes de Vila Nova de Gaia,
avaliar associag@o entre consumo de tabaco, sexo, idade e hébitos
tabagicos nos conviventes e entre consumo de bebidas alcodlicas,
sexo e idade. Realizou-se um estudo descritivo com componente
analitico na populagdo de adolescentes das escolas secundarias.

A amostra final obtida foi 183 alunos com idade média de 13
anos e 46% de raparigas. Entre os adolescentes, 36,2% eram con-
sumidores regulares de lcool e 6% ja se embriagaram. Verificou-se
o aumento do consumo de bebidas alcodlicas com a idade. A taxa de
fumadores foi 6,6%, a curiosidade (58,3%) e a imitagdo (41,7%) dos
amigos e namorado(a) foram os motivos identificados para o inicio
do hébito de fumar. O consumo de tabaco pelos irmdos mais velhos
¢, sobretudo pelo melhor amigo, parece ser um dos factores determi-
nantes para precipitar o inicio e o consumo de tabaco nos adoles-
centes. Encontramos a associagdo com o consumo por parte da mae,
irmdo mais velho e melhor amigo.

Os resultados obtidos neste estudo coincidem com os de varios
trabalhos revistos: o tabaco continua a ser, depois do alcool, a droga
legal mais consumida pelos alunos dos paises ocidentais. As cam-
panhas anti-tabagicas devem ser dirigidas nao so aos adultos e ado-
lescentes, como também aos grupos etérios inferiores, uma vez que
se verifica um consumo precoce destas substancias.
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Summary

Tobacco and Alcohol Consumption by Teenagers in
Vila Nova de Gaia

Smoking represents a serious risk for the well being of anyone.
Adolescent's life styles may have consequences in future health of a
population, since this is the noble period in the acquisition of health
behaviour.

This present study intended to determine the prevalence of
tobacco and alcohol consumed in Vila Nova de Gaia, investigate the
association between smoking, sex, age and smoking habits in socie-
ty and the association between alcoholic drinks, sex and age. A
descriptive study was performed with analytic component in an ado-
lescent population of secondary schools.

The final sample was 183 students with a median age of 13
years and 46% female among those adolescents, 36,2% were regular
consumers of alcohol and 6% had already tried it. There was an
increased intake of alcoholic drinks with age. The smoker's percen-
tage was 6,6%, curiosity (58,3%) and the influence of friends that
lead to alcohol intake (41,7%) were the reasons given by adolescents
for beginning to smok. Tobacco consumption by older sibilings and,
especially by best friend, seems to be one determining factor to pre-
cipitate the beginning of tobacco consumption in adolescents. We
found an association with the mother, the older brother and the best
friend smoking.

The results of this study are similar to several studies. Tobacco
continues to be, after alcohol, the most consumed legal drug by stu-
dents in occidental countries. Anti-smoking campaigns should be
applied not only for adults, but also for younger age groups, due to
early start.

Key-words: Adolescents, Tobacco, Alcohol, Age, Sex,
Sociable, Questionnaires

Introducao

A morbilidade e mortalidade durante a adolescéncia
resultam, fundamentalmente, de determinadas condutas de
riscos, evidenciando-se a necessidade de reencontros con-
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sigo proprio e substituigdo dos lagos afectivos infantis.
Este processo maturativo passa por uma contestacdo dos
habitos e dos costumes, numa procura de si proprio. E
neste contexto psicoldégico e social que o tabaco, assim
como o alcool, intervém como processo de socializagdo. O
facto de fumar ser considerado socialmente atraente,
acompanhado de uma atitude de rebeldia contra a
desaprovagdo por parte dos adultos assim como as
pressoes do grupo, contam como os principais factores que
favorecem os adolescentes a iniciar o habito de fumar e de
beber.!

O consumo rotineiro de alcool (consumo didrio ou aos
fins de semana) associa-se a um aumento da incidéncia de
problemas de satde e sociais, tais como, acidentes, intoxi-
cagdes repetidas, violéncia e fracasso académico, e conduz
a uma maior prevaléncia de outras condutas de risco cor-
relacionadas, como por exemplo, fumar, consumir substan-
cias psicotropicas, manter relagdes sexuais com multiplos
parceiros e condugdo perigosa.’*¢

A caracteriza¢@o do consumo de tabaco e alcool em
adolescentes pode ser essencial para futuras iniciativas,
detectando alguns aspectos comportamentais ou grupos de
alunos que necessitam de intervengio e permitindo avaliar
as acgoOes de promogao de satde dirigidas a estes grupos.
Finalmente, podera também servir para reforgar junto dos
médicos a importancia da educagéo precoce dos jovens.

Este estudo pretendeu caracterizar o consumo de taba-
co e dlcool numa populagio de alunos das escolas
secundarias de Vila Nova de Gaia em 2002. Aferir o grau
de associagdo entre consumo de tabaco, sexo, idade e
habitos tabagicos nos conviventes. Investigar associagdo
entre consumo de bebidas alcoodlicas, sexo e idade.

Material e Métodos

Realizou-se um estudo descritivo, transversal, com
componente analitico, com recolha de dados durante 0 més
de Novembro de 2002 nas escolas secundarias, da zona
urbana, de Vila Nova de Gaia (V.N.G.). Seleccionou-se
uma amostra por etapas sucessivas, do total de 3 escolas
foram aleatoriamente seleccionadas duas escolas publicas:
Escola Secundaria Anténio Sérgio e Escola Secunddria
Almeida Garrett, empiricamente representativas da globali-
dade da regido. O nimero total de alunos inscritos nos 8° e
9° anos constituiu a amostra da populagéo.

A recolha dos dados foi feita através de um ques-
tionario estruturado, pré-codificado, de caracter anénimo e
de auto preenchimento. Os questionarios foram entregues
a directora de turma que os distribuiu no fim da aula, e o
preenchimento foi feito dentro da sala. (Quadro I).

Estudaram-se varidveis sociodemogréficas e as rela-
cionadas com o consumo, atitudes e influéncia dos habitos
tabagicos dos conviventes. Para cada uma das variaveis

Quadro I
Questiondrio

1. Quantos anos tens?

2. Qual o teu sexo ? — Masculino. / - Feminino.

3. Das pessoas que conheces assinala as que fumam: — Pai. / — Mie. / — Irméo mais velho.
/ — Irma mais velha. / — Melhor amigo.

4. Se a tua Mde fuma actualmente: — Fuma dentro de casa. / — Fuma dentro do carro.

5. Sc o teu Pai fuma: — Fuma dentro de casa. / = Fuma dentro do carro.

6. Jd experimentaste alguma destas substancias? — Tabaco. / — Café. / — Alcool (cerve-
Jja, vinho,...).

7. Costumas beber bebidas alcodlicas? — Diariamente. / — Semanalmente. / —
Mensalmente. /
— Nunca

. Ji bebeste dlcool de forma a te teres embriagado ? — Nio, nunca. / — Sim, uma vez. /
— Sim, virias vezes, / — Sim, muitas vezes.

. Fumas actualmente? — Sim. / - Nio.

10. Fumas quantas vezes? —Todos os dias. / ~Durante a semana. / —Ao fim de semana. /
— Quando vai a festas, bares ou discotecas. / ~De vez em quando.

. Quantos cigarros fumas em média por dia? —Entre 1 € 3./-De 4 a6./-De 7a 10./
~Dellal5./—Del6a20./Dec2la25. /- Mais de 25.

12. Os teus pais sabem que fumas? -Sim. / —Nio.

13. Com que idade comegaste a fumar?

14. O que te levou a fumar? — O(a) namorado(a) fuma. / — Os amigos fumarem. /

— Para experimentar. /- Porque da estilo, / — Os pais também fumam. / — Outro motivo

. Qual?

15. Fumas dentro de casa? — Sim. / — Nao.

16. Tens alguma doenga respiratéria? — Ndo. / — Sim. Qual ?

17. Pensas deixar de fumar num futuro proximo? — Sim./ — Nio.
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calcularam-se os dados estatisticos descritivos (média,
desvio padrdo e frequéncia relativa) e aplicou-se o teste do
qui-quadrado (p<0,05) para comparagdo de variaveis quali-
tativas. As respostas obtidas foram codificadas e registadas
em suporte informatico (Microsoft Excel®). Para a andlise
dos dados utilizou-se o programa informatico SPSS.

Resultados

Dos questiondrios entregues (n = 256) foi obtida uma
taxa de resposta de 72,5%, tendo sido 186 questionarios
devolvidos, destes 3 foram anulados, ficando o tamanho da
amostra final em 183. Destes, 54,1% eram do sexo mas-
culino e 45,9% do sexo feminino. A idade minima foi de
11 anos e a maxima de 16 anos. A idade média correspon-
deu a 13 anos com desvio padrdo de 0,8. A maioria das cri-
ancas tinha 13 e 14 anos, representando 83% do total
(Quadro IT). Mais de metade dos alunos (65%) ja experi-
mentaram café, 27,9% tinham fumado e 49,7% experi-
mentaram alcool.

Quadro 11
Distribui¢éio por Sexo e Idade

Distribuigio por Sexo n %
Masculino 99 54.1
Feminino 84 459

Distribuigdo por Idade n %
11 anos 1 0,5
12 anos 16 8,7
13 anos 93 50,8
14 anos 59 322
I5 anos 12 6,6
16 anos 2 1,2
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Entre os que experimentaram bebidas alcoolicas: 12%
tinha um consumo ocasional, 23% mensal e 1% semanal,
Quando se perguntou se ja tinham bebido alcool de forma
a se ter embriagado: 4% ja o tinha feito 1 vez e 2% varias
vezes. Houve um predominio do sexo masculino (63,6%)
entre os consumidores regulares de bebidas alcodlicas
(semanalmente, mensalmente ou ocasionalmente), nido
sendo, no entanto, a diferenga estatisticamente significati-
va (X’=4,054; p=0,256). Relacionando-se o consumo de
bebidas alcodlicas com a idade verifica-se que 4 medida
que a idade vai aumentando aumenta o consumo (X*=31,194;
p=0,008).

6,6% dos alunos inquiridos reconhece fumar actual-
mente e, destes, cerca de 58% fazem-no diariamente.
Quanto ao nimero de cigarros fumados por dia 67%
fumam menos de 7 e 17% entre 16 e 20. A idade média de
inicio foi os 11 anos. As razdes apontadas para iniciar
foram, por ordem decrescente de frequéncia: experimentar,
os amigos fumarem, o namorado fumar, ansiedade e outros
(Quadro III).

Quadro III
Caracterizacio do consumo de dlcool e tabaco
Total n Y
Frequéncia C de bebidas alcodlicas entre os que experimentaram
Nunca 58 63,7
Ocasional 91 11 12,1
Semanal 1 1,1
Mensal 21 23
Frequéncia Consumo de forma a se embriagar
Sem resposta 6 33
Nunca 166 90,7
183 4
Uma vez 7 38
Viirias vezes 4 22
Frequéncia Consumo de tabaco entre os fumadores actuais

Segundo os alunos, o consumo de tabaco entre os con-
viventes mais proximos era da seguinte maneira: pai
(38,3%), mae (23%), irmdo mais velho (4,4%), irma mais
velha (2,7%) e melhor amigo (6%). As mdes fumavam
mais dentro de casa do que os pais (73,8% versus 58,5%),
enquanto dentro do carro foram os pais os mais fumadores
(48,6% versus 33,8%) (Grafico I).

Grifico 1
Habitos dos pais.
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Ao relacionar os habitos tabagicos dos adolescentes
com os dos Pais verificou-se que entre os ndo fumadores
houve um predominio também de Pais ndo fumadores.
Quanto a associagdo com as Maes (X>=5,044; p=0,025), e
com o Irmao mais velho (X*=4,482; p=0,034) a relagao foi
estatisticamente significativa. Nao houve associagdo entre
héabitos tabdgicos do adolescente e irmd@ mais velha.
Quanto a associac¢do entre os habitos do adolescente e do

Diariamente 7 58,3
Durante a semana 12 3 25
Ocasional 2 16,7
i Quadro IV
- Haibitos tabagicos nos adolescentes e conviventes
123 cig/dia 4 333
A2 6 clg/dia 4 333 Habitos conviventes
74 10 cig/dia 12 1 83
11 a 15 cig/dia 1 83 n Fumador Nio fumador p
16 a 20 cig./dia 2 16,7 ot
ai
Idade de inicio 1dade de inicio entre os fumadores actuais =
Fi d 70 50% 37.7% 0.399
10 anos 6 50 Nio fumador 13 50% 62.3%
11 anos 12 3 25
14 anos 1 83 Mie
Sem resposta 2 16,7
Fi di 42 50% 21.6% 0.025
Razbdes Razdes apontadas para iniciar a fumar Nio fumador 141 50% 8.4%
Experimentar 7 583 Irmiio mais velho
Namorado 12 2 16,7
Amigos 3 25 Fumador 8 16.4% 3.6% 0.034
Ansiedade 1 83 Nio fumador 175 83.3% 96.4%
Outros 1 B3
Irma mais velha
Ao analisar a associagao entre consumo de tabaco com Fumador 5 0% 3% 0.543
2 . Nio fumador 178 100% 97%
o sexo e idade, os resultados apresentaram-se relativa-
mente homogéneos, ndo havendo diferengas estatistica- Melhor ainigefs)
mente significativas (X’=0,089; p=0,766 e X *=10,150; Fumador 1 58.3% 24% 0.000
Nio fumador 172 41.7% 96.7%

p=0,071 respectivamente).
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melhor amigo, verificou-se que os adolescentes fumadores
tinham mais amigos fumadores e os ndo fumadores tinham
predominio de amigos ndo fumadores (Quadro IV).

Discussido e Conclusoes

Tratou-se de uma técnica de amostragem aleatéria com
boa taxa de resposta — 72,5%, podendo desta forma inferir-
-se os resultados para outros jovens escolarizados neste
grupo etario e neste local.

As principais limitagdes do estudo foram: o local de
preenchimento do questionario (efectuado na sala de aula
e na presenga do professor) e o meio urbano, onde ha
maior acesso a este tipo de substéncias, favorecendo o seu
consumo. De facto, alguns trabalhos descrevem um maior
consumo de tabaco e 4lcool em adolescentes que vivem em
areas urbanas.™

Este estudo apresenta resultados de consumo de alcool
e tabaco em adolescentes de V.N. de Gaia com idades entre
os 11 e os 16 anos. Pelo que se depreende dos nossos resul-
tados e de outros trabalhos revistos®**'®!, o tabaco continua
a ser, depois do alcool, a droga legal mais consumida pelos
alunos dos paises ocidentais. Outros estudos realizados nos
tltimos anos em diversos lugares oferecem valores de con-
sumo de tabaco que oscilam entre 8,8 e 36,3%"!%!"12131 ¢
de alcool 31,5% e 70%*'*"'** o que demonstra a enorme
variabilidade existente entre diferentes lugares, diferentes
periodos de tempo e diferentes metodologias.

No que se refere ao consumo de alcool, foram encon-
trados entre os adolescentes 36,2% de consumidores regu-
lares e 6% ja se embriagaram. O consumo regular foi simi-
lar (39,7%)’ ao encontrado em Espanha, mas a prevaléncia
de embriaguez foi superior a uns estudos (62,2%)’ e inferi-
or a outros (24,5%)". Horta et al no Brasil, num trabalho
em que se inquiriam os adolescentes quanto ao consumo
na ultima semana, o consumo foi inferior (12,9%), ao con-
trario do abuso que foi muito superior (36%).?

Foi encontrada uma taxa de fumadores actuais de
6,6%. Este valor é baixo quando comparado com 24,5%
encontrado em Cantabria® e em Portugal’, os 36,3%
encontrados por Gonzalez et al", e os 12,1% de fumadores
de Cordoba®. Ndo houve diferengas entre sexos, o que ¢
discordante com outros trabalhos'®".

Em relagdo ao motivo porque fumaram a primeira vez,
verificamos que a maioria dos adolescentes respondeu que
foi por curiosidade (58,3%) e por imitagdo (41,7%) dos
amigos e namorado(a), 0 que estd de acordo com estudos
de outros autores nacionais.'t

O inicio do tabaco durante a adolescéncia ¢ determina-
do em quase todas as culturas por uma acgdo reciproca
entre os condicionantes individuais e sociais. Entre os fac-
" tores do meio social que podem influenciar o inicio do con-
sumo, esta a conduta dos familiares e amigos®. A relagdo

entre o consumo parental e filial é um tema controver-
so**!2_ Pelo contrario, o consumo de tabaco pelos irmaos
mais velhos e, sobretudo pelo melhor amigo, parece ser um
dos determinantes mais importantes para precipitar o inicio
e 0 consumo de tabaco nos estudantes*?. Encontramos
associa¢do entre o consumo pela Mae, pelo Irmdo mais
velho e pelo melhor amigo.

Como comentario final, a prevaléncia de consumo de
tabaco foi inferior 4 de outros estudos e a de dlcool nos
adolescentes estudantes foi similar. A nivel preventivo, as
gccoes devem incidir sobre o ambiente familiar, trans-
mitindo as criangas e adolescentes, habitos hébitos
saudaveis, evitando a sua exposi¢do a estes factores de
risco. As campanhas antitabagicas devem ser dirigidas ndo
s6 aos adultos e adolescentes, como também aos grupos
etarios inferiores, uma vez que se verifica um consumo
precoce destas substincias.
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