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Regulacao Emocional e Influéncias Contextuais
no Desenvolvimento da Autonomia da Crianca.
Sinais Certos e Certos Sinais.

LEONOR LEVY

Existem vdrias razdes para os clinicos se preocuparem
com as emocdes, dado que as emogdes sdo essenciais para
definir a individuallidade das criangas, tendo ainda fungdes
adaptativas que ajudam a definir o significado das experi-
éncias .

A autonomia descreve os comportamentos que sdo ini-
ciados e assumidos voluntariamente por uma pessoa,
enquanto os comportamentos nao-auténomos sio aqueles
que ndo foram iniciados voluntariamente, mas antes com-
pelidos por outrém.

A autonomia implica liberdade de escolha e flexibili-
dade e difere da intencionalidade, pois esta pode ser com-
pelida do exterior.

Podemos dizer que ac¢des voluntdrias sao auténomas,
quando t8m um locus pressentido de causalidade interna,
imanando do self ou entdo sao controladas, quando t€ém um
locus pressentido de causalidade externa, e estio sob
coagio de uma forga interpessoal ou intrapsiquica externa
au self.

Um comportamento pode ser intencional e ter um
locus de causalidade interno ou externo. Para Deci®, os
comportamentos intrinsecamente motivados t€ém um locus
interno de causalidade, enquanto que os comportamentos
extrinsecamente motivados, poderdo ter um locus externo
ou interno de causalidade. A relativa autonomia dos com-
portamentos extrinsecamente motivados dependem do
grau com que a regulagdo dessas acgdes tenha sido inter-
nalizado.

Um locus interno versus externo de causalidade €
diferente de um locus de controlo interno versus externo.

Um locus interno de controlo, ou o conceito percebido
de controlo ou auto-eficiéncia, refere-se a crenca de que
uma pessoa pode atingir os objectivos desejados .

Um locus externo de controlo, refere-se a crenca de
que uma pessoa nao consegue controlar os desfechos, mas

que eles sdo controlados por uma for¢a externa impre-
visivel. Assim esperariamos encontrar intencionalidade ou
motivagd@o no comportamento quando existe um locus
interno de controlo e uma falta de intencionalidade ou de
motivagdo em casos de locus externo de controlo.

O conceito de locus de controlo interno versus externo
¢ paralelo a distin¢@o entre causalidade pessoal ou impes-
soal. Um locus interno de controlo nao implica necesséri-
amente autonomia ou um locus pressentido interno de
causalidade, podendo ter um locus externo de causalidade.

Os factores que afectam o locus de causalidade
pressentido sdo de facto aqueles que afectam a autonomia
e a auto-regulacdo, tendo implicagGes importantes no auto-
-desenvolvimento.

A autonomia integra o processo e os resultados do
desenvolvimento. O processo de desenvolvimento da
autonomia € representado pela integragdo organismica
cujas fungdes sdo: a manuten¢do da motivagao intrinseca,
a promogdo da internaliza¢do integrada e a regulacdo e
integra¢do emocionais.

Os resultados do desenvolvimento da autonomia s@o
representados pela integracdo do self e da auto-determi-
na¢io. Por sua vez, estes resultados promovem maior
desenvolvimento: na medida em que uma pessoa se com-
porta mais autonomamente, assimila mais profundamente
as suas experiéncias, resultando numa maior elaboragéo e
coeréncia do self.

A integragdo organismica ou necessidades psicolégi-
cas bdsicas ou primdrias sdo: a competéncia, a autonomia
e a relagao.

As motivagdes intrinsecas, tendéncias naturais para
explorar e manipular e a curiosidade estdo presentes desde
o nascimento e manifestam-se em termos volicionais a par-
tir dos 6 meses, exprimem uma preferéncia pelas novi-
dades pelos 9 meses, levam a tentativas de dominio ao ano
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de vida e conduzem a outros interesses mais complexos a
medida que a crianga cresce. Estas tendéncias sdo intrinse-
camente motivadas, ndo requerem incentivos ou pressoes €
ocorrem espontaneamente em ambientes ndo hostis e t€ém
as suas recompensas em Ssi mesmas, em excitacdo, inte-
resse e alegria que acompanham estas actividades e nao
sdo instrumentalisdveis por consequéncias separdveis. A
motivagdo intrinseca representa uma for¢a auténoma do
organismo e € acompanhada pela sensa¢do de que as
acgdes emanam das préprias pessoas e tém assim um locus
interno de causalidade pressentido.

Manter esta motivagao intrinseca e a promogio de um
desenvolvimento Jptimo e bem-estar, depende de
condi¢bes sociais que promovam e preservem a autono-
mia, providenciem a escolha e encoragem a iniciativa.
Assim a motivagdo intrinseca e a curiosidade e a alegria
inerentes podem ser diminuidas em condi¢des que sdo con-
troladoras ou inconsistentes, levando a desenvolvimento
ndo-Optimo e psicopatologia.

Maior motivacido intrinseca tem sido associada a cria-
tividade, processamento da informagdo e compreensao,
melhores satide mental e auto-estima, enquanto piores
niveis de motivagdo intrinseca t€ém sido associados a pro-
jeccOes agressivas, tensdo e ansiedade. Assim uma alta
motivacdo intrinseca estd relacionada com a saide mental
e um baixo nivel a psicopatologia.

Os primeiros agentes de socializagao, que sdo os pais e
depois os professores podem achar importante desviar a
energia da crianca daquilo que a interessa para aquilo que
os pais a escola e a sociedade pensam ser os seus melhores
interesses. Entdo pais e professores tém que encorajar as
criangas niio s6 a desempenharem actividades ndo intrinse-
camente motivadas, mas também ajudd-las a desenvolver
uma motivacio interna e intencionalidade no seu desem-
penho.

A internaliza¢do é o meio pelo qual as pessoas inte-
gram experiéncias e processos reguladores nelas implici-
tos, tornando-se simultaneamente mais auténomos e
homénomos. Através da internalizacdo as pessoas
adquirem valores e comportamentos que lhes permite
serem efectivos, relacionarem-se com outros € experi-
mentarem um sentido verdadeiro de intencionalidade no
desempenho. A internalizacdo funciona ao servi¢o das
necessidades pessoais de competéncia, autonomia e
relagdo e assim, podemos prever que os aspectos do con-
texto social que suportam a autonomia, sdo estruturados
adequadamente e providenciam envolvimento pessoal,
facilitando assim essas necessidades psicolégicas.

Baumrind examinou os estilos dos pais na internaliza-
¢do, fez o contraste entre pais autoritativos e autoritarios.
Os pais autoritativos comunicavam abertamente com a cri-
anca e encorajavam a independéncia e individualidade,
tendo expectativas e padrdes para um comportamento

amadurecido. Os autoritarios, valorizavam a obediéncia e
compliance e faziam tentativas para modelar a crianca de
acordo com um padrdao absoluto. Pais que suportem a
autonomia e providenciam estrutura, sdo autoritativos, pais
que suportem a autonomia, mas sem estrutura, sao permis-
sivos.

A internalizagio pode ter 4 estilos reguladores perti-
nentes para comportamentos extrinsecamente motivados,
(regulagdo externa, introjeccdo, identificacdo e a inte-
gragdo) dependendo da equiparacdo das suas qualidades as
qualidades dos comportamentos intrinsecamente motiva-
dos.

A regulacdo emocional refere-se a capacidade para
modular os seus préprios impulsos ou emogdes. A inte-
gragdo emocional refere-se a forma mais madura e auténo-
ma de regulacao emocional. Especificamente, a integracdo
emocional envolve uma consciencializagdo diferenciada
dos seus préprios estados emocionais e a capacidade de
usar esta sensibilidade e consciéncializa¢do na regulacdo
de acgdes escolhidas. A integracdo € essencial para uma
regulaciio emocional éptima, pois permite a experiéncia e
ndo o contrdlo de emocgdes. Por contraste com a regulagcdo
integrada, a regulacdo controlada interna, que envolve o
bloqueio das préprias emogdes, ndo € éptima e associa-se
a psicopatologia. A autoregulacdo de emogdes bem suce-
dida € um processo flexivel no qual a pessoa experimenta
autonomia, enquanto usa as emogdes como um guia para
um comportamento de adaptacdo. Alguns tedricos consi-
deram o desenvolvimento da auto-regulagdo de impulsos
internos e emog¢des comecgando desde o bergo e envolven-
do homeostase numa fung¢do neurolégicamente baseada.
Greenspan descreve criangas durante as primeiras semanas
de vida, como estando centradas no seu préprio equilibrio
interno. O sinal que a crianca envia quando experimenta
desequilibrio alerta a miae para responder de maneira a per-
mitir que crianca recupere o equilibrio. Emde "’ sugere que
esta regulag@o inicial através da mediagiao da mae, € a base
a partir da qual a crianga gradualmente aprende a monito-
rizar e gerir o seu préprio equilibrio.

Depois do 1° ano de vida, a crianga vai adquirindo a
capacidade de voluntariamente controlar impulsos e
expressdes emocionais e o adiamento da recompensa.

No entanto a regulacdo emocional e dos impulsos nio
se refere apenas ao contrdlo de si préprio. Modos adapta-
tivos de autoregulagdo envolvem um movimento gradual
desde a dependéncia da mediagio pelos outros na modu-
lagd@o das nossas forcas internas, a dependéncia dos nossos
proprios recursos internos. No entanto o aumento da nossa
auto-dependéncia ao lidar com emocgdes, ndo assegura
necessariamente uma autoregulacdo emocional verdadeira;
esta requer a capacidade de usar flexivelmente as expe-
riéncias interiores a fim de interagir com o ambiente de
maneira adaptada. Alguns autores chamam-lhe resiliéncia
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do ego, um balango entre um super controlo versus um
pequeno contrdlo, essencial para o desenvolvimento da
auto-regulacio das emocdes.

Existem 3 aspectos de um ambiente 6ptimo social que
facilita que a crianca gradualmente seja mais capaz de
auto-regular a emogdo. Primeiro, € o envolvimento dos
pais que ajuda a crianca a manter um nivel tolerado de
stress, evitando ficar submergida pela experiéncia em
causa e possa aprender a gerir as forgas internas da
emogio. Depois, os pais que sdo promotores da autonomia
ou seja, tendo uma empatia com a crianga e permitindo a
crianga o maxima quantidade de auto-regulagdo que ela
pode tolerar, ajudando assim a crianga a construir a sua
confianga nas suas capacidades para ter iniciativas auténo-
mas e manter estratégias reguladoras. Isto pode por exem-
plo significar o apoio a uma crianga que estd a lutar numa
situagdo de stress em vez de remover a crianga dessa situagao;
por fim, providenciar estrutura, ou seja desafios 6ptimos e
adequados a sua capacidade, sendo consistente e marcando
limites que devem ser internalizados, permite que a crianga
confie e tome interesse no ambiente e na sua relagao com
o ambiente.

Enquanto que a regulagdo emocional estd relacionada
com a modulagio da experiéncia e da expressdo emo-
cional, a integragio emocional € o uso flexivel pelo indivi-
duo das suas experiéncias interiores ao agir autonoma-
mente.

O ambiente social pode ter um impacte na crianga a
fim de a tornar mais capaz de integrar as experiéncias
emocionais com os outros aspectos do self: 1°, aceitan-
do e amando a crianga, os pais que estdo envolvidos
dio-lhe um sentimento de valor pessoal. A aceitagio da
crianga por pessoas significativas € um percursor para a
auto-aceitagdio, particularmente no que respeita as
emogdes. A faléncia dos pais na resposta ou a sua respos-
ta negativa a certos sentimentos, pode, por contraste, ser
internalizado como a ndio aceitagdo de tais sentimentos
pelo préprio; 2°, a responsividade do adulto as iniciativas
emocionais por parte da crianga — tanto como para qual-
quer outro tipo de iniciativa — suporta e refor¢a o sentido
da crianga da autonomia, competéncia e iniciativa; 3° ao
marcarem limites apropriados para o comportamento,
enquanto permitem a expressdo adequada de sentimentos,
facilitam a sintonia da crianga com o mundo social e a sua
aceitagio do self no seu processo de adapta¢do ao ambi-
ente. As criangas podem entdo aprender a ser respeitadoras
, ou “assumir uma atitude homénoma”, enquanto procuram
a gratificac@o e a expressao.

O desenvolvimento da capacidade de respeitar os ou-
tros e do adiamento da recompensa representa um ponto
fundamental no percurso desde a adolescéncia até a adulti-
cia. Envolve a aprendizagem de quando e como € razodvel
e apropriada a expressdo dos seus sentimentos e ser capaz

de utilizar tal informagio de uma maneira voluntdria e
escolhida. Assim, a regulagio emocional contém valores
internalizados e estruturas reguladoras providenciadas
pelos prestadores de cuidados, um processo que funciona
de maneira semelhante a internalizagio de qualquer outra
regulagdo comportamental.

E particularmente dificial separar autonomia e relagao no
1° ano de vida. As criangas estdo altamente dependentes dos
adultos nio sé para necessidades biolégicas como alimen-
tagdio e regulagio da temperatura, mas também de necessi-
dades da relagio como o amor, contacto e protecgao. 0]
desenvolvimento conjunto de autonomia e relagdo estd bem
descrito na teoria da vinculagdo. Para Bowlby “?e Bretherton
67 as criangas, quando nascem, estio preparadas para se
envolverem em relagdes sociais.

Talvez a caracteristica mais enfatizada nesta teoria que
contribui para a seguranga da ligagdo seja a responsividade
ou sensitividade da mae, que é definida como a provisdo de
respostas contingentes, apropriadas e consistentes como
resposta s necessidades, solicitagdes ou sinais emitidos
pela crianca. Sensitividade ¢ assim um largo conceito pres-
supondo que a mie responderd as iniciativas da crianga de
maneira empitica e apropriada as suas necessidades.

Em larga medida a sensitividade sobrepde-se ao
suporte da autonomia, pois aquilo a que a mae é sensivel é
As iniciativas e necessidades da crianga e do self.

Embora o suporte da autonomia seja muito importante
para a formagdo de uma ligagdo segura, ndo € a tinica va-
ridvel que contribui para ela.

Também sio importantes o envolvimento da mae e a
estrutura. Os pais envolvidos dedicam tempo e recursos a
crianga, sob a forma de disponibilidade, esforco, atengdo e
amor. O prestador de cuidados também contribui para a
seguranga providenciando estrutura sob a forma de um
ambiente Gptimo que module a estimulagdo de acordo com
as capacidades e os estddios da crianga. Estas con-
tribuicdes para o bem-estar ajudam a providenciar uma
sensagio de seguranga e conforto, pré-requisitos para
relagdes seguras e para o desenvolvimento das competén-
cias. Um ambiente éptimo serd assim aquele que providén-
cia recursos e introduz estrutura num contexto de suporte
da autonomia.

Bowlby “®descreveu a vinculagdo como “um tipo espe-
cial de relago social” entre a crianga e o seu prestador de
cuidados, que evolui ao longo do 1° ano de vida. Esta
relagdo envolve uma vinculagdo afectiva entre a crianga e a
mie, que pode ser caracterizada em termos de regulacdo
emocional da crianga.

Esta relagiio comega com a sincronia que se estabelece
entre mae e bebé, relacionada com necessidades fisiologi-
cas, evolui através da responsividade da mée as iniciativas
da crianca e atinge um estadio de reciprocidade ao ano de
vida. Com a emergéncia da locomog@o, a crianga assume
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um papel mais activo em iniciar, manter e continuar trocas
coordenadas que eram orquestradas pelo prestador de
cuidados em épocas mais precoces.

Esta interrelacdao entre suporte da autonomia, vincu-
lagdo e auto-desenvolvimento € considerada por Bowlby
ao especular sobre as exploragdes da crianga e a motivagio
para o dominio do ambiente. Ele formulou a existéncia de
dois sistemas inatos que norteiam o comportamento € o
desenvolvimento da crianca. O sistema de ligacio tem
como objectivo a alcance e manutengio da proximidade e
do contacto com o mae (seguranga) € o sistema de explo-
racdo tem como objectivo a descoberta e o controlo do
mundo a sua volta. Estes dois sistemas estdo mutuamente
dependentes e a satisfacdo obtida num deles esta depen-
dente do outro.

A ligagdo, o padrdo emergente da regulacio diddica da
emocdo, representa o culminar de todo o desenvolvimento
da crianga no 1° ano de vida e a base a partir da qual a auto-
-regulacdo evolui. A natureza destas relagcdes precoces com
os prestadores de cuidados molda a seguranga da ligacio e
os correspondentes modelos operativos internos do self e de
outros que funcionam para a organizagdo de futuras
relagdes sociais.

Segundo a teoria da vinculagdo, diferengas na regu-
lagdo levam a diferengas nos padrdes de ligagio e dife-
rengas nos padrdes de ligagdo influenciam a regulagdo
emocional e os modelos operativos internos e testar estas
propostas, requer uma avalia¢do vélida dos padrdes da lig-
acado precoce.

Testar as propostas de que a histéria da interacgido
entre a crianca e a mae leva a organizacdo do comporta-
mento da crianga em relagdo a um particular prestador de
cuidados ou que a interac¢do diddica providencia a base
para a autoregulacdo requer uma de avaliacdo vélida dos
padrdes da ligag@o precoce.

Mary Ainsworth ®” desenvolveu uma metodologia de
avaliagio para examinar as diferencas individuais na qua-
lidade da ligagdo. A metodologia tem em conta a organi-
zagdo do comportamento individual relacionado com o
prestador de cuidados, focando a eficicia da relagio em
ajudar a regulac@o da emog@o e da exploragido pela crianga.

Esta metodologia tem o nome de "Situacdo Estranha"
e ¢é constituida por 8 episddios estruturados que sido os
seguintes:

* A mae e a crianga sdo introduzidos numa sala ndo
familiar com pouca mobilia e brinquedos atractivos e
apropriados ao grupo etdrio da crianga.

« E permitido a crianga explorar o ambiente com a mae
presente, sentada numa cadeira.

* Um desconhecido entra, senta-se € conversa com a
mde e inicia interac¢iio com a crianga.

* A mae sai.

* A mie volta e o desconhecido sai de repente.

* A mae deixa a crianca s6.

* O desconhecido entra e tenta confortar a crianga se
necessario.

* A mie volta.

Estes procedimentos representam uma série de sepa-
racGes e reunides entre crianga e a mae com cada vez maior
nivel de stress. E suposto aproximar-se de situagdes que
muitas das criancas entre os 12 e os 18 meses, tém de
enfrentar todos os dias, nas sociedades ocidentais.

Os aumentos do stress constituem a exposi¢ao a um
ambiente novo, a presenca de um desconhecido, uma
primeira partida da mée, uma segunda partida e a crianga
ficar sézinha.

As diferencas individuais na qualidade da relagdo s@o
codificadas com respeito ao ganho de conforto quando a
mae estd presente e a utilizacdo da presenca da mde, como
uma base segura para a exploracdo do ambiente.

Numa ligacdo efectiva, a crianca separa-se facilmente
da mae para explorar e procura conforto com estd com
stress. A ligagdo ndo € efectiva quando as criancas ndo se
conseguem separar para explorar ou ndo procuram ou
encontram conforto da presenga da mae quando estdo com
stress.

A énfase na classificag@o estd na organizagdo do com-
portamento durante os episddios de reunido. As reunides
sdo tidas como suscitadoras das diferencgas individuais na
capacidade de gerir a ameacga a ligagdo emocional, posta
pelas separacdes. Sdo 4 as escalas utilizadas para examinar
o comportamento durante as reunides (procura da proximi-
dade, manutencao do contacto, resisténcia ao contacto e
evitamento), tendo em linha de conta o grau de actividade
da crianca, a iniciativa e rapidez do comportamento da cri-
anca, e a frequéncia e duracao do comportamento.

As criangas com uma ligagdo segura conseguem sepa-
rar-se e explorar o ambiente. Quando preocupadas por um
desconhecido, ameagados ou com stress, procuram conta-
cto ou proximidade e mantéem-no. Muitas vezes agarram-
-se, trepam, moldam-se a mde. Recuperam e voltam a
exploracdo. Se ndo sdo ameacgadas, ndo procuram contacto
fisico mas procuram interac¢do. Estas criangas mostram
uma preferéncia pela mide quando t€m stress. Quando das
reunides ndo tém relutancia em voltar a interagir com a
mie e ndo existe zanga, petulancia ou rejei¢do na inter-
acgao.

Para as criangas com uma ligac@o segura, as emogoes
operam de uma maneira integrada e suave no sentido da
organizagdo interna e no sentimento de seguranca da cri-
anca. Através da repeti¢do de interacgGes positivas com a
mae, esta crianga tem como experiéncia que: a mie estd
disponivel quando a tensdo da crian¢a aumenta; a estimu-
lag@o no contexto da mae atinge raramente niveis grandes
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demais de tensdo e mesmo que a tensao seja desorgani-
zadora na presenca da mide, rapidamente a crianga recu-
pera. Como resultado, as criangas com uma histéria de li-
gacdo segura tém mais tendéncia para explorar o ambiente
na presenca da mae, usando-a como uma fonte de segu-
ranga ou base segura; quando ameacados ou com stress,
exprimem as emocgdOes directamente e respondem rapida-
mente as intervengdes da mae. Mais tarde, estas criangas
deverdo manter-se relativamente organizadas em situagoes
de stress e procurar ajuda de outrém quando os seus
esforcos falharem. As emogdes, particularmene as
emocdes negativas, ndo sdo experimentadas como
ameacadoras, mas servem uma fungdo de comunicagao.
Tendo a experiéncia de que tais sinais tém sucesso na soli-
citagdio de uma resposta e na recuperagio da estabilidade
emocional, estas criangas estdo confiantes na disponibili-
dade dos outros e nas suas préprias capacidades para soli-
citar cuidados e ajuda.

As criangas com evitamento exploram o ambiente mas
com pouca interac¢ao com a mae. Nao se mostram preo-
cupados com o desconhecido e s6 se mostram preocupados
quando sdo deixados s6zinhos. Estas criangas ndo mostram
uma maior preferéncia pela mae, que pelo desconhecido.
Quando a mde volta, depois de uma separagdo, estas cri-
angas ndo iniciam a interac¢do activamente, ndo siao
responsivos as tentativas da mae para a interac¢do e olham
para outro lado ou distanciam-se da mie. Este evitamento
tende a ser maior na segunda reunido, ou seja quanto maior
o stress, maior o evitamento. A exploragdo estd compro-
metida nas reunides apesar da aparente falta de stress.

As criangas com evitamento experimentaram uma re-
gulacdo emocional de estilo muito rigido. A mie pode ter
repetidamente ignorado a crianga ou rejeitado a expressao
de stress e as suas tentativas para ter conforto, presumivel-
mente baseado nas suas proprias experiéncia com o seu
prestador de cuidados. Por vezes as solicitagdes da crianga
de atenc@o e suporte podem resultar em ressentimento da
parte da mée. A tensao € sentida como desorganizadora; a
expressio da emogio, particularmente as emogdes negati-
vas ndo sdo sentidas como efectivas na solicitagdo de
cuidados, ou mesmo aceitdveis. Estas criancas construiram
uma imagem da mae ndo disponivel e ndo-responsiva,
especialmente na resposta a sinais de stress. Como resulta-
do as criangas com evitamento, ndo procuram contacto e
nio iniciam interac¢des quando existe um perigo; em vez
disto, podem direccionar o stress contra 0 ambiente e sus-
pendem a vontade de contacto. As criangas com evitamen-
to podem excluir a percepgao do perigo, ficando afastadas
de situagGes supostamente ligadas a tensao.

As criangas que tém uma ligagdo com resisténcia
mostram uma exploragdo e um jogo pobres. Podem procu-
rar contacto com a mie, mesmo ainda antes da separagao.
Depois da reunido, tém dificuldade em se acalmarem e

podem misturar a procura da proximidade com luta, choro
etc. Estas criangas ndao sdo acalmadas ou reconfortadas
pela presenca da mae, em parte por causa da sua ansiedade
e zanga interferirem com tentativas eficazes de obter con-
forto a partir da proximidade. Nao tém flexibilidade na
organizacdo do comportamento e ndo conseguem utilizar a
mie para regular a tensdo, ndo voltando a exploragdo do
ambiente.

Para as criangas resistentes, a qualidade ansiosa e inse-
gura da ligagdo € revelada pela sua ambivaléncia ébvia e
faléncia na exploragao.

A qualidade ansiosa da ligagdo com evitamento €
inferida através da falta de uma esperada organizagdo de
comportamentos de ligagcdo em condicoes de stress.

Estas criangas tiveram a experiéncia intermitente- da
responsividade da mae a sinais de stress. Estas criangas
exprimem sfress € zanga, mas a sua expressao nao con-
duziu 2 recuperacdo da sensagdo de seguranga. O afecto
ndo é modulado com eficécia e estas criangas permanecem
cronicamente vigilantes e podem exagerar 0 stress num
esforgo para solicitar a resposta da mie. As criancas com
histérias de ligagdo resistente t€m expectativas acerca da
mie ndo estar disponivel ou responsiva consistentemente,
de maneira a ajudar a crianga a gerir os seus altos niveis de
tensdo. Mais tarde, estas criangas podem avaliar muitas
situagdes como ameagadoras, desenvolvendo um limiar
baixo para a ameaga, preocupagdes de ter contacto com a
mae e mostrar sinais de frustracido em relacdo ao contacto,
quando em situagdes de stress.

Para alguns autores ambos os tipos de criangas,
resistentes e com evitamento niio estdo convencidos da
disponibilidade da mae. Para as criangas com evitamento,
contudo, o presumivel desejo de contacto e sentimentos de
zanga nao sdo exprimidos. Estas criancas lidam com o
stress e ambivaléncia através do supercontrolo precoce do
afecto ou da ignorancia da mde ou através de comporta-
mento desadequados.

Em conclusio eu diria que o desenvolvimento da
autonomia da crianga, precisa de um ambiente que provi-
dencie estrutura num contexto de suporte da autonomia,
com o envolvimento amoroso dos pais, e termino com as
palavras de Brazelton: “Todas as criangas merecem que haja
uma pessoa e de preferéncia duas, por si apaixonadas” .
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