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O Desenvolvimento do Senso Moral

JOAO GOMES-PEDRO

Resumo

O A. vinculou o desenvolvimento moral a determinantes cultur-
ais que influenciam os valores e implicam as relagdes ao longo do
ciclo de vida.

O A. passou em revista algumas das etapas do desenvolvimen-
to moral da crianga e equacionou esse desenvolvimento moral nas
expressoes da simpatia, da empatia do respeito e do altruismo.

Conclui o A. que investir no futuro, em termos de preparacdo
para a resiliéncia, implica investir cedo, isto €, quando ¢ construido
o sentido de familia e, nele, o senso moral da pessoa.

Palavras-chave: Senso moral; Desenvolvimento; Empatia;
Resiliéncia; Pediatria.

Summary

Development of Moral Sense

The A. associates moral development with the cultural determi-
nante influencing values and relationships througout life span.

The. A. reviews some of the milestones of moral development
in children and their relationship with expressions of sympathy,
empathy, respect and altruism.

The A. concludes that investment in the future, in terms of
preparation of resilience, means early investment, that is, when
family sense and moral sense develop.

Key-words: Moral sense; development; empathy; resilience;
paediatrics.

Nos livros, na imprensa literdria, na comunicagio
social corrente, enfim, nas vozes ouvidas que enchem o
nosso quotidiano é comum a expressdo de angistia par-
tilhada relativamente a "crise de valores" da sociedade

actual.
Dir-se-4 que todas as pessoas tidas como responsaveis

educacionais clamam o seu temor € a sua revolta face a

ameagca dessa proclamada crise de valores.

Tratar-se-4 de uma ameaga cultural ou assentard essa
ameaga precisamente num vazio de cultura e de lacuna de
senso moral, de auséncia de idedrios?

Que indicadores sdao esses que pdem em causa 0s go-
vernos, as oposigdes, a educagdo bdsica, a exigéncia uni-
versitdria, as igrejas e, de modo ainda mais incisivo, as
familias e os educadores?

Em que modos e com que efeitos se representa essa
crise de valores na crianga?

E este, em tltima andlise, o cerne da questdo porque
se, porventura, € a crianga que estd em risco enquanto
receptador final dos efeitos da crise, serd essa, enfim, a
razdo de ser real de alarme porquanto o risco da crianga
representa o risco geracional, o risco cultural e a sobre-
vivéncia da prépria espécie.

Estar4, de facto, em causa, um limiar de sobrevivéncia
ou estaremos nds, enquanto espectadores e actores, simul-
taneamente, a ser epicentro de um confronto cultural entre
expectativas construidas e a incapacidade de nos adaptar-
mos a uma outra forma de vida que avangou mais célere do
que a nossa prépria competéncia em saber interpretar a
mudanga e, sobretudo, as consequéncias dessa mudanga?

Aquilo a que chamamos os valores morais, 0S marcos
civilizacionais, terdo constituido para nds a identificagio
do sagrado e, por isso, imutdvel, porque identificado com
0 Nosso super-ego?

Teremos permanecido insensiveis aos valores das ou-
tras culturas, as alternativas que as novas geragdes soube-
ram criar ou estaremos a ser, tao s6, os responsdveis pela
faléncia dos sistemas que constituiam a sede dos nossos
valores tradicionais?

Talvez valha a pena reflectir nos determinantes da
nossa prépria constru¢ao cultural.

O nosso pensamento €, na sua consequéncia as nossas
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atitudes, sdo produto das influéncias culturais e, desi-
gnadamente, dos modelos e seus mentores que influencia-
ram a histéria, nomeadamente a do nosso préprio desen-
volvimento critico.

Identificarei cinco pensadores, por sua vez mentores
de escolas ou movimentos que, inequivocamente, influen-
ciaram o meu tempo designadamente o ensino-aprendiza-
gem do meu conhecimento relativo ao senso moral.

O primeiro é Charles Darwin. Com Darwin apren-
demos ser o Homem o produto de uma competi¢ao evoluti-
va pela sobrevivéncia, competi¢do essa envolvendo uma
intermindvel luta adaptacional entre genes e circunstancias.

O segundo € Sigmund Freud.

Freud criou a psicandlise e, através dela, teremos
apreendido ser a culpa uma expressdo doentia correspon-
dente a uma pulsdo reprimida. A intervengio psicanalitica
consistiria, fundamentalmente, na intervengio tendente a
libertar essa repressao ficando, assim, favorecido o modo
de viver de cada um.

O terceiro € Karl Marx.

Jean Paul Sartre chamou ao marxismo a "inques-
tiondvel filosofia do nosso tempo" marcando, assim, a sua
influéncia histérica, nomeadamente reflectida nos muitos
que, como eu, a contestaram e a contestam. Marx terd sido
o profeta do conceito deterministico que faz depender o
destino do Homem da luta de classes, por sua vez
expressdo de uma dialéctica econémica.

A quarta referéncia da minha selec¢io, certamente
polémica, é Jean Piaget.®

Com Piaget e com a sua teoria do desenvolvimento
infantil, interiorizimos que a evolucdo do pensamento
infantil se processa numa sucess@o de estddios estruturados
numa coeréncia de maturagéo bioldgica, sensorial, motora
e emocional.

A minha quinta referéncia é John Bowlby. Com
Bowlby aprendemos a importancia do vinculo enquanto
necessidade primeira da comunicagiio entre mae e bebé.
Este primado de lagos afectivos ndo deriva de uma neces-
sidade primdria de alimento ou de uma libido oral con-
forme defenderam no seu tempo os primeiros psicanalistas
mas sim de uma necessidade de afecto, fundamental a
sobrevivéncia das espécies.

Se substituisse a minha seleccdo de ambito cultural
global por uma de natureza pessoal e, por isso, mais indi-
vidualista, teria que prolongar no tempo a escolha e identi-
ficaria os meus préprios pontos cardeais.

Nessa circunstincia identificaria, inequivocamente, o
meu Norte e 0 meu Nascente com Berry Brazelton e com
Urie Bronfenbrenner.

De qualquer modo e de forma distinta, qualquer das
minhas referéncias, interveio, de uma forma ou outra em
reflexdes influentes na evolugdo conceptual do senso
moral, em func@o da vida relacional do Homem.

Existird, porventura, algo de comum assumido por
todos os movimentos intelectuais. Esse comum consiste na
indissociabilidade entre a natureza humana e a sua cultura.

O senso moral €, inequivocamente, uma imanéncia
cultural.

A polémica sobre os valores do Homem € uma polémi-
ca que interessa a histdria e, com ela, a todas as correntes
intelectuais, a todas as dialécticas politicas e a todas as
expressoes culturais.

O que variou, com o tempo histdrico, foi a natureza da
"crise dos valores".

Cruzaram séculos as problematicas da escravatura, da
intolerancia religiosa e da independéncia dos povos.

No nosso tempo, o que domina a identificada "crise de
valores" € a desconfianga, é a violéncia, € o abuso, € a inse-
guranga, € a destrui¢@o familiar.

Quando o semandrio principal do pais publica que em
Portugal - "pais exemplo de uma encruzilhada de valores
e de culturas” - no dltimo ano foram abandonadas 730 cri-
angas o que corresponde a dois abandonos por dia e que
25% dos pedidos de acolhimento institucional feitos &
Seguranca social, as Comissdes de Protec¢do a Criangas €
Jovens e aos tribunais se referem a criangas sujeitas a abu-
SOs € a maus tratos, pergunta-se: nao serd preciso mudar o
paradigma e questionar o desenvolvimento do senso moral,
no nosso tempo?

No mesmo semandrio (Expresso de 10-01-04) pode
ler-se: "actualmente, é a desestruturagao familiar a prin-
cipal razdo para a necessidade de colocar criancas em
institui¢oes; as razoes econdémicas ou de orfandade con-
stituem uma parcela muito pequena”.

Sociologicamente, precisamos de conhecer melhor as
relagdes profundas entre a miséria da fome e a miséria do
desrespeito.

A evidéncia faz verbalizar interpretages do seguinte
teor: "os valores da nossa sociedade colapsaram"; "as pes-
soas passaram a optar por estados de vida alternativos”; "¢
a televisao que corrompe os nossos valores educacionais”.

O que é, afinal, um valor? Uma crenga, uma preferén-
cia, um gosto?

O que é o senso moral? Como se processa o desen-
volvimento do senso moral ao longo do ciclo de vida?

A discussdo cientifica sobre esta matéria tem sido
parca e equivoca.

Parca porque toda a abrangéncia cultural que explique
e implique o cientifico sabemos que requer tempo, humil-
dade e sabedoria; equivoca porque envolve amitide o con-
ceito dos "valores familiares” onde estdo cada vez mais
comprometidas as alegacOes referentes a autoridade
parental e aos direitos femininos.

Penso que o senso moral, numa perspectiva aristotéli-
ca é algo que tem a ver com uma crenga sentida e julgada
por alguém que, ao assumir-se como livre, intervém prati-
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cando ou ajuizando comportamentos em que outros mais
directa ou indirectamante estao envolvidos.

A distincia desta relagdo que implica o acto ou o0 juizo
é o que faz a diferenca e o que, porventura, marca a dis-
tingao histérica dos vdrios terramotos morais nas vdrias
culturas.

O ajuizamento moral, se fosse possivel avalid-lo na
alma é muito mais significativo que o acto.

Atente-se ao que se passa com o denominado "altruis-
mo" expresso em mecenatos, em obras de caridade ou em
voluntariados.

Enquanto que muitas destas atitudes sdo auténticos
actos de bondade de alma, de esquecimentos de si em
fungdo de outros, também os hd realizados com as mais
variadas duplas inten¢des e os mais diversos objectivos de
ganho individual ou social.

O que me preocupa no que podemos chamar de avali-
a¢ido do senso moral, é o desfasamento progressivo dos
sentimentos interpessoais ajuizados em fungio da distincia
a que os outros estdo.

A hipocrisia que, durante séculos, muitos tiveram face
A escravatura, a inquisi¢ao, a ilegitimidade, etc., explica-se
pela distancia do "olho da alma" como lhe chamou
Sécrates. Desde os principes dos reinos aos principes da
Igreja, o ajuizamento poderia ser moral mas ndo o com-
prometimento porquanto os outros pertenciam a um social
imenso, distantes da alma e do senso moral de quem sentia
ou ajuizava.

O que se me afigura preocupante € que na evolugido
histérica da violéncia com projec¢do mais especifica no
ciclo da adversidade da crianga, a dilui¢do do senso moral
implica, cada vez mais, o outro mais préximo, cada vez
menos abstracto e, por isso, mais perto do "olho da alma".

Esta distancia é, cada vez mais, menos proporcional ao
respeito do outro.

O desrespeito, hoje, ja ndo tem a ver com 0s €scravos,
com os hereges ou com as prostitutas inequivocamente
longe do "olho da alma".

O abuso moral pratica-se hoje com alguém de que se
conhecem os gostos, 0 nome € a vida.

A pedofilia € o ultraje igndbil face a alguém indefeso
porque € crianga e porque estd a mercé do abusador a uma
distdncia que € tdo distante da alma quanto préxima do
pénis.

O crime passional ou da desavencga € a violéncia muti-
lante cometida por um agressor que conhece a vitima de
perto, por vezes desde ha muito.

A agressividade no quotidiano do transito € a agres-
sividade face a alguém que estd 4 distancia dos vidros de
dois carros com olhos nos olhos por trds desses vidros.

A violéncia doméstica, o abandono ou 0 mau trato € a
violéncia frente a alguém com quem se convive, alguém
esse que, quando € crianga, jd nao determina no adulto

préximo, progenitor ou nao, a resposta da protec¢do e cari-
nho que, felizmente, ainda vemos presente nos macacos,
NOS Ursos Ou NOs cangurus.

O "olho da alma" esti-se a fechar para os mais proxi-
mos e isto é o que faz a diferenga na evolugao histérica do
senso moral.

A histdria da violéncia estd a mudar drasticamente.

Os indicadores actuais de disfun¢do familiar, especial-
mente em Portugal, sdo disto o testemunho. 2,7 % € a taxa
actual da dissolu¢do familiar, sendo, porventura, muito
mais grave a realidade de fundo no iceberg ndo estatistico.

A taxa bruta de divorcialidade quase que triplicou nos
tiltimos quinze anos, € dupla da de Espanha, € das mais
altas da Europa e evolui a par da quebra da taxa bruta da
nupcialidade.

Creio que , mais do que nunca, € preciso reentender e
reequacionar o que é decisivo na aquisi¢cdo coerente do
senso moral. Refiro-me ao desenvolvimento da empatia, a
génese dos vinculos e ao desenvolvimento emocional.

Uma das fraquezas atribuidas a epistemologia piage-
tiana € a de Piaget s6 ter atribuido dois estddios evolutivos
relativamente ao desenvolvimento moral. Lawrence
Kohlberg, nesta matéria, propds que se conceptualizassem
seis estddios explicativos da maturagdo moral desde a
infincia até a adulticia.®

Diria que o primeiro dos estddios Kohlbergianos —
nivel pré-convencional correspondente a moralidade hete-
rénima e a moralidade instrumental — ndo terd tido em
conta, designadamente, o que a Neurociéncia nos tem
providenciado relativamente ao desenvolvimento das
emocoes infantis.

Tenho estado atento as mutagdes fenomenoldgicas que
identifico com a evolugdo do desenvolvimento moral nos
meus netos.

Tenho, cada vez mais, tendéncia para me libertar dos
estddios conceptuais de Piaget e de Kohlberg para con-
seguir interpretar o que sio hoje, para mim, perfodos do
desenvolvimento moral que identifiquei nos meus netos
muito antes do nivel pré-convencional teoricamente pro-
posto.

Entre os 18 meses e os dois anos do Tomads, do
Gongalo e da Mariana, eu tive "feed-backs" de qualquer
deles através de reacgbes que, para mim, sio de inequivo-
co senso moral.

Sou o pediatra do Tomds e ele nunca chorou quando de
todas as vezes que tive de o observar.

Brinquei sempre com o Tomds dizendo-lhe que quem
lhe tirava os "d6i-déis" era o Avii (derivagio da terminolo-
gia avd que entre os dois assumimos). Um dia, em mais um
episédio febril correspondente a uma amigdalite que
exigiu observagdo da orofaringe com a inevitdvel e
traumadtica espétula por todos odiada inclusivamente pelo
Tomds, eu observei-lhe: pronto, Tomds, ja vi o d6i-déi e
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agora vou, outra vez, tirar o d6i-d6i com este xarope que te
vou dar.

O Tomas, ainda sentado na mesa de observagao, olhou
bem para mim, deu-me um abrago e disse-me "obrigado
Avi".

Tinha 20 meses, entdo, o Tomds.

Noutra altura, trouxe uma vez do estrangeiro um pre-
sente para 0 meu outro neto - Gongalo - para quem sou 0
Avi.

O Gongalo tinha provavelmente 21 ou 22 meses.

O Avi é parte de uma lenga-lenga que lhe canto desde
que ele nasceu.

O presente foi um avido de madeira. O Gongalo adora
avides, tal como o seu pai.

O Gongalo ficou doido com o avido e bateu palmas
com a minha mao entre as dele.

Porém, enquanto estes dois episédios se podem con-
figurar no denominado reconhecimento moral, a frustragao
moral eu pude detectd-la no Gongalo quando ele tinha s6
quatro meses.

A lenga-lenga infinitamente repetida sempre que um
de nés visitava o outro era a seguinte:

"E o Goji-Gojé, é o Gonchi do Avi, é o menhi-menhi
gaivota". A mengo da gaivota era devida a um silvo inspi-
ratério que o Gongalo produzia devido a uma traqueomald-
cia incipiente que, felizmente, se resolveu posteriormente.

De vez em quando, eu frustava a sequéncia da lenga-
lenga, ficando-me por exemplo no Goji-Gojo.

Era assim. E o Goji-Gojé e parava. Ou entdo parava
mais 2 frente numa outra etapa da lenga-lenga: "é o Goji-
Gojo, é o Gonchi do Avi ..."

O Gongalo fazia uma cara de grande frustagdo e s6
retomava a expectativa e o semblante feliz quando eu ter-
minava - "E o Gonchi do Avi, é o menhi-menhi gaivota".

Quer dizer, a frustragdo da continuidade numa inter-
accio lddica identificada com uma lenga-lenga, represen-
tou, aos 4 meses, para o Gongalo, uma violagdo moral ime-
diatamente projectada num jogo emocional inequivoco,
representado na sua expressao facial.

O pré-convencional de Kohlberg estard, porventura,
muito mais préximo do vinculo afectivo do que do inicio
da linguagem falada.

A Mariana, minha terceira neta, numa escala
hierdrquica de nascimentos, também ainda antes dos dois
anos, ja era muito sensivel aos estados de felicidade ou de
tristeza dos seus mais préximos e significativos.

Quando o irmdo mais velho, Tomds, fica triste com
algum ralhete da mae ou do pai, a Mariana apressa-se a ir
ter com ele dizendo-lhe - "Mas, fica contente!".

Comigo acontecia isso quando brincava e brinco com
eles ao jogo simbélico. Quando fago de urso triste digo-lhe
que o urso chora e comego a chorar a fingir.

Ainda antes dos dois anos, a Mariana dizia-me nessas

alturas — "Ponto, ponto, fica contente", ordenava-me numa
alteraciio do simbolismo em fungéo duma sua frustragao,
inequivocamente moral.

Hemingway dizia que "moral é o que sentimos como
bom depois e imoral é o que sentimos como mau apos"”.

Cada vez mais, equaciono a evolugio do desenvolvi-
mento moral na sequéncia dinamica da aquisi¢do emo-
cional que fundamenta o carécter.

Da simpatia a2 empatia, forma-se, naturalmente o senso
moral no pressuposto de uma confianga inicial adquirida
quando da constru¢do dos primeiros vinculos, natural-
mente representados na relagdo mae-filho.

Para James Wilson, simpatia representa "a capacidade
humana de se ser influenciado pelos sentimentos e pelas
experiéncias dos outros".®

Todo o bebé é naturalmente simpadtico e € essa a expec-
tativa parental quando é fantasiado o seu bebé imaginrio.

O bebé chorio, o bebé que come mal, que dorme mal,
que interage pouco, trai a expectativa do simpitico e, por
vezes, esta é uma razdo de desadaptacdo vinculadora que
tem de merecer uma atengdo especial do pediatra ou de
qualquer outro educador.

A simpatia estd, para mim, na origem da organizagao
dos sentimentos morais, necessariamente construidos no
seio da familia que Picasso tdo bem triangulou.

Diz-se que toda a crianga é moralista mas deveriamos
comegar por antever que todo o bebé € naturalmente sim-
pético, quer ser naturalmente simpético e exige, natural-
mente, simpatia por parte dos seus mais significativos,
nomeadamente através de uma qualquer bola encarnada,
oferecida.

A relagio primeira e as relagdes seguintes de cada
bebé sio construidas a partir de um sentimento inicial de
confianga, representado por um estado de graca pressu-
postamente original e que é um estado de simpatia mitua
entre mie e bebé, porventura reproduzida entre profissio-
nal e bebé quando € conquistada a sua confianga, o seu
alerta, a sua simpatia.

Quando avaliamos neuro-comportamentalmente um
recém-nascido, obviamente para cada um de nds, um
desconhecido, tentamos sempre o melhor desempenho
possivel desse bebé em cada uma das suas dimensoes com-
portamentais, especialmente com as suas respostas senso-
riais e interactivas.

Quando conseguimos um alerta prolongado e uma
interacgdo contingente, entdo € possivel que o bebé nos
imite em vérios tempos € em vdrias sucessoes comporta-
mentais.

E isto o que conseguimos com um bebé com quem,
através de um pressuposto de simpatia, inerente a nossa ati-
tude de interventor privilegiado que estabelece uma con-
tingéncia relacional em partilha com os pais, através desse
pressuposto, dizia, que é a simpatia, cambiamos para outro
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pressuposto porventura mais complexo, que € o da empatia.

Quando ha uma intermutualidade a que chamamos
contingéncia, designadamente quando ainda muito cedo no
desenvolvimento, designadamente no primeiro més de
vida, existe uma contingéncia afectiva entre nds e um bebé,
isto quer dizer que nds trocamos respostas emocionais que
fazem sentido a cada um dos protagonistas interactivos,
quando isto acontece, dizia, hd um envolvimento empético
que favorece, entao, uma imitagao, por parte do bebé, mais
complexa, mais ritmada e mais correspondente aos estados
mituos da alma.

Os nossos sentimentos morais t€m origem na nossa
sociabilidade mais primitiva, nomeadamente traduzida
pelas emogdes mais primdrias que condicionam a maior ou
menor simpatia das nossas relagoes.

A moralidade social € profundamente determinada
pela moralidade individual.

Bertrand Russell escreveu que "sem moralidade civica
a sociedade falece; sem moralidade pessoal, porém, nao
tem significado a sua sobrevivéncia".

A construgio desta pessoalidade €, naturalmente, inter-
activa.

Ela comeca cedo, logo nos primeiros minutos de vida
quando do contacto precoce mae-bebé a seguir ao nasci-
mento.

Estudamos a linguagem interactiva mae-bebé quando
dos primdrdios da constru¢io do vinculo.

O modo de comunica¢dao materna (fala de bebé) € con-
stituido, sobretudo, por interjeicdes e exclamagdes mas
também por frases de 2 ou 3 palavras, raramente mais.

As categorias mais representadas dizem respeito a
expressdes simples de apaziguamento (Pronto, ja passou!
Pois é!), a tentativas de interpretagao do comportamento
do bebé (Que foi?! Tem frio?!, Tem fominha?! Ele tem
muita fominha!) e também, com frequéncia, hd aquelas
que sé parecem significar um esforco interpretativo de
uma realidade porventura ainda nao totalmente assegurada
(E o meu bebé, é?!; ele é o meu pequenino?!).

A contingéncia na comunicagiio entre mde e bebé,
estudada através de um analisador de melodias computo-
rizado mostra bem como se constréi cedo a empatia, a par-
tir da simpatia.

Essa € a evidéncia mais precoce da resiliéncia, do sen-
tido moral, do sentido de coeréncia, expresso pela ade-
quagdo das curvas melodiosas da mide e do bebé, quando
do contacto precoce, a seguir ao nascimento.

Encontrdmos o apogeu da contingéncia quando avalié-
mos especificamente a interac¢do propriamente dita.

Embora a andlise dos comportamentos maternos e
infantis tenho sido feita separadamente, quando o estudo
estatistico confronta, em simultineo, os resultados, o mis-
tério revela-nos a sincronia, se quiserem a empatia, a
paixdo.

Qualquer perturbacd@o nesta contingéncia, direi, nas
regras do jogo em fung¢do das expectativas do bebé, provo-
ca o descalabro.

E o que acontece com o still-face induzido num bebé
de qualquer idade.

Ao longo da vida, o descalabro da frustragdo das
expectativas relacionais agrava-se num infinito que a cién-
cia ainda nao conhece, por completo.

Para Martin Hoffman, empatia “envolve processos psi-
colégicos que fazem uma pessoa ter sentimentos mais con-
gruentes com a situa¢do do outro do que com a nossa
propria”.

Esta serd a "empatia afectiva” que, naturalmente, nao é
egocéntrica e, por sua vez, determina os estadios suces-
sivos do desenvolvimento moral.

Creio, cada vez mais, que os primdrdios dos compor-
tamentos anti-sociais se originam na desadequagdo pre-
coce do desenvolvimento da empatia.

Se pudéssemos ordenar, simplisticamente, a ordem
l6gica do desenvolvimento moral, dirfamos que a inter-
accdo contingente relativa ao vinculo de seguranga que a
mae estabelece com o seu bebé, condiciona o estado de
graca - "simpatia" - entre os dois que por sua vez determi-
na uma relagio empatica com os sucessivos significativos
da crianca, que por sua vez faz organizar o seu sentido de
coeréncia, sentido este que, por sua vez, faz determinar a
restante sequéncia do senso moral de que o altruismo €
paradigma.

Na sequéncia desta cadeia, cada crianga vai interio-
rizando o seu sentido de pertenga, o seu conceito de
respeito e de disciplina, os seus sentimentos de admirac¢do
e de prazer, a sua auto-estima, enfim, o seu constructo de
resiliéncia.

Quando Wancy Eisenberg e Marthy interrogaram cri-
ancgas autoras de auténticos actos de altruismo, as respostas
que encontrou foram baseadas em razdes pragmdticas tdo
s6 relacionadas com relagGes empiticas. ©

Quando um bebé de um ano reage a frustragio impos-
ta pelo modelo experimental de um "still-face" protagoni-
zado pela sua mae, a explicacdo ndo pode, de facto, ser
mais pragmdtica, fundamentada que estd, também, numa
empatia traida.

Ha precisamente setenta anos, John Dewey, ja entdo
preocupado com o desenvolvimento moral infantil e com
o facto das escolas ndo providenciarem meios para uma
efectiva educagido moral, propds que elas deveriam provi-
denciar a génese do senso moral através dum "curriculum
escondido".®

O curriculum moral escondido seria proporcionado
pela atmosfera moral que, na complementaridade da inter-
vengdo familiar, deveria ser favorecido em toda e qualquer
ambiente escolar.

Nesta atmosfera moral, estd naturalmente integrada a
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educagio dos valores, a educagio do carécter e a denomi-
nada "educacio moral cognitiva" que viabiliza a apren-
dizagem da tolerincia, da democracia e da justica.

Ndo poderiamos ter sobrevivido, enquanto espécie,
desde o tempo em que fomos cagadores-colectores se nao
tivéssemos subordinado 0s nossos gostos aos interesses
das comunidades a que fomos, sucessivamente pertencen-
do.

Os nossos genes sdo genes de seres empaticos; sao, se
quiserem, genes morais.

Porventura, também, desde sempre, os desafios as
organizagdes do nosso senso moral nunca deixaram de exis-
tir e de crescer.

Alegam os pessimistas, porventura mais confrontados
com o ciclo da adversidade da crianca, com a violéncia,
com o abuso, com os horrores do desrespeito de que € triste
paradigma a pedofilia, que 0 homem moderno estd a perder
os seus genes morais governado que €, cada vez mais,
pelos seus impulsos animais ou pelos seus interesses cal-
culistas.

Direi que ndo serd tanto assim.

A maior parte dos homens e das mulheres que conhego
tém um senso moral. Porém, uma percentagem cada vez
mais alta de homens e de mulheres, transfere para as suas
relagdes proximas os sentimentos distantes que, outrora, se
estabeleciam com 0s outros.

Dito deste modo, a dilui¢iio do senso moral do homem
na histéria, mudou de distincia. O ndo sentido face aos
outros, longe, passou a nio ter sentido, também, face aos
outros que estdo mais perto.

Frangois Jacob, Prémio Nobel de Medicina em 1965
disse uma vez, em Portugal, que porque cada vez mais
cientifica a Medicina, ela tem por isso mesmo de ser cada
vez mais relacional.

Direi, ndo s6 a Medicina ...

Os nossos genes sdo genes morais mas eles tém de ser,
cada vez mais, genes relacionais.

Afinal de contas o nosso genoma ndo difere tanto
assim do do rato ...

O que faz a diferenga € o que sobra da relag@o, deter-
minando o senso moral.

O desafio para as familias, para os educadores, para 0s
profissionais da saide € a motivagao para este senso.

Temos que viabilizar coeréncia através das etapas que
condicionam a relagao.

A primeira é a simpatia com que nos comportamos, €
a paixdo com que esperamos um bebé, ¢ a empatia com
que descobrimos os seus encantos e, também, as suas
diferencas.

O respeito por estas diferengas é o que nos faz Homens
em vez de ratos.

Estes sdo os primeiros valores que inspiram todos os
outros que, por sua vez, temos de garantir em casa, nas

creches, nas escolas, nas Universidades e nos Hospitais.

E no bebé, porém, que se comega a garantir o desen-
volvimento do senso moral.

Por isso, investir no futuro é, quanto a mim, investir
cedo quando se constréi o sentido de familia e, nele, o
senso moral da pessoa.
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