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Resumo

E a capacidade que identifico com o sentido de competéncia,
com esta auto-imagem tdo positiva de que vale a pena, de que ha
sempre alguma coisa em nds e a nossa volta que transforma a vida
em belo, é esta procura de infinito através de cada finito do nosso
quotidiano, € a este mistério que eu chamo resiliéncia.

Associo profundamente a origem dos vinculos a este substracto
fundamental da resiliéncia. As primeiras relagdes da crianga que
insisto deverem ser o ponto de viragem do desenvolvimento a mere-
cer uma atengdo primordial da Pediatria, as primeiras relagdes, dizia,
sdo como na teia de aranha, os pilares sobre os quais se alicerga toda
aestrutura futura do equilibrio qual molde que vai dar o tom e, sobre-
tudo, a esperanga, nas relagdes futuras. Uma relagao de confianga,
transaccionalmente positiva e gratificante entre mae e bebé gera auto-
confianga e sentido de competéncia em cada nova relag@o no espec-
tro progressivamente mais largo dos vinculos e das transacgoes.
Resiliéncia é, assim, algo que também se ajuda a construir num dos
seus pélos através dos condicionantes estruturais que geram o con-
texto da vida e que, no espirito da nossa reflex@o representam, afinal,
a grande convergéncia das forgas do desenvolvimento.

Os trés pilares fundamentais da resiliéncia podem ser estilizada-
mente resumidos em trés auto-sentimentos, porém referidos a
relagdo com os outros, esperadamente significativos:

“Eu sou, Eu quero, Eu posso”.

Os valores que estas linhas de forga significam para a crianga
serdo, fundamentalmente, os esteios do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Vinculagdo; Resiliéncia; Desenvolvimento
“Humano.

Summary

"I Am, I Want, I Can"
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mystery I call resilience is the capacity that I identify with
competence, with the positive self-concept making things
with the idea that there is always something within our-
d around us that transforms life in beauty. It is the search for
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infinite in each finite of our every day life.

In my view, there is a strong association between the first
attachments and this fundamental resilience substract. The child's
first relationships which, I insist, are a developmental touchpoint
deserving primordial attention in Paediatrics, are like in the spider's
web, the pillars on which future structure is balanced, as an imprint
giving rise to tone and, mainly, hope in future relationships.

A trust-based transitionally positive and gratifying relationship
between mother and baby gives way to self-confidence and sense of
competence in each new relationship, in the progressively wider
spectrum of attachments and transactions.

Resilience is, therefore, something that we can help build up,
through structural conditions which give rise to life context and
which represent, in the spirit of our reflection, the major conver-
gence of developmental strengths.

The three main pillars of resilience may be summarized in three
feelings of self, referred to relationships with hopefully significant
others:

"I am, I want, I can"

What these lines of strength mean for the child will be, funda-
mentally, the basis of human development.

Key-Words: Attachment; Resilience: Human Development.

“Eu sou, eu quero, eu posso”, representa o objectivo
ultimo do desenvolvimento humano.

Independentemente do nivel dos desempenhos, do gra-
diente das dimensdes, dos ritmos do faseamento, das
desadequagdes face as expectativas, dos sonhos com cada
uma das intervengdes, das esperangas que cada homeostase
proporciona, enfim do evoluir, independentemente de tudo
isto, dizia, desenvolvimento pessoal identifica-se, em ulti-
ma andlise, com 0 maior ou menor sucesso que cada um
WHR TR .

“Eu sou, eu quero, eu posso” serd, assim, a Ultima
redu¢do da equag@o humana.
Chegar a esta expressio sindptica do desenvolvimen-
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“Eu sou, eu quero, eu posso”, representa o objectivo
iltimo do desenvolvimento humano.

Independentemente do nivel dos desempenhos, do gra-
diente das dimensdes, dos ritmos do faseamento, das
desadequagdes face as expectativas, dos sonhos com cada
uma das intervengdes, das esperancas que cada homeostase
proporciona, enfim do evoluir, independentemente de tudo
isto, dizia, desenvolvimento pessoal identifica-se, em dlti-
ma andlise, com 0 maior ou menor sucesso que cada um
sente na vida.

“Eu sou, eu quero, eu posso” serd, assim, a ultima
reducdo da equacdo humana.

Chegar a esta expressao sindptica do desenvolvimen-
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to implica reconhecer a fenomenologia da transi¢do em
todo o processo da evolugdao do Homem.

O sentido de transi¢é@o € ainda mais abrangente que o
da mudanca.

Direi que, em termos conceptuais, o significado da
transi¢@o na vida é, simultaneamente, magico e profético.

Com efeito nés conhecemo-nos por anteciparmos cada
nova etapa da vida cumprindo-se em cada momento a pro-
fecia de uma mudanca antecipatoriamente agendada.

O mistério estd no modo como ela se processa o que
faz com que ninguém consiga auto-identificar-se com o
seu préprio trajecto em termos de transitoriedade de vida.

Nos diciondrios, transi¢éo é definido como um trajec-
to de uma fase para outra.

O grande desafio para quem entende desenvolvimento
é o de predizer transi¢cGes nos seus significativos mais
proéximos e, sobretudo, mais pequenos.

Assim aconteceu com Charles Darwin (Ensaio biogra-
fico dum bebé, publicado em 1877), William Preyer (A
mente da crianga, publicado em 1882) e Jean Piaget
(Introdug@o a Epistemiologia Genética, publicado em
1950).

Todos eles introduziram avangos fantdsticos na psi-
cologia do desenvolvimento a partir de observagdes feitas
nos seus proprios filhos.

Tenho estado atento a esta magia das transicoes mas
infelizmente ainda ndo sdo muitas as oportunidades que
uma vida ainda demasiado ocupada me deixa ter com os
meus netos.

Todavia, consigo antecipar algumas das transi¢cdes no
desenvolvimento do Tomids, do Gongalo e da Mariana.

Porém, a profecia que € este antecipatdrio transforma-
-se quase sempre em magia, qual éxtase do inesperado, do
fantastico e, sobretudo do misterioso que a transac¢ao traz
a transicao.

A transacg@o tem a ver comigo € a magia surge quan-
do sinto ser eu a provocar o fantdstico que surpreende a
regra, a expectativa, a profecia.

Eu gosto de fazer magia com os meus netos.

O que € espantoso quando se faz magia € o gozo que se
tem quando se constata os efeitos dessa magia, sobretudo
em alguém a quem queremos muito. Esse gozo tem um
valor acrescentado quando sentimos nds proprios que o
efeito da magia ultrapassa a nossa prépria expectativa e
somos nds, entdo, espectadores e receptores da nossa magi-
ca.

Lembro-me da magia das nuvens a esconderem a lua
que o Tomds, com um ano, identificava como minha.

Numa noite de verdo, de lua cheia, com o céu enevoa-
do, a cada momento que uma nova nuvem cobria a lua eu
dizia — “ndo hd lua” — num jogo de cucu intencional que ele
reproduzia comigo quando a sua fraldinha lhe tapava a cara
e eu dizia “ndo hd Tomds”.

Com o Gongalo e com a Mariana surpreendo-me cada
dia com os efeitos méagicos de lenga-lengas adaptadas a
cada um deles.

A transicdo que surpreende e transcende a minha
prépria profecia e predicdo, € dada pelos efeitos de peque-
nas alteracdes que faco na lenga-lenga original.

Desde que nasceu o Gongalo, construi uma lenga-
-lenga contendo séries de vocativos que jd lhe atribufa
quando ainda s6 o conhecia através das sucessivas
ecografias pré-natais.

E assim: “E o goji gojé é o gonchi do avi é o menhi
menhi gaivota”.

“Goji gojé” eram ja nomes atribuidos quando ainda
nao era certo ele vir a ser Gongalo.

Avi sou eu e gaivota vem do silvo inspiratério que o
Gongalo produzia nos primeiros dias de vida por uma
traqueomalécia, felizmente transitdria.

O Gongalo passou a gostar da lenga-lenga e eu, entéo,
fui introduzindo pausas e variagdes na sequéncia e na
cadéncia das palavras.

Na expressdao do Gongalo eu pude passar a ler, aos 2,
depois aos 3 e depois aos 4 meses a alegria e a frustragao
dessa expectativa quando, em vez de — “E o goji g0jé é o
gonchi do avi, é o menhi menhi gaivota” eu ficava sé pelo
avi e depois s6 pelo gojé, etc. ndo cumprindo assim uma
espécie de jogo que passou a fazer parte daquela expecta-
tiva feita magia.

A magia em cada bebé provém de uma expectativa de
jogo de relagao em que o bebé é, cada vez mais, o parceiro
fundamental precisamente porque protagoniza transi¢oes
sucessivas que ele precisa de transaccionar.

Esta capacidade de transformar emogdes € encanta-
mento em sentimento faz parte de uma das competéncias
que s6 muito recentemente passimos a descobrir no bebé.

Quando eu comego a dizer “E o goji g0j6 é o gonchi
do avi” e paro aqui a sequéncia, o Gongalo vé frustado o
global de uma expectativa que € a lenga-lenga completa,
mas entretanto ja teve tempo para expressar um enorme
sorriso aberto a que s6 falta a explosio final.

Quando eu paro logo no “gojé” ele esbugalha os olhos,
abre a boca e fica expectante, sério, ansioso, a espera do
resto da sequéncia. O sorriso fica apenas aflorado num dos
cantos da sua boca.

Se porém continuo e termino a lenga-lenga todo o
corpo entdo se relaxa, a expressdo da face transforma-se
por completo e sao s6 emogdes de contentamento que
fazem a explosdo do fim da lenga-lenga.

Quer dizer, o bebé constréi fantasias face as inter-
vengdes reais da sua vida de relagdo e vai entdo adaptando
na base de construcdes modais imperceptiveis, as suas
proprias expectativas em fung¢do das transi¢cdes que ele vai
percepcionando nos seus parceiros mais significativos.

Quando uma dessas expressoes lhe provoca surpresa, o
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bebé transforma entfio emogao em suspense €, nessa medi-
da, induz, do nosso lado, uma intervencao reparadora no
sentido de ser reconstruido o puzzle da sua expectativa
que, por sua vez, representa o processo estrutural da sua
homeostase.

A expectativa do bebé € a coeréncia de emocdes, é a
contingéncia da comunicagdo tal como na miisica o que
cada compositor procura, € a harmonia.

Numa sinfonia, o tema de fundo € repetido vezes sem
conta, as variagdes surgem na légica de transi¢ées melddi-
cas, a magia da criagdo € executada pelos instrumentos
mas € na expressao do global que se sente, mais ou menos,
a harmonia.

Nés fazemos com a muisica o que cada bebé faz na
relacdo. O bebé transforma cada interac¢io em relag@o, em
sentimento, em estado de alma.

Na medida em que cada bebé induz na sua mae a forca
da harmonia, ele € o autor de uma criacdao que nd@o tem simi-
lar, ele € um compositor de paixdes.

Todos os fil6sofos procuraram e procuram encontrar
harmonias conceptuais que identificam como ordem do
pensamento, qual coeréncia de uma expectativa profética.

Sécrates foi tentado a renegar o seu pensamento face a
forca da evidéncia que os fisicos da sua época exuberante-
mente demonstravam no entdo proclamado “espirito da
ordem” expresso pelo ar, pelo éter e pela dgua.

O desconforto de Sdécrrates era o de ndo encontrar o
sentido dessa ordem.

Foi entdo que Sdcrates escreveu — “Tive de ter cuida-
do para nédo perder o olho da alma”.

O Gongalo tal como qualquer bebé, quando nio con-
segue encontrar “o equilibrio da alma” quando eu lhe frus-
tro a expectativa na lenga-lenga esperada, as vezes chora.
Quase sempre eu consigo evitar o sentimento de tristeza, o
descalabro e vou, entdo, procurando adaptac¢des mais cur-
tas, porventura mais subtis provocando aquilo que, afinal,
foi a grande descoberta de Piaget — a capacidade adaptati-
va da crianca tdo bem desenvolvida na sua epistemiologia
estruturalista. Quando volta a ficar adaptado, volta de novo
a explos@o.

Para mim é cada vez mais apaixonante esta forca
imensa do bebé que o faz transformar as vdrias mensagens
da comunicagao que ele préprio induz, em estados de alma.

O bebé funciona como os adultos em estado de paixdo.
Nio interessa o tipo de comunica¢io, ndo interessam as
palavras, ndo interessa o contetido. O bebé reage ao fluxo,
a sequéncia, a melodia, a sintonia, a contingéncia com cada
uma das suas expectativas.

O bebé reage a harmonia, ao perfume das emocdes,
enfim, ao sentimento.

O que o Gongalo aprecia na minha lenga-lenga €, cer-
tamente, o sentimento que eu ponho nela, o ritmo que eu
ponho nas palavras que nao existem mas que sao dele, a

sequéncia que eu ponho nesses sons, nas pausas que eu
fago entre eles.

Necessariamente com outro jogo, passa-se exacta-
mente 0 mesmo com a Mariana.

Mariana € um pouco mais nova que o Gongalo.

Desde os primeiros dias de vida que eu lhe canto uma
cantiga tradicional dedicada ao seu nome:

“Mariana meu amor vamos embora, Mariana, estd na
hora... guarda a chave do portdo pde no armdrio e guarda
o gato na gaiola do canério”

Nos intervalos de cada uma das componentes da canti-
ga eu deito a lingua de fora, ritmicamente, continuada-
mente.

A sequéncia modal é mais ou menos esta “Mariana
meu amor vamos embora (lingua) Mariana, estd na hora
(lingua)”.

Desde o primeiro més de vida até agora — 4 meses — 0
suceddneo das transi¢des no estado de alma da Mariana é
fantastico.

Ao principio a Mariana, tdo sé, foi desenvolvendo o
alerta com que perscrutava o meu semblante, me ouvia e
me imitava.

A pouco e pouco a concentra¢do era traduzida num
franzir de sobrolho cada vez mais pronunciado e, depois,
num SorTiso.

Com um més, esperadamente, a lingua da Mariana
saia com um intervalo de laténcia grande relativamente a
propuls@o da minha lingua.

Aos 2 meses a laténcia diminuiu drasticamente e a imi-
tacdo comecou a sair perfeita, imediata, fidvel e sistemati-
camente reproduzida.

Aos 3 meses o comecar da minha, da nossa cantiga
passou a ser logo acompanhado por uma gargalhada estri-
dente, provocatdria.

Uma leve e simples paragem da cantiga provocava a
surpresa, a frustra¢io, o absurdo.

Porqué a paragem, porqué este que eu ainda ndo iden-
tifico como avd ou como ava (que é como eu me identifi-
co junto dela), interrompe um fluxo, um ritmo, uma qual-
quer coisa que eu aprendi a transformar em sentimento, em
estado de alma?

Para Ant6énio Damiésio a origem da consciéncia,
provém de uma cadeia de sequéncias que tem a sua origem
na regulacdo bésica da vida e que €, no fundo, representa-
da pela nossa homeostase.

E a partir da homeostase que o bebé fica disponivel
para as emogdes, € através das emogdes que o bebé constréi
sentimentos e € a partir do sentimento que o bebé assume
comportamentos construindo imagens e identificagdes, ou
seja consciéncia.

Por sua vez, € a partir da consciéncia que elaboramos
0 juizo critico sobre os outros, sobre as coisas, sobre a
vida, enfim, o pensamento.
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Trés teéricos marcaram de modo decisivo tudo que
conhecemos hoje sobre desenvolvimento.

Foram eles Henri Wallon, Piaget e Vygotski.

Todos eles sustentaram o principio fundamental de que
a pessoa humana evolui na medida em que interage com o
seu meio.

A emocdo é uma pega central na teoria de Wallon e € a
Neurociéncia de hoje que confirma os seus primeiros pres-
Supostos.

Para Wallon a personalidade da crianga constréi-se
segundo uma evolugdo dialética feita de uma alternancia
entre afectividade e inteligéncia.

Para Vygotski o meio social ¢ também a fonte do
desenvolvimento mental.

Piaget acrescenta a estes constructos a nogdo de equi-
librio ao qual estdo intimamente ligados os conceitos tao
bem conhecidos da assimilag@o e da acomodag@o reunidos
naquilo a que passimos todos a chamar adaptag@o.

O problema de todos os pensadores que também nao
alienamos é o de que niio somos profetas e € assim que tal
como Sécrates arriscamos em cada dia o tal “olho da alma”.

Olhando para a magia do meu brincar com o Tomés,
com o Gongalo e com a Mariana, percebemos como terao
porventura faltado ao olho da alma de Wallon, Vygotski e
Piaget trés pequenos nadas, porém fundamentais a0 nosso
conhecimento actual do bebé.

Brazelton, com a sua aposta no bebé, mostrou-nos o
caminho para o preenchimento de trés nadas.

O primeiro diz respeito a convicgio que, por exemplo,
Piaget eternizou e que foi a de que a inteligéncia do bebé €
meramente sensorio-motora.

Hoje todos sabemos que ndo € assim. As competéncias
do bebé sdo muito mais completas e complexas.

Desde as primeiras semanas o bebé ja € capaz de cate-
gorizar tamanhos, formas e cores de objectos e € igual-
mente capaz de coordenar olho € méo.

O outro pequeno nada que hoje podemos acrescentar
ao constructo piagetiano é-nos demonstrado por todos os
Tomés, Gongalos € Marianas deste mundo. Refiro-me a
nogio de espaco, de tempo, das relagdes causais e da per-
sisténcia também j4 patentes no bebé desde, pelo menos, o
primeiro més de vida.

O terceiro pequeno nada que certamente hoje Piaget,
ndo deixaria de assumir é de que s6 a cognig¢@o ndo expli-
ca o desenvolvimento.

E o afecto, é o vinculo, € o investimento na relagdo que
fazem construir a identidade.

H4 muitos licenciados e até doutorados que estruturam
0 seu progresso na base, tdo s6, de uma cogni¢ao constru-
tivista.

Hoje, porém, sabemo-lo todos que “o olho da alma”
precisa de algo mais.

“Eu sou, eu quero, eu posso”, marca a diferenga por-

ventura subtil mas € esta diferenca em que se resume a
minha diferenca apds trinta anos a estudar desenvolvimen-
to humano.

A frustragio das expectativas, no bebé, €, para mim, a
demonstragiio mais evidente destas competéncias precoces
do bebé.

A frustragdo das expectativas testemunha a conscién-
cia do caos, do absurdo face a uma ordem esperada de sen-
timentos em que, a pouco e pouco, se foram transforman-
do as emocoes.

Sabemos todos bem o que é a expressdo do absurdo
num bebé que vé frustradas as suas expectativas.

Uma mide ansiosa, uma mae desatenta, uma mae
deprimida pode esgotar as adaptagbes possiveis que cada
bebé vai conseguindo construir face ao sentimento de caos
que, porventura, vai percepcionando.

Conhecemos bem este absurdo com a nossa prépria
investigagdo feita sobre o “still-face”.

O “still-face” é uma situagdo experimental em que a
mie faz uma cara ndo expressiva, ndo reactiva perante os
estimulos e desafios do seu bebé quando ele tenta repor a
comunicagio e fazer cumprir as expectativas que tem face
a danca interactiva.

O “still-face” ser4, porventura, um dos exemplos mais
dramaticos da violagdo de expectativas, do ndo sentido, da
mais completa anti-contingéncia, principalmente porque o
bebé nio estd preparado para ela.

Aos 15 dias de vida, aos 12 meses de vida, provavel-
mente aos 20, aos 40 anos, aos 60 anos o processo € sem-
pre 0 mesmo.

O “still-face” €, para nés, a demonstragio mais forte,
pela negativa, de uma das forcas mais expressivas do
desenvolvimento humano e que é representada no bebé
pela sua propens@o para a interacgio e para a relagao con-
tingente com alguém, preferencialmente seu significativo.

Aprendemos a posteriori, com o “still-face” algo que
pde em causa muito do que, tradicionalmente, temos ensi-
nado sobre Desenvolvimento infantil.

O enigma do desenvolvimento continua a ser um dos
factores de desassossego da nossa vida de interventores na
Satide e na Educagao.

Jean Jacques Rousseau foi dos primeiros a legar-nos
esta divida relativa ao processo do desenvolvimento que,
para ele, Rousseau, estava, por sua vez, identificada com a
sua ideia de reforma social.

Na savana da Guiné, um Homem Grande (notivel da
tabanca) contou-me uma histéria que se identifica bem
com este legado de divida ou insatisfag@o e que afinal, cor-
responde 2 nossa incessante procura de uma evidéncia
cientifica que assegure coeréncia a nossa pratica.

Era assim a histéria:

Um certo rei pediu aos seus escribas para trazerem
para o palécio real todos os livros do reino. Os volumes



"Eu Sou, Eu Quero, Eu Posso" 125

ocuparam mais de metade da drea do paldcio e, durante
anos, o rei, segundo a lenda, consultou todos aqueles
livros.

Ao fim de um ror de anos o rei chamou de novo os seus
escribas e ordenou-lhes que resumissem todas aquelas
obras num dnico volume. Depois de alguns protestos mani-
festamente iniiteis face a ordem real, meteram maos ao tra-
balho e, dez anos depois, trouxeram ao rei um volume de
600 paginas, no qual tinham sido destiladas, qual alquimia
migica, todas as verdades contadas na totalidade dos
livros.

O rei leu a obra e logo depois chamou, novamente, a
sala do trono os seus consultores e ordenou-lhes que
resumissem todos os contetddos daquele livro numa sé
pagina. Novos protestos, claramente infrutiferos e, entre-
tanto, mais cinco anos de trabalho até ao seu regresso junto
do rei. Tinha sido cumprida a ordem, mais uma vez. O rei
leu aquela pagina e logo convocou os seus peritos com
nova ordem inclusa. Era preciso reduzir tudo o que estava
contido naquela pigina em uma sé palavra.

Nova perplexidade, novos protestos e um més depois
nova missao cumprida.

O rei pegou na folha de papel trazida em bandeja de
prata e leu ent@o a palavra. A palavra era, imaginem, ape-
nas isto: “Provavelmente ...”

Viria a descobrir, ao longo do tempo, ser este
“Provavelmente” o paradigma da minha atitude perante
todas as transi¢ces cientificas que o desenvolvimento
humano tem proporcionado.

O modelo tradicional de escada para explicar desen-
volvimento humano, provavelmente jd ndo € correcto. O
desenvolvimento processa-se através de transi¢des constantes
porventura inoperantes, centradas na referida sequéncia
que vai da homeostase ao “juizo critico”. O locus epicén-
trico da transi¢cdo, porém, estd no sentimento decorrente
das emogdes que o afecto determina.

O afecto em cada crianca cumpre-se no paralelo da sa-
tisfagdo das suas expectativas, no aliviar dos seus desen-
cantos.

A expectativa de cada crianga é a de descobrir € de
aprender a gostar.

Miguel Angelo, na sua criagdo de Addo, terd feito a
profecia do destino do Homem — a Relagao.

O desenvolvimento da crianga, centrado na relagdo, €
potenciado pelo modo como ela gosta de viver na pro-
por¢do do modo como ela se sente gostada.

Durante cerca de vinte anos estivemos envolvidos em
vérios projectos de investigac@o centrados na preocupagao
clinica de favorecer o desenvolvimento da crianga através
de uma intervengao mediada.

Na base desta filosofia de intervengado estava, pressu-
posto, o objectivo de intervir a favor de uma potenciagdo
de desempenhos infantis, nomeadamente cognitivos,

simultaneamente ao de procurar reduzir riscos comporta-
mentais € de promover mais resiliéncia, tanto individual
como familiar.

Trés fundamentagGes existiam no nosso espirito a
semelhanca de muitos outros autores que nas duas ltimas
décadas publicaram os seus resultados sobre intervencdo
precoce.

A primeira, correspondia ao pressuposto de que o
desenvolvimento infantil € um processo dindmico e com-
plexo determinado por miiltiplos factores que fazem parte
do ecosistema de cada crianga e que lhe promovem a
descoberta.

A segunda baseava-se na evidéncia resultante de
muitos estudos experimentais em neurociéncia, demonstra-
tivos de que a experiéncia precoce tem efeitos directos no
desenvolvimento cerebral, nomeadamente ao nivel da mul-
tiplicacao neuronial e dendritica.

A terceira fundamentagio apoiava-se nos constructos
da vinculagdo nomeadamente no pressuposto transaccional
de que as primeiras experiéncias interpessoais influenciam
os processos de auto-estima e de construcdo do sentido de
coeréncia de cada crianga e de cada familia, no seu caste-
lo.

No mesmo contexto de outros estudos similares em
que os factores distintivos foram a metodologia da inter-
vengdo e o0 modo de seguimento, planedmos um projecto
de intervencdo precoce baseado na hipétese de que uma
actuac@o ao nivel da percep¢do materna sobre as com-
peténcias dos bebés induziria vantagens nas aquisi¢des
potenciais de cada crianca.

Neste estudo a nossa intervencao foi dirigida a maes
no terceiro dia da vida dos seus bebés.

Neste constructo, este nosso estudo pretendeu demonstrar
a que niveis e até a que distincia da intervengao praticada
era possivel constatar a presenca de efeitos no desenvolvi-
mento infantil a partir de uma motivacdo parental desen-
cadeada no periodo sensivel da maternidade, precisamente

- na fase pds-natal mais imediata.

Na filosofia subjacente ao planeamento do estudo,
havia, assim, como que pressuposto um circulo de suces-
sivos desenvolvimentos de causa-efeito tendo como deter-
minante central a hipétese de que a promog¢do de um me-
lhor conhecimento sobre as competéncias e comportamen-
tos infantis implicaria uma transformacio das atitudes
parentais, transformacao esta que iria influenciar, por sua
vez, os desempenhos cognitivos e sécio-emocionais dos
bebés daquelas familias.

Provamos ser isso possivel entre o nascimento € 0s
dois anos de vida, mas provamos também que outras cir-
cunstincias do porvir sdo igualmente significativas na vida
de cada um, apagando a partir dos dois anos, os efeitos si-
gnificativamente mais positivos do grupo experimental. %

A qiltima década foi, de facto, palco de uma enorme
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controvérsia sobre os constructos determinantes dos estu-
dos de interveng@o precoce, por via dos resultados dispares
e, também, da constatag@o das dificuldades em interpretar
resultados obtidos em estudos metodologicamente distin-
tos, para além da sua transculturidade.

De qualquer modo, da controvérsia, terd sido possivel
isolar dois mitos, porventura identificados como determi-
nantes do desenvolvimento.

O primeiro mito — determinista — fundamenta-se no
pressuposto de que intervengdes dirigidas preferencial-
mente a bebés quer com planeamentos de ac¢do isolada
quer com intervengdes repetidas ao longo do desenvolvi-
mento, determina efeitos no desenvolvimento posterior
desses bebés.

E patente a constatagdo da presenga de efeitos a curto
prazo destes projectos, estando os efeitos a longo prazo
mais dependentes da natureza repetitiva das intervengdes
prolongadas sobretudo em fungdo dos seus timings, tendo
em conta as idades e os estddios do desenvolvimento das
criangas intervencionadas.

Os opositores ao mito determinista baseiam-se nas
interferéncias dos vérios contextos e das varidveis que
fazem parte da evolug@o e da circunstincia de cada um.
Ser4, porventura, este, o segundo mito, a que podemos
chamar de circunstancial.

A plasticidade do nosso sistema nervoso central e a
capacidade de podermos recuperar em fung¢io de todos as
oportunidades que a vida nos pode proporcionar, pode, de
facto, fazer a diferenca e € esta, também, a evidéncia que
ressalta da nossa experiéncia clinica.

Existe para nés, uma terceira via (provavelmente um
novo mito) e que diz respeito ao modo individual e tnico
pelo qual cada crianga interpreta as suas préprias expe-
riéncias, as suas emogdes, as suas transacdes, em cada
transi¢ao da sua vida.

O modo como cada crianga 1€ o que lhe vai acontecen-
do e o que vai sentindo sobretudo nas suas relagdes mais
significativas, constituird o seu processo (P) ou seja a cons-
trugdo do seu sentido de coeréncia que é, por sua vez, o fiel
da balanga que pesa cada uma das componentes daquela
viagem que vai da regulacgdo basica ao juizo critico, ainda
no mesmo modelo de Damésio.

E deste modo que eu julgo que a Neurociéncia mais
actual contribui para a conceptualizacdo que levou ao
modelo proposto por Bronfenbrenner — PP.C.T. ©

E o processo que confere mais ou menos resiliéncia a
cada crianca, mais ou menos consisténcia na génese do
sentido do eu que, por sua vez, proporciona as forgas com
que cada um se governa.

O C representa o contexto em que cada pessoa vive 0
que quer dizer a sua cultura, as suas relagdes, o seu modo
de vida, a sua identidade.

O P representa a Pessoa e nesta componente estdao

especialmente integrados os sistemas interiores que, por
exemplo, no bebé regulam os seus estadios, o seu stress, as
suas interacgoes.

Parte do que cada Pessoa €, estd no seu genoma.

A descodificagdo do genoma humano terd sido uma
surpresa para muitos e, para outros entre 0s quais me
incluo, foi a confirmag@o de que é na transac¢@o, nomeada-
mente entre genes € as circunstancias pessoais, que reside
o mistério da diferenga.

Temos, afinal, poucos mais genes do que a mosca mas
isto talvez explique a infinita diferenca entre os que vivem
€cOmo moscas € 0S que se comportam Como pessoas.

O T representa o tempo e com ele as transi¢des enfim
o0 evoluir, o desenvolvimento.

Todos nés conhecemos 0 mecanismo natural da procu-
ra de ilusoes face as faléncias e as desilusdes no processo
que a cada um custa definir como desisténcia de si.
Todos nés conhecemos também as histérias de luta, de
energia para a sobrevivéncia, de forgas para a vitéria.

Permitam que revisite hoje e aqui uma das histérias de
luta e que para mim € exemplarmente significativa. Trata-
-se da vida curta mas tdo rica de Anne Frank.

Trés circunstincias da vida de Anne Frank sdo de uma
importancia crucial para se entender o significado da sua
resiliéncia.

A primeira é o objectivo e a razdo da luta, ou seja, a
resisténcia ao anti-ideal representado pela maquina
hedionda do fascismo.

A segunda circunstancia € a da existéncia, na vida de
Anne de uma pessoa significativa, para além dos pais
capaz de “aceitar tudo incondicionalmente” como ela
prépria o escreve no seu didrio.

Kitty, essa pessoa, é alguém do imagindrio criado por
Anne mas a existéncia de alguém, fantasiado ou real, com
estas caracteristicas, é uma condicionante fundamental
para a resiliéncia.

A terceira circunstancia diz respeito a capacidade de
encontrar sempre em si uma qualquer razio, um qualquer
factor que suplante a adversidade.

Escreve Anne: “Eu n@o penso na angistia mas sim na
beleza de subsistir apesar dela. E aqui que existe uma
grande diferenca entre mim e a minha mae. O conselho que
ela d4 contra a melancolia é o seguinte — pensa em toda a
angustia deste mundo e sente-te feliz por ndo a conhecer.
Eu, pelo contrério, aconselho-me assim a mim mesma: vé
0s campos, a natureza, o sol, e tenta encontrar a felicidade
em ti, a partir de toda a beleza que fazes crescer em ti € a0
redor de ti!”

E esta capacidade que identifico com o sentido de
competéncia, com esta auto-imagem tdo positiva de que
vale a pena, de que hd sempre alguma coisa em nés e 2
nossa volta que transforma a vida em belo, € esta procura
de infinito através de cada finito do nosso quotidiano, € a
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este mistério que eu chamo resiliéncia.

“Eu sou, eu quero, eu posso”, terd sido, provavel-
mente, o que o rei aprendeu dos sdbios e 0 que o Homem
Grande da Tabanca da Guiné me quis ensinar; é provavel-
mente isto e s isto que, neste escrito, me apetece transmi-
tir.

Associo profundamente a origem dos vinculos a este
substracto fundamental da resiliéncia. As primeiras
relagdes da crianca que insisto deverem ser o ponto de
viragem do desenvolvimento a merecer uma atengao pri-
mordial da Pediatria, as primeiras relagdes, dizia, sio como
na teia de aranha, os pilares sobre os quais se alicerca toda
a estrutura futura do equilibrio qual molde que vai dar o
tom e, sobretudo, a esperanca, nas relagdes futuras.
Uma relagio de confianga, transaccionalmente positiva e
gratificante entre mae e bebé gera auto-confianga e sentido
de competéncia em cada nova rela¢do no espectro progres-
sivamente mais largo dos vinculos e das transacgoes.
Resiliéncia €, assim, algo que também se ajuda a construir
num dos seus p6los através dos condicionantes estruturais
que geram o contexto da vida e que, no espirito da nossa
reflexdo representam, afinal, a grande convergéncia das
forcas do desenvolvimento.

Os trés pilares fundamentais da resiliéncia podem ser
estilizadamente resumidos em trés auto-sentimentos,
porém referidos a relacdo com os outros, esperadamente
significativos:

“Eu sou, Eu quero, Eu posso”.

O que € que estas linhas de forga significam para a cri-
anca?

Comecemos pelo “Eu sou”.

Eu sou alguém que tenho pessoas a minha volta em
quem confio e que gostam de mim.

Eu sou alguém que tem pessoas que marcam limites no
que eu fago e por isso eu sei quando devo parar para me
controlar, para me organizar.

Eu sou alguém que tem quem me mostre como fazer
coisas bem.

Eu sou alguém que tem quem quer que eu aprenda e
faca coisas a minha maneira e nio a maneira dos outros.

Eu sou alguém que tem quem me ajuda quando nao
estou bem, quando estou em perigo ou quando estou
doente ou ainda quando preciso de resolver problemas.

Eu sou alguém que partilha o meu bolo de anos com
quem gosta de mim.

A segunda linha de forca é o “Eu quero”.

Eu quero ser uma pessoa que 0s outros apreciem e pos-
sam amar.

Eu quero ser alguém que fica feliz quando faz coisas
que os outros gostam porque me preocupo com eles.

Eu quero ter respeito por mim préprio e pelos outros.

Eu quero ser responsavel por aquilo que faco.

Eu quero ser alguém que é capaz de tomar conta de

quem eu gosto.

A terceira linha de forca é o “Eu posso”.

Eu posso estabelecer relagdes com os outros, pedir-
-lhes ajuda e dar-lhes um abrago, mesmo quando sdo muito
maiores do que eu.

Eu posso encontrar solugdes para os problemas que eu
enfrento.

Eu posso controlar-me quando me apetece fazer coisas
menos certas ou perigosas.

Eu posso agir segundo a minha consciéncia e tomar
decisdes.

Eu posso gerir a minha vida, partilhar o modo de vida
e, assim, ajudar o mundo a ser melhor.

Nio serd necessario possuir todas estas variantes das
trés grandes linhas de for¢ca do desenvolvimento infantil
para se ser resiliente; porém, a caréncia numa dessas linhas
criard dificuldades individualmente sentidas de modo
diferente em cada pessoa.

Uma crianca pode ser amada (“Eu sou”) mas se por-
ventura nd@o tiver forcas ou convicgdes internas (“Eu
quero”) ou se ndo tiver competéncias sociais ou interpes-
soais (“Eu posso”) poderd sentir-se como menos resiliente.
Noutro exemplo, uma crianga pode ter uma enorme auto-
-estima (“Eu sou’) mas se, porventura, nao se sentir capaz
de comunicar com outras ou de resolver problemas (“Eu
quero”) ou se, ainda, ndo tiver ninguém que a ajude (“Eu
posso”) poderd encontrar dificuldades na sua resiliéncia.

Ainda de outra perspectiva, uma crianga pode sentir
apeténcia para comunicar muito bem (“Eu posso”) mas se
eventualmente nao sentir auto-estima (“Eu quero”) ou se
ndo conseguir aprender porque nao identifica o seu sentido
de pertenga (“Eu sou”), poderd ter entraves na constru¢iao
da sua resiliéncia.

Este modelo de “Eu sou”, “Eu quero” e “Eu posso”
pode inspirar os profissionais de Saide e de Educagédo e
sobretudo os pais, avds e outros familiares ou amigos, a dar
uma mao a alguém em cada momento ou em cada oportu-
nidade do quotidiano da vida, sobretudo quando esse
alguém € bebé, crianca ou jovem.

Na coeréncia deste modelo, € preciso motivar a crianga
adizer NAO ao demasiado f4cil, 2 miragem, a incoeréncia.

Referi hd pouco o significado primordial que tem a
construgdo dos primeiros vinculos do bebé com a sua mie,
auténtico modelo e pilar de toda uma teia de resiliéncia que
se estrutura depois ao longo do resto da vida.

E, afinal, a construg¢io do sentido de coeréncia, em
cada um, na familia, na escola, na comunidade.

“Eu sou, eu quero, eu posso”, representa, de facto, a
expressao de um modelo que € subjacente a todas as tran-
si¢des do desenvolvimento humano.

Jogar ao “Cucu” com o Tomds, brincar ao “Goji, Gojé”
com o Gongalo, dar a oportunidade a2 Mariana de ser capaz,
aos 2 meses, de deitar a lingua de fora na correspondéncia
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de um desafio de afecto, dar enfim, a qualquer bebé, tempo
€ espaco para que cresga, em coeréncia, €, provavelmente,
o modo mais certo de garantir as necessidades irredutiveis
da crianca.
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