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ARTIGO DE OPINIAO

Obesidade Pediatrica: A Doenca que Ainda Nio Teve
Direito a Ser Reconhecida.
A Propésito do 1° Simpésio Portugués sobre
Obesidade Pediatrica.

Paediatric Obesity: A Disease That Did Not Have Yet the Right to be Acknowleged
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O Grupo de Estudo da Obesidade Pediétrica (GEOP) da
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade organi-
zou o I Simpésio Portugués sobre Obesidade Pedidtrica —
Prevengdo e Intervencido Multidisciplinar, em colaboragio
com a Unidade de Nutricdo do Servigo de Pediatria do
Hospital de S. Jodo/Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e com a Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica da Universidade do Porto (FCDEF). Este
foi o primeiro Simpésio portugués realizado sobre esta
temética. Foi também a primeira iniciativa deste grupo de
estudo de cariz nacional envolvendo, tal como a obesidade
exige, uma equipa multidisciplinar constituida por pediatras,
nufricionistas, profissionais do exercicio e psicélogos.

Com um Programa que decorreu nos dias 5 e 6 de
Novembro de 2004, as Sessdes Cientificas tiveram lugar na
Casa do Médico da Secg¢do Regional Norte da Ordem dos
Médicos, no Porto.

Tendo por objectivo informar e formar profissionais da
saiide e da educagdo no tocante 4s questdes relacionadas
com a prevaléncia, a etiologia e as estratégias de intervengio
para a prevengdo e tratamento da obesidade pediatrica, este
Simpésio foi dirigido a pediatras, clinicos gerais, licenciados
em educagdo fisica e professores em geral, nutricionistas e
dietistas e psicélogos.

Teve a organizagdo a preocupagdo de convidar peritos
nas diferentes areas relacionadas com a ocorréncia de obesi-
dade em idade pediatrica: a genética, a alimentagdo, o exer-
cicio e os comportamentos em geral.
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Assim, o Dr. Claudio Maffeis, do Departamento de
Pediatria da Universidade de Verona — Itlia, falou sobre
“Etiologia do sobrepeso e obesidade em criangas e adoles-
centes: o estado da arte”, o Dr. Luis Moreno, do Instituto das
Ciéncias para a Saude da Universidade de Zaragoza —
Espanha, abordou o tema “Comportamentos alimentares e
obesidade pedidtrica, a Dra. Jeanette LongField, do Reino
Unido, coordenadora da Sustein Organization tratou o perti-
nente tema “Os mass media e a obesidade infantil”. Na 4rea
da actividade fisica, o Dr. Lars Bo Andersen da Universidade
de Copenhaga — Dinamarca falou sobre “Actividade fisica e
prevengdo da obesidade” enquanto o Dr. Gareth Stratton da
Universidade de Liverpool — UK abordou questdes rela-
cionadas com “A escola e a comunidade”.

Para além das conferéncias cientificas, o programa
contemplou, através de painéis interactivos, a troca de
experiéncias entre alguns grupos nacionais e os partici-
pantes. De referir neste &mbito a participagdo da Unidade
de Nutri¢do do Servigo de Pediatria do Hospital de S .Joéo
— Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e do
Gabinete de Desporto e Lazer da Faculdade de Ciéncias
de Desporto e Educagdo Fisica da Universidade do Porto,
criadores e promotores do Programa ACORDA (Adoles-
centes e Criangas Obesos em Regime de Dieta e Acti-
vidade fisica), que visa a programagdo personalizada de
actividade fisica estruturada para criangas e adolescentes
obesos do Porto. Estas duas Unidades abordaram respecti-
vamente os temas “Orienta¢do nutricional: regras de uma
alimentagao saudavel” e “Como incrementar e incentivar a
prética regular de exercicio fisico”, contando com a cola-
boragdo, através da experiéncia no terreno, da Divisdo de
Servigos de Desporto Escolar e Actividades de Promogdo
da Saide da Direc¢do Geral de Inovagdo e Desen-
volvimento Curricular do Ministério da Educagdo.
Participaram ainda nestes painéis interactivos a Unidade
do Adolescente do Departamento de Pediatria do H. Sta
Maria — Lisboa e a Faculdade de Motricidade Humana de
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Lishoa, com o tema “Abordagem comportamental indivi-
dual, familiar e social”.

Tratando-se da primeira iniciativa neste ambito realiza-
da no nosso pais, € visto ser um tema do maior interesse
para o pediatra em geral, julga a Comissdo organizadora
ser importante a divulgag¢do das conclusdes do Simpdsio.
Nio pretendendo ser exaustivas, tém como intengdo apon-
tar as ideias mais marcantes de todas as participagdes.

Assim, foram as seguintes as conclusdes comunicadas
no final do Simpésio:

1. A obesidade, definida pela OMS como uma doenga
cronica, é hoje considerada a doenga nutricional
mais prevalente a nivel mundial e a epidemia do
século XXI. A prevaléncia da obesidade infantil tem
aumentado muito nos ultimos anos na maioria dos
paises, ndo existindo de momento, pela auséncia de
um estudo transversal nacional representativo, a
possibilidade de caracterizar com rigor a situagd@o
em Portugal.

2. Foram abordados os multiplos factores predispo-
nentes a ocorréncia de obesidade, e de entre eles foi
dado particular realce a importancia da condigdo
nutricional ao nascer, dos habitos alimentares e par-
ticularmente da ingestdo lipidica ao longo do cresci-
mento, bem como dos padrdes de actividade fisica.
Um conjunto desfavoravel de factores nutricionais e
de actividade fisica condicionariam a ocorréncia de
um ambiente obesogénico, favorecedor da expres-
sdo fenotipica da predisposigdo individual. Foi ainda
abordada a diferenca de metabolismo energético
global e dos macronutrientes entre obesos/ndo obe-
sos, realgando-se, como favorecedores da obesi-
dade, a ingesta de um nimero reduzido de refei¢des
mas com grande volume das porgdes, o consumo de
snacks, de bebidas agucaradas e carbonatadas entre
outros.

3. Falou-se da dificuldade em abordar, no terreno e de
uma forma multidisciplinar, o tratamento da obesi-
dade pediatrica, registando-se menos adesdo e maior
taxa de insucesso nos adolescentes. Tal facto alerta
para a importancia da precocidade do diagndstico e
tratamento de uma “situagdo de risco de obesidade™.
Reforgou-se ainda a necessidade imprescindivel, pelo
menos até a adolescéncia, do envolvimento da familia
na mudanga de comportamentos.

4. As organizagdes ndo governamentais deverdo ter um
papel activo no controle da publicidade associada a
Junk-food. O desequilibrio de verbas envolvidas
(multinacionais versus programas de educagdo) ¢
notério e limitativo de campanhas mais alargadas de
educagdo e informagdes as populagdes. Atitudes
proibitivas ndo serdo a melhor opgao.

5. Os programas de actividade fisica estruturados re-
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presentam uma estratégia eficaz na promogdo e
incremento dos indices de actividade fisica didria e
de prevengdo do excesso de peso. O sucesso da
adesdo e permanéncia em programas de actividade
fisica regular ¢ influenciado e facilitado quando
existe um envolvimento activo dos pais.
6. Para se obterem beneficios para a saiide e numa situ-
agdo de obesidade, provavelmente serdo necessarios
90 minutos de actividade diaria de moderada a ele-
vada intensidade. Focou-se a importancia decisiva
da actividade fisica no metabolismo da glicose, bem
como da relagio entre actividade fisica e agregagdo
de factores de risco cardiovascular. Relativamente a
complicagdes da obesidade, foram referidos valores
de prevaléncia de diabetes 2 e alteragdes de metabo-
lismo da glicose, bem como langado um alerta para
a hipertensdo arterial e dislipidemia em criangas e
adolescentes obesos tratados em consultas de refe-
réncia no nosso pais. Tais aspectos documentam a
ocorréncia e agregacdo de factores de risco cardio-
vascular desde a idade pediétrica, que se sabe,
mesmo na resolugdo ao longo da vida da situagdo de
obesidade, nunca serdo totalmente reversiveis.
Pretende assim o Grupo de Estudo da Obesidade Pedia-
trica alertar para a importdncia de uma consciencializa¢@o
por parte dos pediatras para um problema crescente nas
nossas criangas e adolescentes. Pretende ainda que este
Simp6sio seja 0 mote para que a obesidade infanto-juvenil
comece a ser encarada no nosso pais, a semelhanga do que
ja acontece em outros paises, como aquilo que realmente
ela é: uma doenga crénica, com uma forte estabilidade da
idade pedidtrica para a idade adulta, e associada a elevada
comorbilidade registada j4 em idade pediatrica.



