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O cumprimento do potencial de crescimento de cada
crianca, geneticamente determinado, depende de duas cir-
cunstincias fundamentais.

A primeira € a da disponibilidade para o consumo, por
parte da crianga, de uma quantidade e qualidade adequada de
nutrientes, em fungo do seu estadio de desenvolvimento.

O exemplo paradigmético do que é recomendado para
assegurar, plenamente, esta circunstincia é o do aleitamen-
to materno.

A recomendag@o continua a ser de criangas, tidas como
normais, sejam alimentadas exclusivamente com leite
materno até aos 4-6 meses de vida.

A razdo desta recomendagdo todos as sabemos: o
aleitamento € o paradigma do fornecimento nutricional que
se identifica totalmente com as necessidades de um bebé
nos seu primeiros anos de vida.

Mais nenhuma opgéo confere ao bebé tanto valor nutri-
cional, imunoldgico, psicolégico e relacional.

O pressuposto fundamental reside na garantia de ser
um aporte especifico da espécie a que os nossos bebés per-
tencem e que queremos que continue a ser humanizada.

A segunda circunstancia que faz cumprir o potencial do
crescimento de cada crianga, tem a ver com a relagdo.

A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem inclui,
naturalmente, o direito a alimentagdo.

Em fungdo da revisitagdo constante que fazemos dos
Direitos da Crianga, interpretaremos este direito a alimen-
tagdo como um imperativo que exige uma alimentagéo cor-
recta, num pressuposto de relagdes estaveis e satisfatorias
para a crianga.

O aleitamento materno recomendado com prioridade
pela OMS tem, em si, implicito, este pressuposto.

O seio materno € o primeiro objecto de desejo e de
prazer do bebé.
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A boca e os ldbios configuram os nossos prazeres sen-
soriais satisfeitos continuadamente na crianga em cada um
das suas refeigdes.

A discriminagdo gustativa e a sensibilidade individual
face as sucessivas experiéncias do sentido do gosto, repre-
sentam padrdes comportamentais com grande influéncia
genética mas também extremamente dependentes da nossa
atengdo para cada identidade, sobretudo quando pro-
cedemos a diversificagdo alimentar.

A discriminagdo olfactiva, padrio paradigmatico das
competéncias do bebé, é fundamental nesta segunda cir-
cunstancia que inspira a nossa intervengéo no pressuposto
de garantir o referido potencial de crescimento obviamente
a ter de ser cumprindo em fungdo dum bem-estar integral.

A visdo e o tacto completam a pandplia das condi¢des
a assegurar o certo desta nossa intervengao.

Durante o ciclo de vida experimentamos esta realidade
que € a de que comemos também com os olhos.

Esmagar uma batata ou uma massa de tarte propor-
ciona um prazer infinito ao bebé, prazer este porventura
revisitado quando ele pega 8 m3o uma maga ou quando rata
um pouco de massa de um bolo antes de ir para o forno.

Cada um destes prazeres sensoriais, a crianga vive-o no
contexto de uma relag3o.

O bebé reconhece desde o quinto dia o leite da sua mie
entre varios outros leites de maes na mesma precisa fase de
lactagdo e ¢ esse cheiro associado & mdo que agarra o peito,
ao olhar cruzado com o da sua mde, a identidade de uma
melodia de som partilhado, sdo estas experiéncias que
fazem sentido em fungdo dum sentido de coeréncia repre-
sentado por uma transacgdo fiavel entre mie e bebé.

Os dezoito anos seguintes na vida de uma crianga e de
um jovem tém 0s mesmos pressupostos que nio as mesmas
evidéncias.

Sdo as expressdes destes pressupostos relacionais que
temos de garantir simultaneamente A opgdes nutricionais
recomendadas a cada uma das criangas e jovens a nossa
guarda.

Os determinantes genéticos da nutri¢do consumam-se
no facto provado de que a crianga, instintivamente, sabe
escolher, de modo equilibrado, a alimentagdo que melhor
lhe serve em termos do referido cumprimento de um poten-
cial de crescimento que ¢é individual e, por isso, tnico.

Creio, cada vez mais, que os desvios alimentares sdo
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induzidos por toda a espécie de exemplos desaquados
macigamente fornecidos & crianga nos perfodos sensiveis
do seu desenvolvimento.

David Kaplan e seus colaboradores, na Comissdo para
a Adolescéncia da Academia Americana de Pediatria
fazem, entre outras recomendagdes, a seguinte:

«Os pediatras deverdo estar cientes do delicado equi-
librio que tem de ser mantido no sentido de reduzir a cres-
cente prevaléncia das perturbagdes do comportamento ali-
mentar em criangas e adolescentes. Ao prestar aconse-
lhamento a criangas sobre riscos da obesidade e alimen-

tagdo saudavel, tem de se ter cuidado para ndo induzir
dietas excessivas e ajudar as criangas e adolescentes a
construir auto-estima sem prejuizo da sua preocupagdo
com o0 peso»

Nutrigdo, relagdo e Auto-estima sdo os pélos de uma
triade com exemplaridade pedagégica que quis trazer a
reflex@o dos leitores, nesta breve introdugo.

O papel da Nutrigdo, em do Desenvolvimento, € pro-
porcionar bem-estar a Crianga e, a partir dela, a Familia, a
Sociedade.

E este o testemunho, nesta matéria.



