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Resumo

A propésito do 1iltimo congresso AMEE-2005 recentemente rea-
lizado em Amsterdam-Holanda (30 Agosto — 3 Setembro) o autor na
qualidade de participante faz comentarios sobre alguns topicos que
foram abordados no mesmo: importancia da investigagdo que deveria
ser estimulada desde a pré-graduagdo, o papel activo do estudante no
ensino, a importancia do ensino baseado em problemas, o papel das
humanidades em educagio médica, o profissionalismo, a competéncia
cultural, técnicas de simulagdo com modelos e ensino assistido por
computador. De referir que muitas das estratégias referidas sao sus-
ceptiveis de aplicagdo em escolas médicas nacionais.

Palavras-Chave: ensino-aprendizagem; medicina; ensino por
problemas; técnicas de simulagdo; ensino a distancia

Summary
Remarks and Reflections on Medical Education

On the occasion of the last AMEE — 2005 conference that was
held in Amsterdam-Holland (August 30"~ September**), the author
as a participant at the event comments on some issues included in the
programme.

The main topics were analised as follows: the important role
for research to be stimulated during the undergraduation, the active
role of the student for teaching, the importance of problem based
learning, the role of humanities in medical education, the profes-
sionalism and the so called cultural competence. A comment on the
new techniques for learning was made, namely concerning the simu-
lation techniques with models and e-learning. Many of the above
mentioned issues could be implemented in some national medical
schools.

Key-Words: teaching-learning; medicine; problem based lear-
ning; simulation techniques; e-learning

Participei muito recentemente no congresso anual da
AMEE (Association for Medical Education in Europe) que
decorreu em Amsterdam-Holanda entre 30 de Agosto e 3

de Setembro de 2005 nas instalagdes do Centro de
Congressos RAI, sendo as entidades académicas organi-
zadoras locais a Vrije Universiteit e o VU University
Medical Center. Recordo, a propdsito, que em anterior
edigdo (2002) tal evento teve lugar em Lisboa, organizado
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. A
lista de inscritos, cerca de 2000, incluiu docentes de virias
escolas de medicina, de sociologia, de psicologia, de edu-
cagio, estudantes de medicina, investigadores, médicos de
diversas éreas e profissionais ligados & satide e ao ensino,
entre outros. Verificou-se predominio anglo-saxénico
(Europa do norte, Estados Unidos, Canada, Australia e
Nova Zelandia).

A participagdo activa portuguesa com apresentagdo de
trabalhos incluiu 16 comunicagdes distribuidas por 67
autorias (alguns autores participando em mais de um tra-
balho), 22 inscrigdes, na proporgao de 7 pediatras /2
comunicagdes de pediatria. Estiveram representadas as 7
escolas médicas portuguesas e o Instituto Superior de
Tecnologia da Saude.

O modelo do evento incluiu sessdes plendrias, sim-
posia, workshops, cursos, sessdes de comunicagdes livres,
apresentagdo de posters, web posters (modalidade de
poster via internet), encontros com peritos/especialistas em
educagio médica, etc.. Exceptuando as sessGes plenarias
no inicio da manhi, nos restantes periodos funcionavam 6
sessdes diversas em simultineo.

Considero que a organizagdo foi muito boa, com docu-
mentagdo de todos os resumos em papel ¢ on line, salien-
tando-se como nota de curiosidade a colaboragio duma
vasta equipa de estudantes de medicina das universidades
organizadoras holandesas apoiando a logistica do evento e
o programa social, proporcionando, designadamente, visi-
tas a cidade em pequenos grupos de congressistas no perio-
do pos-cientifico.
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Tratando-se dum congresso que abrange todos os topi-
cos desde o ensino pré e pos graduado ao desenvolvimen-
to profissional continuo € com uma dimenséo que dificulta
0s contactos inter-pares que sdo mais faceis e mais frutuo-
s0s nas reunides mais restritas, desejava ressaltar algumas
notas sobre tematicas que mais me impressionaram. De
facto, a variedade destas obriga a escolhas criteriosas em
fun¢do dos interesse e necessidades de formagdo de cada
congressista.

Eis, em breve sintese, alguns dos pontos que considero
fortes do congresso, como testemunho das sessdes que tive
oportunidade de protagonizar (incluindo as sessdes
plendrias) no entendimento de que as mesmas poderdo ser
base de reflexdo (uma palavra-chave muito citada em todas
as sessOes) veiculando ideias e mensagens que importa
desenvolver nas escolas médicas e outras instituigdes
empenhadas no ensino-aprendizagem do nosso pais:

— A participag@o altamente significativa de estudantes
de diversos anos com comunicagdes orais e posters
por eles apresentadas e discutidas.

— Chamada de atengio para o papel da investigagao no
ensino-aprendizagem e na pratica clinica. Muitos
estudos apresentados incluiram a divulgagao e avalia-
¢do de estratégias com o objectivo de estimular a
investigac@o junto dos estudantes e de jovens médi-
cos. Numa comunicagdo proveniente dos Estados
Unidos dava-se conta duma experiéncia que pro-
movia a competitividade entre instituigdes com juri
de avaliagdo em jornadas anuais de divulgagdo. Um
exemplo para nés, aparentemente de facil exequibi-
lidade.

—Importancia do envolvimento cada vez maior do
aluno na propria docéncia tendo sido apresentados
interessantes estudos de avaliagdo sobre o papel do
estudante no ensino-aprendizagem. A propo6sito desta
estratégia (que ndo devera ser considerada inovagado)
valera a pena, por associagdo de ideias, recuar aos
tempos de Osler que afirmou: “o professor ndo deve-
ra debitar conteudos para receptaculos passivos — os
estudantes — mas devera ser um estudante senior
disponivel e muito motivado para ajudar os seus
colegas mais novos...”"

—Na vertente clinica foi valorizadissimo o papel do
ensino tedrico — pratico através da apresentagdo de
casos clinicos em detrimento da ligdo tedrica tipo
magistral. Em muitas das sessdes a tonica foi o ensi-
no baseado em problemas em que os alunos, de
forma interactiva, devem identificar o que sabem
sobre a situagdo exposta e quais as necessidades de
aprendizagem, o que é estimulante. A este propdsito
sera oportuno citar J. Lobo Antunes que, em obedién-
cia as recomendagdes da Universidade de Columbia
salientou que “a inteligéncia ndo pode ser inspirada,

mas pode ser despertada, inspirada, desenvolvida
por um ensino correcto em condigdes propicias”...?

— Nas sessoes plenarias as tonicas foram, mais uma vez

a importancia da investigag@o, os atributos de um bom
médico na perspectiva de desenvolvimento do profis-
sionalismo, e a competéncia cultural. Relativamen-
te a este topico chamou-se a atengdo para a necessi-
dade de o novo médico desenvolver a cultura em
humanidades, ¢ a humildade para compreender dife-
rentes tradi¢gdes e culturas de diferentes povos do
mundo global de hoje. Nada de novo, claro! E bom
que nos lembremos da frase de Abel Salazar que me
dispenso de repetir.

Outra nota: a troca de experiéncias entre diversas
universidades sobre o processo de Bolonha. Foram
divulgadas dificuldades de harmonizagdo na base das
especificidades dos cursos de medicina e das (ainda)
significativas diversidades existentes, havendo von-
tade politica das escolas mais atrasadas no processo
em progredirem.

O papel que cada vez mais se da ao ensino-apren-
dizagem virtual e a distancia. A este proposito foi
apresentada uma experiéncia interessante sobre a
IVIMEDS — The International Virtual Medical
School com sede em Dundee, uma parceria a nivel
mundial que reune diversas escolas médicas e insti-
tuigdes de ensino biomédico desenvolvendo as
potencialidades do e-learning.

O papel do Personal Digital Assistant (PDA) quer no
ensino, quer na assisténcia motivando um curso
coordenado por Vaz Camneiro (Portugal).

As virtualidades da aprendizagem de técnicas através
de modelos e manequins de simulagdo. Alids uma
caracteristica marcante dos “stands” das empresas
expositoras foi a profusdo de modelos de aprendiza-
gem de técnicas que constituem hoje em dia uma fer-
ramenta indispensavel.

Como alternativa aos livros de texto classicos em
papel foi mais uma vez demonstrado o interesse do
ensino por meio de video assistido por computador
com animagdo. Trata-se dum método altamente
atractivo que exemplifica, designadamente situagoes
de fisiopatologia e de clinica permitindo uma mais
rapida, atractiva e eficaz assimilagdo de conhecimen-
tos com implicagdes muito positivas na pratica clini-
ca. Foram feitas demonstragdes de casos clinicos e
de fisiopatologia em idade pediétrica, permitindo
uma aprendizagem muito mais célere e consistente.
Como foi referido antes, a palavra-chave * reflexao”
surgiu em multiplas intervengdes como “ferramenta”
indispensavel para o desempenho do docente (¢ fun-
damental que docente e discente reflictam sobre os
respectivos desempenhos); como complemento, €
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igualmente indispensavel que o docente solicite

informagdo de retorno ao aluno (feed back), dialogue

com o mesmo de modo sistematizado para que este

lhe transmita as suas impressdes sobre o que estd a
correr bem e sobre o que necessita de correcgao.

Em suma, os temas abordados foram altamente

abrangentes considerando que o ponto menos positivo se

relacionou, precisamente com a magnitude (excessiva, na
minha perspectiva) do evento . Claro que considero o ba-
lango final muito positivo
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