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CRITICA DE LIVRO

fndex de Nutricdo Pedidtrica: uma obra de mérito mas sobretudo um
excelente material de trabalho e de reflexao!
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fndex de Nutricio Pediétrica. Volume 1. Fernando Ferraz,
Susana César Adam, José Furtado, Maria Elisa Ferraz. Ed.
Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL. 2005

A alimentag@o humana e particularmente a alimentagao infan-
til é sem divida uma das 4reas mais controversas do conheci-
mento cientifico ligado a saide e também uma das dreas em
que a investigagdo — cientifica e tecnolégica - mais avangos
tem registado nos (ltimos anos.

A alimentagdo é uma necessidade vital dos seres vivos e a sua
repercussdo no estado de satide actual e futuro das populacdes
¢ inquestiondvel. As consequéncias de uma ma alimentacao
nos tempos actuais podem traduzir-se por um compromisso
“mensurdvel” do estado nutricional (por caréncia na desnutri-
¢do ou por excesso na obesidade) mas, na grande maioria das
situagdes, os desequilibrios nutricionais ndo sao tao facil-
mente objectivdveis e sdo os resultados de estudos prospec-
tivos que tém demonstrado, por exemplo, as’consequéncias
irreversiveis da caréncia de ferro e a importancia dos dcidos
gordos poli-insaturados de cadeia longa entre outros. “Nés
somos aquilo que comemos!”. Frase antiga mas actual!

A prética didria do simples acto de nos alimentarmos, aliada a
constante divulgacio em revistas cientificas e nos media das
associagdes alimentagdo/satde e alimentagdo/doenga levam a
que todos julguemos que de nutri¢do sabemos muito. Mas os
conhecimentos inerentes as ciéncias da nutri¢do ndo se esgo-
tam em alguns conhecimentos sobre uma boa alimentagao!
Na realidade, devemos sim assumir humildemente o nosso
desconhecimento nesta vasta e insonddvel drea do conheci-
mento quando nos deparamos com conceitos recentes e maté-
rias de investigacdo promissoras quer na prevengao de certas
doengas quer na cura de muitas outras, e refiro-me por
exemplo 2 nutrigenética, aos alimentos funcionais, refiro-me
ainda 2 inquestiondvel influéncia da alimentagao desde a vida
intra uterina e durante os primeiros meses de vida na progra-
macdo de certas doengas da idade adulta ... Podemos assim
entender a importincia de uma alimentagao equilibrada, nao

apenas em macronutrientes mas sobretudo nos micronutrien-
tes, para que seja garantido um adequado crescimento, um
pleno desenvolvimento em todas as suas vertentes ... e ainda
para que seja promovida uma boa saide futura! Podemos
assim entender também a enorme dificuldade dos comités
cientificos ou politicos no que respeita a promulgagao de con-
sensos ou de normas de regulamentagdo de produtos nutri-
cionais!

Uma obra como o Index de Nutri¢do Pedidtrica abana a
nossa presuncdo e confronta-nos com a realidade de que
pouco ou nada sabemos! E a primeira confrontagdo prende-se
com a prética questdo da infinddvel diversidade de produtos
que temos no mercado portugués! A inddstria alimentar, por
questdes de mercado e tentando sempre responder em duas
vertentes - o desejo (entenda-se gosto) do consumidor por um
lado e a inovagdo cientifica proveniente da investigagao por
outro - tem demonstrado nos tltimos anos uma imparavel
capacidade de produzir alimentos novos. E impossivel para o
médico, seja de familia seja pediatra, acompanhar o louco
crescimento da oferta de mercado e lidar com a sempre acuti-
lante e actualizadissima informacdo dos progenitores. As
perguntas acontecem e por vezes ndo € fécil dar uma resposta
correcta e actualizada! O Index de Nutri¢do Pedidtrica é sem
duvida um material de trabalho com lugar cativo na secretaria
do consultério e que permitird no momento ndo apenas ajudar
o médico na escolha, como também esclarecer algumas das
suas ddvidas mas sobretudo responder na hora as questoes
colocadas. Tem ainda uma particularidade importante: os
autores pretendem uma actualizagdo regular quer do formato
escrito quer sobretudo do formato informitico, mais-valia
preciosa nos dias de hoje!

E uma obra notdvel, de um rigor imbeliscdvel, com uma estru-
tura que permite uma muito facil consulta. Para além de
apresentar todos os produtos existentes no mercado portugués
em fungio das diferentes casas comerciais, agrupa depois os
produtos em fungao do grupo etdrio a que se destinam ou da
sua indicagdo especifica. A informagdo exaustiva sobre a

composi¢io de cada grupo de produtos € enriquecida com
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uma nota introdutdria escrita por peritos nacionais que, s6 por
si, € um documento cientifico de elevado valor, permitindo
contextualizar o grupo de produtos a que se reportam, e
baseando toda a informagdo num extremo rigor cientifico
suportado pelas recomendagdes internacionais. Mais, na
descrigdo de cada produto existiu a preocupagio dos autores
em colocar em primeiras linhas as recomendacdes da
European Society of Paediatric Gastroentherology, Hepatho-
logy and Nutrition (ESPGHAN) e da Unido Europeia (UE) de
forma que quer em relacdo aos macronutrientes quer em
relagdo aos micronutrientes a composi¢io do produto possa
ser comparada com as recomendagdes de um comité cienti-
fico e de uma normativa politica.

Se, relativamente aos leites e formulas infantis, as recomenda-
¢oes existem e a legislagdo € clara, no que respeita aos pro-
dutos da alimentagdo complementar tal facto nao € verdade.
Assim, a simples andlise da composic¢do de alguns produtos
existentes no mercado e recomendados a partir do quarto més
permite-nos constatar do desequilibrio da sua composigio,
nomeadamente em agticares simples e em gordura. Esta
objectivagdo clara atribui mais um importante papel a esta
valiosa obra pois obriga, sem escapatéria, a uma atitude de
reflexdo por parte do pediatra e da indstria alimentar. E que,
numa época em que cada vez mais se recomenda a diver-
sificag@o tardia (o mais préxima do sexto més) e em que a
obesidade € uma pandemia e um grave problema de saide
piiblica, este Indice cria um ponto de partida para esta refle-
Xd0 conjunta no sentido da mudanca e da adequacdo.

Acrescenta ainda um capitulo para dguas e outro para solu-
¢Oes de rehidratacdo oral. No que respeita ao,primeiro, é
interessante verificar a composi¢do fisico-quimica de todas as
dguas disponiveis no mercado. Pela sua importancia durante o
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processo de crescimento e pela constante polémica em relagdo
necessidade de suplementagdo, julgo importante referir um
micromineral (o flior) e um macromineral (o célcio). No que
respeita ao primeiro, € interessante constatar o baixo teor de
fldor das 4guas de nascente e o facto de apenas seis em 19
dguas minerais naturais apresentarem teores no limite da defi-
ni¢do de fluoretadas e destas apenas uma ser lisa! Mais, em
Coimbra e no Porto desconhece-se o teor de flior das dguas
para consumo humano da rede de distribuigdo! E para reflec-
tir! O outro aspecto tem a ver com o teor de célcio. A forma-
¢@o de massa 6ssea ocorre durante a idade pedidtrica, particu-
larmente durante a adolescéncia. A 4gua, alimento nobre,
poderd ser um veiculo de um dos principais determinantes da
formagdo de osso, o cilcio, a semelhanca do que j4 € prati-
cado, como medida de satide publica, em pafses como a
Franca e Suiga. As nossas dguas de nascente tém na generali-
dade muito baixo teor de célcio e, no grupo das minerais
naturais, as que apresentam um valor mais elevado sdo gaso-
carbonatadas! E outro ponto de reflexdo no sentido da mani-
pulacdo vantajosa dos alimentos nobres visando a promogao
da saide futura!

Em conclusio, para além da louvavel coragem dos autores em
levar a cabo a drdua tarefa de elaborar este exaustivo Index de
Nutri¢ao Pedidtrica, esta obra tem um lugar de destaque e um
mérito incomensurdvel, ndo apenas por ser uma imprescindi-
vel base de trabalho para todos os profissionais que lidam
com a crianga, com a nutri¢ao, com a alimentagfio, mas sobre-
tudo porque nos confronta com situagdes que poderdio cons-
tituir tema de reflexdo para um trabalho conjunto entre profis-
sionais de sadde, investigadores e industria farmacéutica, em
prol da satide das nossas criangas e consequentemente em prol
do bem-estar futuro da nossa populagao.
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