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de muito baixo peso

EuroNeoStat. Um sistema europeu de informacao
sobre os resultados dos cuidados a recém-nascidos

SECCOES DA SPP

Adolf Valls i Soler' e Daniel Virella?, em nome da Comissao Directiva da EuroNeoStat*

1 - Unidade de Neonatologia e Unidade de Epidemiologia Clinica. Hospital de Cruces, Baracaldo, Bilbao, Espanha
2 - Registo Nacional de Recém-nascidos de Muito Baixo Peso. Seccdo de Epidemiologia da Sociedade Portuguesa de Pediatria

O EuroNeoStat é um projecto europeu financiado pela
Direc¢cdo Geral da Saidde e Proteccdo ao Consumidor
(DGSANCO) da Comissao Europeia (CE), dentro do VI
Programa Marco de Investigac@o, para os anos de 2006 a
2008. Colaboram neste projecto unidades neonatais de 23
paises europeus. O seu objectivo global € criar um sistema de
informagdo que monitorize a curto e a longo prazos a evolu-
¢ao dos recém-nascidos de muito baixo peso ao nascer
(RNMBP), de modo a poder melhorar a qualidade e seguranga
dos cuidados prestados. A recolha sistemdtica e prospectiva
de dados referentes a indicadores de sucesso permite
comparagoes de resultados neonatais entre unidades e permite
investigacao epidemiolégica.

Existem certamente outras redes internacionais disponiveis,
como a Vermont-Oxford Neonatal Network (VON) e a rede
australiana/neozelandesa, assim como vdrias redes nacionais
e regionais em alguns paises europeus (em Portugal existe
uma rede nacional de recolha sistemdtica e prospectiva de
dados sobre recém-nascidos de muito baixo peso (RNMBP)
desde 1994), mas ndo existe actualmente nenhuma grande
rede que permita comparar resultados dentro da Europa.

EuroNeoNet

A EuroNeoNet (European Neonatal Network; www.euroneo-
net.org) foi fundada em 2002 por um grupo de neonatologis-
tas de diversos paises europeus, tendo-se afiliado na European
Society of Neonatology / European Society of Paediatric
Research (ESN/ESPR; www.espr.info). A sua missao € verifi-
car que todo RNMBP tratado na Europa recebe os melhores
cuidados neonatais possiveis, independentemente do seu local
de nascimento.

Os objectivos da EuroNeoNet sao:

1. Realizar a comparacdo padronizada de resultados perina-

tais e a monitorizacdo de cada unidade participante com as
restantes (auditoria externa ou benchmarking), sem a iden-
tificagao individual ou institucional dos dados incluidos.

2. Promover a seguranca dos cuidados aos pacientes.

3. Promover o treino virtual continuo dos profissionais
envolvidos no cuidado aos RNMBP (e-learning).

4. Desenvolver ensaios clinicos de iniciativa médica, inde-
pendentes e ndo promovidos pela indistria farmacéutica.

Durante os ultimos anos, a EuroNeoNet prestou particular
atencao a resolucao das dificuldades de implementagdo de sis-
temas de informagado, de modo a providenciar nova tecnologia
de comunicac@o e internet que permita enviar directamente
dados por e-mail ou inseridos de imediato na base de dados
com base na web com garantias de protec¢do que cumpram
todos os requisitos possiveis de confidencialidade e seguran-
ca, a0 mesmo tempo que permita as unidades ou institui¢des
participantes extrair dados para controlo de qualidade.

EuroNeoStat

Com a experiéncia acumulada desde 2002, a Comissao Direc-
tiva da EuroNeoNet, liderada pelo Prof. Adolf Valls i Soler,
decidiu avangar com uma proposta de desenvolvimento de um
projecto epidemiol6gico a convocatéria de Satide Piiblica da
CE de 2005 (proposta A/790698, contrato 2005/16), com o
titulo “Sistema de Informacao Europeu para monitorizar a
morbilidade a curto e a longo prazo, para melhorar a quali-
dade dos cuidados e a seguranca dos paciente com muito bai-
X0 peso ao nascer” (European Information System for moni-
toring short- and long-term morbidity in order to improve
quality of care and patient safety for very low birth-weight
infants). Esta iniciativa foi aprovada para o periodo 2006-
2008 e € conhecida pelo acrénimo EuroNeoStat.
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Este projecto € também um estudo de vigilancia epidemiol6-
gica da DGSANCO da CE sobre as consequéncias da prema-
turidade e visa obter informagdo sobre os sistemas de cui-
dados de satde disponiveis para o tratamento de RNMBP nas
unidades e paises que participam no projecto. O objectivo
estratégico € desenvolver um sistema de informagdo para
monitorizar e melhorar a qualidade dos cuidados assistenciais
prestados a recém-nascidos muito imaturos (<32 semanas de
idade gestacional) ou RNMBP (<1.500 g de peso ao nasci-
mento). Para alcanga-lo, foram criados um conjunto de indic-
adores de qualidade (morbimortalidade neonatal e pds-neo-
natal) com o propésito de:

Recolher dados para comparac@o de resultados das unidades
neonatais participantes com as de outras institui¢oes (audito-
ria externa). Esta comparagdo foi concebida para a identifica-
¢do de dreas com oportunidades de melhoria de resultados do
processo de cuidados, assim como para acompanhar o sucesso
das iniciativas implementadas (auditoria interna).

Desenvolver indicadores para que as organizagdes sanitdrias
possam avaliar os programas de saiide e prioridades de pla-
neamento, promogao e avaliagdo da assisténcia aos RNMBP a
curto e a longo prazo.

Documentar a variabilidade clinica dos procedimentos assis-
tenciais € os seus resultados, de modo a desenvolver as me-
lhores formas de aplicar e promover os cuidados de satide.

Promover concensos em politicas sanitdrias e estratégias a
aplicar nos cuidados aos RNMBP.

Pretende-se, especificamente, obter dados de pelo menos
4000 RNMBP por ano, de pelo menos 50 unidades de cuida-
dos intensivos neonatais (UCIN) em 23 paises europeus, quer
de institui¢des que fazem parte do consércio quer de outras
redes neonatais, locais, regionais (Liverpool, Pais Basco e
Navarra, etc.) ou nacionais (Ausm'a, Suica, Portugal, etc.).

Além de dados perinatais, um conjunto minimo de dados
sobre evolugdo serd desenvolvido e introduzido em unidades
seleccionadas para avaliar o estado de satide de criangas que
sobrevivem até aos 24 meses de idade pdsnatal corrigida.

Formaram-se trés grupos de trabalho para levar avante o pro-
jecto: dados perinatais e benchmarking, evolugao (follow-up)
e seguranga dos pacientes (EuroNeoSafe), liderados respecti-
vamente por Adolf Valls, Michel Weindling e Harry
Molendijk. O centro de coordenagdo, em Bilbao, conta com
uma estatista, um informético, uma assistente, uma secretéria
e um epidemiologista.

EuroNeoSafe

A iniciativa chamada EuroNeoSafe visa promover a segu-
ranga dos RNMBP nas UCIN europeias atravé€s da promogao
de uma cultura que coloque em primeiro lugar a seguranga
destes pequenos pacientes, minimizando erros de medicagao
ou outros incidentes que comportam um impacto significativo
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na morbilidade e mortalidade neonatais. A estratégia € criar
um sistema de comunicacdo voluntdria de incidentes ou
quase-incidentes adversos. Com este sistema ndo se visa
encontrar os individuos ‘“culpados”, pois o erro € humano,
mas analisar e esclarecer as causas de cada acidente ou tipo de
acidente, propondo mecanismos correctivos que reduzam a
frequéncia e consequéncias de cada tipo de erro, e oferecer a
outras UCIN a oportunidade de aprender a partir dos erros
comunicados.

Sumariamente, para abordar com éxito iniciativas dirigidas a
melhoria dos resultados do processo de cuidados perinatais
dos recém-nascidos mais imaturos e vulneraveis, € imprescin-
divel o trabalho de colaborag@o em rede, uma atitude de cri-
tica construtiva e a anélise comparativa minuciosa dos resul-
tados e incidéncias do processo assistencial.

Qualquer informagZo adicional para as Unidades interessadas
em participar no projecto pode ser obtida através do contacto
com EuroNeoStat (em www.euroneonet.org) ou através dos
representantes nacionais na Comissao de Direc¢do ou dos
Membros Colaboradores.
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peia de Neonatologia (ESN/ESPR)
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