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E com enorme alegria que a Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria (SPP) esté de regresso ao Funchal, agora para a realizacao
das XXXIII Jornadas Nacionais de Pediatria.

Diria que este contentamento reside em dois motivos: pelas
suas gentes e pelas suas belezas naturais.

O entusiasmo e a simpatia com que aqui Somos sempre rece-
bidos, a resposta pronta as nossas propostas de que € teste-
munho o sucesso, medido em termos de assisténcia, e da qua-
lidade do programa cientifico e social, destas Jornadas, teste-
munham bem o acerto da escolha, quando decidimos voltar a
Madeira para organizar mais uma das nossas Jornadas
Nacionais.

E como as pessoas tém nomes, gostaria de destacar a alma
desta organizagdo, a quem a SPP confiou sem reservas o labor
da realizacio da reunido e que pelo seu empenho e capacidade
mobilizadora e organizativa levantou do chao, num curtissimo
tempo, o complexo edificio das Jornadas: a minha querida
amiga e colega de Direcgao da SPP, a Directora do Servico de
Pediatria do Hospital do Funchal, Dra. Amélia Cavaco, a
quem todos estamos em débito, bem como a toda a sua dedi-
cada equipa de organizago local.

Gostaria também de agradecer, pelos apoios recebidos, ao
Presidente do Governo Regional da Madeira, a Secretaria
Regional do Turismo, as diversas empresas da industria far-
macéutica, bem como aos palestrantes nacionais e estrangei-
ros e, obviamente, a todos os participantes para quem a
reuniiio se destina. E sem os quais ndo faria sentido.

A actual Direc¢do da SPP estd a meio do seu mandato, e talvez
seja a hora de fazer um balanco provisério da sua actividade.

Uma das palavras-chave do nosso programa foi o investimen-
to na formacdo no contexto da educagdo médica continua.
Procurdmos nomeadamente apoiar os internos, alargando para
dois os cursos anuais de formacdo a eles destinados, e, através
de uma parceria com a Wyeth, cridmos uma bolsa para estd-
gios no estrangeiro € um prémio anual para o melhor trabalho
cientifico cujo primeiro autor seja um interno.

Acabémos agora de assinar com a Pierre Fabre Dermocosme-
tique um protocolo para uma bolsa que apoia os socios da SPP
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que se desloquem a congressos estrangeiros para apresentar
trabalhos de investigacdo. Alids, no apoio a esta vertente,
desenvolvemos um protocolo com a Milupa para que um
jovem sécio da SPP se integre pelo menos durante um ano
num projecto de investigagao na drea da Nutrigdo, realizado
no centro de investigacdo da empresa na Holanda. Também
nesta 4rea concluimos uma parceria com a Reckitt Benckiser
que prevé o financiamento de uma bolsa anual de 5.000 euros
para investigagdo na drea da infecciologia.

Mas a SPP quer ir mais além na sua reivindicacao de sera voz
dos pediatras portugueses, e, portanto, tomando como sua
uma postura interveniente de advocacia da crianca. Para tal, e
a semelhanga do que acontece com outras Sociedades
Pediatricas internacionais, estamos em fase adiantada de
garantir o financiamento para a constitui¢do de comissoes
permanentes de aconselhamento técnico da Direcgdo nas
dreas da Formagdo Médica, Nutrigao, Vacinagdo e Risco
Socio-ambiental.

A SPP preocupa-se com as condig¢des do atendimento a crian-
¢a no todo nacional.

Houve progressos notdveis neste campo na iltima década,
mensuréveis através de indices como a taxa de vacinagao ou
a reducao da mortalidade infantil, que passou de 10,9 /mil em
1990 para 3,8/mil em 2004.

Aliss, este efeito também se fez sentir na Regido Auténoma
da Madeira, com a reducdo nos dltimos cico anos de 8.2 a
3.7 /mil nados vivos ou na taxa da mortalidade neonatal que,
desde 2000, passou de 3,3 a 2,6 mil nados vivos no total
nacional ou de 5.3 a 2,4 aqui na Madeira.

Estes resultados conseguiram-se com o empenho de todos os
que cuidam das criangas, mas também com o refor¢o das
medidas de organizagdo e interacgdo dos cuidados.

Mas permanecem muitos pontos sombrios neste quadro. Entre
10-18% das criancas apresentam algum grau de doenga créni-
ca ou incapacidade. Os seus cuidados estao muitas vezes frag-
mentados entre varios niveis e institui¢des, criando nos pais
uma sensacdo de orfandade e reduzindo a qualidade de vida
dessas familias e levando a considerdveis perdas em horas de

Correspondéncia:

Gongalo Cordeiro Ferreira
Sociedade Portuguesa de Pediatria
Presidente

E-mail: spp.mail@ptnetbiz.pt



Acta Pediatr Port 2006:3(37):XLIV-V

trabalho, indices esses ainda insuficientemente quantificados.

Os recursos humanos e financeiros do sistema de sadide sao
escassos e muitas vezes mal distribuidos, com uma demasia-
da porosidade entre os vérios escaldes de cuidados em que
hospitais ditos de referéncia prestam cuidados primadrios,
secunddrios e tercidrios.

A discussio piiblica destes aspectos atinge contornos inacei-
tdveis de emotividade e demagogia, alimentada pelos media e
por politicos e responsdveis locais que s6 olham para o seu
umbigo. Veja-se o caso presente da proposta do encerramento
de algumas maternidades, em que o nivel demagdgico da
argumentagdo ultrapassa os patamares da serenidade neces-
sdria para aceitar recomendagdes técnicas inquestiondveis.

Alids, os principios de seguranga, eficécia e eficiéncia do sis-
tema invocados para estas reformas deviam, por uma questao
de coeréncia, ser estendidos para outros niveis de organizagao
dos cuidados pediétricos, sem esquecer que estas conside-
ragoes devem ser temperadas com principios de equidade e
solidariedade no todo nacional.

Assim, deve ser bem definido o campo de intervengao puibli-
co ou privado dos cuidados primérios e dos hospitalares (e
estes em secunddrios e tercidrios) e da sua relacio através de
redes de referenciag@o.

Apoiar a vertente ambulatéria, criando estruturas de formagao
para internos de Pediatria e Medicina Geral e Familiar atra-
vés, da criagio de Institutos de Pediatria Ambulatdria, reunin-
do o melhor do saber de Pediatras e Médicos de Familia com
muita experiéncia neste campo. Apoiar os Médicos de Fami-
lia, com a presenca de Pediatras consultores ou comunitarios
em Centros de Satide ou grupos de Centros de Satde.

A nivel dos hospitais, concentrar os recursos humanos, fe-
chando servigos de reduzida expressao, desde que haja alter-
nativas vidveis a curta distincia, reorganizar esses colossais
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monumentos de gastos e ineficiéncia de cuidados que sdo as
urgéncias, revalorizar o papel de charneira fundamental do
Pediatra Geral hospitalar, quer em hospitais para cuidados
secundérios ou tercidrios (torni-lo o advogado do doente
complexo, orientando-o na malha dos recursos de satde que
consome e em que tantas vezes se perde) e definir bem os cen-
tros que devem prestar cuidados muito diferenciados de
subespecialidade, limitando os recursos humanos nessas dreas
mas criando a possibilidade de apenas se dedicarem a esse
campo, aumentando os recursos técnicos e promovendo a
investigacdo. Mais do que nunca é necessdria a defini¢do rigo-
rosa de competéncias e redes de referenciacio.

Por ultimo, como Pediatras ndo abdicaremos de proclamar e
exigir o direito das criangas serem atendidas em meio pedid-
trico, mas sem esquecer que esse meio varia com a idade e
que portanto é necessério proporcionar, por exemplo, aos ado-
lescentes um meio € um método préprio para o seu atendi-
mento e eventual internamento.

A natalidade estd em baixa, a pirimide etdria inverte-se, mas
porque em menor nimero as criancas devem ser consideradas
um bem mais precioso pela sociedade, até em termos estrita-
mente econémicos, ji que uma boa assisténcia perinatal e ao
longo da infincia reduz o aparecimento de patologia no adul-
to (vide a relag@o entre o peso ao nascer e risco cardiovascular
ou a obesidade infantil e comorbilidades).

O que nos move na SPP ndo € a vontade de protagonimo ou
qualquer tropismo mediético. O que nos move na SPP ndo sao
interesses corporativos ou politico-partidérios.

O que nos move é que, em nome do bom senso, da equidade
social e da solidariedade para com os desprotegidos, possa-
mos dar a todas as criangas portuguesas a possibilidade de
serem como aquelas cujas fotografias tao enternecedoramente
a organizagdo colocou nas paredes desta sala: sorridentes e
confiantes porque se sentem cuidadas e amadas.
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