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COMENTARIO

Os interesses comerciais podem ser o principal condicionante dos compo-

nentes do leite para lactentes

Antonio Guerra

Departamento de Pediatria, Hospital de Sao Joao. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Na edicdo de 18 de Marco de 2006, o prestigiado British
Medical Journal publica um artigo de opinido intitulado
“Standards for infant formula milk. Commercial interests may
be the strongest driver of what goes into formula milk”, ' da
responsabilidade de dois eminentes pediatras e investigadores
na drea da nutricio infantil e, hd largos anos, membros do
Comité de Nutricao da European Society for Paediatric Gas-
troenterology, Hepathology and Nutrition (ESPGHAN).

Nele é abordado um tema da maior relevancia e sensibilidade,
respeitante a recomendacdes relativas a composi¢ao nutricional
das férmulas licteas para lactentes, alertando-se para a possibi-
lidade de interesses comerciais poderem contaminar as deci-
sdes de organismos internacionais responsaveis pelas linhas de
orientagdo que regem a composi¢do de alimentos em geral e
neste caso em concreto, das férmulas lacteas para lactentes.

Comegando por lembrar que o aleitamento materno € o ali-
mento ideal para a saide do lactente e que todos os esfor¢os
deverdo ser centrados numa activa e permanente promogao do
aleitamento materno, aqueles investigadores lembram que
sempre que tal ndo € possivel e tendo em conta que a férmula
para lactentes é a fonte exclusiva de nutrientes numa fase
critica do crescimento e desenvolvimento, s6 sdo aceitdveis
formulas lacteas com elevados padrdes de qualidade.

Refira-se que, conforme sublinha o Comité de Nutricdo da
ESPGHAN, a introducdo de qualquer modifica¢do a compo-
sicao das formulas deve ser baseada na revisao sistemadtica da
informacg@o relevante existente. Esta revisdo deve permitir o
desenvolvimento de uma hipétese clara de beneficios funcio-
nais e clinicos dependentes das modificacdes propostas e tes-
tadas em estudos metodologicamente correctos °.

Em 2004, o Scientific Committee on Food (SCF) da Comis-
sdo Europeia, seguindo uma extensa revisio relativa quer as
necessidades proteicas dos lactentes quer ao factor de conver-
sdo para o cdlculo do contelido proteico e ainda ao perfil de
amino-dcidos do leite humano, propds vdrias alteracoes a
composicao das férmulas para lactentes e de transi¢ao relati-
vamente ao contetido proteico *. Sublinhe-se que a composi-
¢do proteica das formulas devera ter como padrdo de referén-
cia o perfil em amino-dcidos do leite materno, num processo

baseado sempre nos dados mais recentes relativos a com-
posic¢ao do leite materno.

O SCF prop0ds que o contetido proteico total de todas as for-
mulas licteas fosse calculado com base na multiplicacdo do
contetido em nitrogénio (N) pelo factor de conversado de 6,25.
Propds ainda que o teor de N ndo proteico nao ultrapassasse
15% do total de N. O SCF considera ainda nao haver neces-
sidade de que as férmulas de transicdo tenham um teor de
proteinas superior ao recomendado para as férmulas para
lactentes.

A comissao do Codex Alimentarius (comissao da Organizacao
das Nacoes Unidas para a Agricultura e a Alimentagao -FAO- e
da Organizacdo Mundial da Saide -OMS) desenvolveu refe-
réncias e linhas de orientagdo com o objectivo tltimo de prote-
ger a satide dos consumidores e de assegurar praticas comerciais
justas (http://www.codexalimentarius.net/web/index_es.jsp).

As recomendacdes do Codex relativas as férmulas para lac-
tentes tém vindo a ser correntemente revistas desde o inicio da
década de 80, tendo em conta o conhecimento cientifico
acumulado. Na sequéncia deste processo, o0 Codex Committee
on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses solicitou a
ESPGHAN que consultasse a comunidade cientifica interna-
cional com vista a proposta de recomendacdes relativas ao
teor de nutrientes nas formulas para lactentes, tendo por base
naturalmente a evidéncia cientifica acumulada * .

Em Novembro de 2005, reuniu em Bona o referido Codex
Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses
com a participac@o de delegacdes governamentais de 71 esta-
dos membros do comité, 32 organizacdes nao governamentais
ligadas particularmente a produc@o alimentar e ainda grupos
com interesses nas férmulas infantis.

Trés revisdes cientificas recentes relativas a composi¢ao das
férmulas infantis realizadas por peritos da Food and Drug
Administration (FDA) nos Estados Unidos, a Comissao Euro-
peia e a Comissdo do Codex Alimentarius permitiram a posi-
¢do consensual de que a determinacdo do contetido proteico
das férmulas para lactentes se deve basear no total de conteu-
do em N multiplicado pelo factor de conversao de 6,25 ***.
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Na reuniio de Bona, a International Dairy Federation,
apoiada por varios estados membros defendeu a utiliza¢io de
um factor de conversao superior (6,38) apesar das férmulas
para lactentes actuais conterem proteina modificada de leite
de vaca para a qual esse factor ndo é adequado. Os autores
lembram mesmo que a aplicagdo do factor 6,25 poderd
implicar perdas avultadissimas a industria dos produtos lac-
teos, deixando implicita a existéncia de interesses comerciais,
que poderdo sobrepor-se ao objectivo primordial da comissao
que, como acima se referiu, se deve centrar na protec¢ao da
saide dos consumidores.

Outro aspecto controverso da reunido de Bona que os autores
referem reporta-se aos valores maximos recomendados para
os nutrientes. As formulas para lactentes deverzo conter quan-
tidades que sirvam objectivos nutricionais ou que revelem
outros beneficios, ou sejam necessarios por motivos tecnolégi-
cos. Quantidades desnecessdrias apenas implicam sobrecarga
metabdlica ou de outras funcgdes fisiolégicas. Os valores m4-
ximos deverdo assim basear-se nos dados cientificos disponi-
veis relativos as necessidades e a auséncia de efeitos adversos.

No entanto, ao contrdrio destas recomendacdes cientificas,
delegados de alguns estados membros defenderam que os
valores maximos devam ser estabelecidos unicamente para os
nutrientes com efeitos adversos documentados.

Os autores concluem que a comunidade médica deve ques-
tionar as bases das decisdes do Codex Alimentrius no tocante
as linhas de orientagdo relativas a composi¢ao das férmulas
para lactentes e rejeitar pressdes comerciais. A selec¢do das
féormulas devera basear-se na evidéncia cientifica actual e nas
necessidades nutricionais dos lactentes.
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Numa altura em que tem vindo a acumular-se forte evidéncia
cientifica relativa a programagao metabdlica condicionada
por factores de stresse ligados a caréncia, mas também a
excesso, condicionando risco acrescido de patologia a médio
e longo prazo, julgamos da maior actualidade e pertinéncia o
alerta feito por dois reputados pediatras com largo curriculum

no dominio da nutri¢@o infantil.
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