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ARTIGO DE OPINIAO

A Pediatria do novo Milénio e os cuidados de satide a crianca e adolescente

Alberto Caldas Afonso

Nas Sociedades Modernas assiste-se a uma clara mudancga nas
prdticas assistenciais pediatricas, fruto dos avangos significa-
tivos no controlo da maioria das doengas agudas, através do
seu fdcil diagnéstico e tratamento, bem como da prevencio da
maioria das doencas infecciosas com as vacinagdes actual-
mente disponiveis.

Passou-se para uma nova e importante fase do desenvolvi-
mento estratégico assisténcial visando priorizar recursos nas
situagdes emergentes ao nivel da saide da crianca e dos ado-
lescentes nas Sociedades desenvolvidas, como as doencas
crénicas, as deficiéncias, as alteragcdes emocionais e compor-
tamentais e a proteccdo da “Crianca em Perigo” quer por
negligéncia, maus tratos ou abusos.

Uma nova abordagem, mais holistica € necessdria para fazer
face aos cuidados de saide das criangas e adolescentes do
novo milénio.

Este modelo deverd deixar de centrar-se no poder exclusivo
das decisdes por parte do médico, mas num claro envolvimen-
to da familia e da comunidade, fruto de toda a informacao que
¢ disponibilizada.

Esta nova filosofia assisténcial, assentard em trés patamares,
profundamente interligados.

O primeiro patamar serd constituido pela familia, sendo

aquela que de forma mais directa e proxima envolve a crianga
e o adolescente.

O segundo patamar serd da responsabilizacao dos servicos de
proximidade do nicleo da familia como os Cuidados de Sau-
de Primdrios, as Escolas, os Servicos Sociais, as Comunida-
des Religiosas e de Solidariedade Social e a Sociedade Civil
através do voluntariado e do mecenato.

O terceiro patamar incorpora os servigcos assistenciais espe-
cializados, através dos Centros pediatricos Secunddrios e Ter-
ciarios, onde as necessidades assistenciais com diferencia¢ao
tecnolégica serdo operacionalmente disponiveis.

A exceléncia da comunicagdo e corresponsabilizagido entre
estes trés niveis de envolvimento na assisténcia a saide da
crianca e do adolescente € crucial e decisiva para o sucesso
desta estratégia.

Esta nova medicina de envolvéncia e responsabilizacdo colec-
tiva deverd ter sempre no pediatra a referéncia e a linha con-
dutora no acompanhamento de um crescimento e desenvol-
vimento sauddvel, para que os jovens de hoje sejam adultos
sauddveis amanha.

A monitorizacdo e avaliacao permanente deste programa assis-
téncial € desejdvel e devera ser da responsabilidade de uma enti-
dade Reguladora da Saide independente dos intervenientes.
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