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RESUMO

Oà ƌaƋuiisŵoà ĐaƌeŶĐialà Ġà aà doeŶçaà ósseaà ŵetaďóliĐaà
ŵaisàĐoŵuŵàeŵàidadeàpediĄtƌiĐa.àáàsuaàpƌeǀalġŶĐiaàteŵà
auŵeŶtado,à apesaƌà daà aďuŶdąŶĐiaà eà ǀaƌiedadeà deà ali-
ŵeŶtosàeàsupleŵeŶtosàǀitaŵíŶiĐosàƌiĐosàeŵàĐĄlĐioàeàǀita-

ŵiŶaàD.
DesĐƌeǀe-seàoàĐasoàĐlíŶiĐoàdeàuŵàŵeŶiŶoàdeàϯϬàŵeses,à
ilhoàdeàpaisàĐoŵàhĄďitosàaliŵeŶtaƌesàǀegaŶ,àadaptadoà
aàesteà ƌegiŵeàdesdeàosàϱàŵeses.àTiŶhaàŵĄàpƌogƌessĆoà
estatuƌo-poŶdeƌalà desdeà osà ϲà ŵeses.à áosà ϭϵà ŵesesà
iŶiĐiouà ŵaƌĐhaà seŵà apoio,à Đoŵà ǀaƌisŵoà eǀideŶteà dosà
ŵeŵďƌosàiŶfeƌioƌes,àƋueàseàagƌaǀouàpƌogƌessiǀaŵeŶte.à
Aos 24 meses tornaram-se manifestas as deformidades 

esƋuelĠiĐasàĐoŵpaíǀeisàĐoŵàƌaƋuiisŵo.àásàalteƌaçõesà
ďioƋuíŵiĐasà eà ƌadiológiĐasà ĐoŶiƌŵaƌaŵàoà diagŶósiĐo.à
Poƌà apoƌteà deà ĐĄlĐioà iŶsuiĐieŶteà efetuouà tƌataŵeŶtoà
Đoŵà ĐĄlĐioà eà ǀitaŵiŶaà D.à Foƌaŵà iŶtƌoduzidosà aliŵeŶ-

tosà ƌiĐosàeŵàĐĄlĐioàeà foià ƌefoƌçadaàaàeǆposiçĆoàsolaƌ.àáà
ŵelhoƌiaàĐlíŶiĐaàĐoƌƌoďoƌouàoàdiagŶósiĐoàdeàƌaƋuiisŵoà
ĐaƌeŶĐial.à Esteà Đasoà deŵoŶstƌaà oà iŵpaĐtoà Ƌueà aà dietaà
ǀegaŶàpodeàteƌàŶoàĐƌesĐiŵeŶtoàeàŶaàsaúdeàdaàĐƌiaŶça.

Palaǀƌas-Đhaǀe: RaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐial;àCĄlĐio;àVegaŶ.

INTRODUÇÃO

OàƌaƋuiisŵoàĠàuŵaàdoeŶçaàĐaƌaĐteƌizadaàpoƌàuŵàdistúƌ-
ďioàŶaàŵiŶeƌalizaçĆoàósseaàeàŶasàplaĐasàdeàĐƌesĐiŵeŶtoà
epiisĄƌias,àpeloàƋueàseàtƌataàdeàuŵaàeŶidadeàliŵitadaà
ăsà ĐƌiaŶçasà eŵà ĐƌesĐiŵeŶto.1, 2 “Ćoà ƌeĐoŶheĐidasà dife-

ƌeŶtesàeiologias,àƋueàdeiŶeŵ,àpoƌàisso,àǀĄƌiosàiposàdeà
ƌaƋuiisŵo.àOàdĠiĐeàdeàǀitaŵiŶaàDàĠàaàpƌiŶĐipalà Đausaà
deàƌaƋuiisŵo;àĐoŶtudo,àoàdĠiĐeàdeàĐĄlĐioàouàdeàfósfoƌoà
podeàoƌigiŶaƌàuŵàƋuadƌoàĐlíŶiĐoàseŵelhaŶte.2-4

NoàiŶíĐioàdoàsĠĐuloàXX,àoàƌaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐialàeƌaàepidĠ-

ŵiĐoàŶosàlaĐteŶtesàeàĐƌiaŶçasàpeƋueŶasàeŵàŵuitasàƌegi-
õesàdaàãsia,àáŵĠƌiĐaàdoàNoƌteàeàŶoƌteàdaàEuƌopa.ϱàCoŵà
aà desĐoďeƌtaà daà iŵpoƌtąŶĐiaà daà ƌadiaçĆoà ultƌaǀioletaà
ŶaàĐuƌaàdoàƌaƋuiisŵoàpoƌàdĠiĐeàdeàǀitaŵiŶaàDàeàĐoŵà
oàisolaŵeŶtoàdaàŵesŵaàhĄàϴϬàaŶos,àsuƌgiƌaŵàŵĠtodosà
eiĐazesà eà pouĐoà dispeŶdiosos,à aiŶdaà hojeà uilizadosà
Ŷoà tƌataŵeŶtoàdoàƌaƋuiisŵoàŶutƌiĐioŶal.ϱ,ϲàápesaƌàdosà
pƌogƌessosà Ŷesteà ąŵďito,à oà ƌaƋuiisŵoà ĐoŶiŶuaà aà seƌà
uŵàpƌoďleŵaàdeà saúdeàpúďliĐaà iŵpoƌtaŶteàeŵàŵuitosà
paísesàsuďdeseŶǀolǀidosàeàaàsuaàpƌeǀalġŶĐiaàteŵàǀiŶdoà
aàauŵeŶtaƌàeŵàǀĄƌiosàpaísesàdeseŶǀolǀidos.ϭ,ϯ,ϱ-ϴ

Nasà úliŵasà dĠĐadas,à teŵ-seà ƌegistadoà uŵà iŶteƌesseà
ĐƌesĐeŶteà Ŷaà ĐoŵuŶidadeà eŵà ƌelaçĆoà aà dietasà ƌestƌi-
iǀas,à soďƌetudoà ǀegetaƌiaŶas,à assisiŶdo-seà aoà apaƌe-

ĐiŵeŶtoà ĐƌesĐeŶteà deà Đasosà deà distúƌďiosà ŶutƌiĐioŶaisà
gƌaǀes,à iŶĐluiŶdoà ƌaƋuiisŵo,à eŵà ĐƌiaŶçasà aliŵeŶtadasà
ĐoŵàďaseàŶesseàipoàdeàdietas.ϵ-ϭϯ

 CASO CLÍNICO  

CƌiaŶçaà deà ϯϬà ŵesesà deà idade,à doà seǆoà ŵasĐuliŶo,à
ĐauĐasiaŶo,à ilhoà deà paisà Đoŵà ƌegiŵeà aliŵeŶtaƌà ǀegaŶà
ŶosàúliŵosàoitoàaŶos.àOsàaŶteĐedeŶtesàfaŵiliaƌesàeƌaŵà
iƌƌeleǀaŶtes,àĐoŵàiƌŵĆoàdeàϰàaŶosàsaudĄǀel.àáàgƌaǀidezà
iŶhaà sidoà ǀigiadaà eà seŵà iŶteƌĐoƌƌġŶĐias,à Đoŵà paƌtoà
eutóĐiĐoà ăsà ϯϵà seŵaŶasà deà idadeà gestaĐioŶalà eà uŵà

NutƌiioŶalàƌiĐketsàisàtheàŵostàĐoŵŵoŶàŵetaďoliĐàďoŶeàdiseaseàiŶàĐhildƌeŶ.àIŶàspiteàofàtheàaďuŶdaŶĐeàaŶdàǀaƌietǇàofàfoodsàaŶdà
suppleŵeŶtsàƌiĐhàiŶàĐalĐiuŵàaŶdàǀitaŵiŶàD,àitsàpƌeǀaleŶĐeàisàƌisiŶg.
WeàƌepoƌtàtheàĐaseàofàaàϯϬ-ŵoŶth-oldàďoǇàǁithàǀegaŶàpaƌeŶtsàǁhoàhadàfolloǁedàtheiƌàdietaƌǇàƌegiŵeŶàsiŶĐeàtheàageàofàiǀeà
ŵoŶths.àHeàdeǀelopedàfailuƌeàtoàthƌiǀeàfƌoŵàsiǆàŵoŶthsàofàage.àátàϭϵàŵoŶthsàheàstaƌtedàǁalkiŶgàǁithàďoǁedàlegsàaŶdàhisà
ĐoŶdiioŶàpƌogƌessiǀelǇàǁoƌseŶed.àátàϮϰàŵoŶthsàheàpƌeseŶtedàtheàtǇpiĐalàskeletalàdefoƌŵiiesàofàƌiĐkets.àBioĐheŵiĐalàaŶdà
ƌadiologiĐalàalteƌaioŶsàĐoŶiƌŵedàtheàdiagŶosis.àEsiŵatedàdietaƌǇàĐalĐiuŵàǁasàiŶsuiĐieŶtàtoàŵeetàhisàŶutƌiioŶalàŶeeds,àsoà
heàǁasàtƌeatedàǁithàoƌalàĐalĐiuŵàaŶdàǀitaŵiŶàDàsuppleŵeŶts.àCalĐiuŵ-ƌiĐhàfoodsàǁeƌeàiŶtƌoduĐedàiŶtoàhisàdietàaŶdàeǆposuƌeà
toàsuŶlightàǁasàiŶĐƌeased.àCliŶiĐalàiŵpƌoǀeŵeŶtàĐoŶiƌŵedàtheàdiagŶosisàofàŶutƌiioŶalàƌiĐkets.àThisàĐaseàillustƌatesàtheàiŵpaĐtà
stƌiĐtàǀegetaƌiaŶàdietsàĐaŶàhaǀeàoŶàĐhildƌeŶ’sàgƌoǁthàaŶdàhealth.

Keyǁoƌds: PƌiǀaioŶalàƌiĐkets;àCalĐiuŵ;àVegaŶ.
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pesoàaoàŶasĐiŵeŶtoàdeàϯϮϮϱàgƌaŵasà;peƌĐeŶilàϮϱà-àϱϬͿ.à
NĆoàhaǀiaàhistóƌiaàdeàsupleŵeŶtaçĆoàǀitaŵiŶo-ŵiŶeƌalà
duƌaŶteàaàgƌaǀidezàouàaŵaŵeŶtaçĆo,àăàeǆĐeçĆoàdeàĄĐidoà
fóliĐo.àEfetuouàsupleŵeŶtaçĆoàiƌƌegulaƌàĐoŵàǀitaŵiŶaàDà
atĠàaosàϯàŵesesàeàfoiàaliŵeŶtadoàĐoŵàleiteàŵateƌŶoàeŵà
eǆĐlusiǀoàatĠàaosàϱàŵeses,àaltuƌaàeŵàƋueà iŶiĐiouàdietaà
ǀegaŶ,àiseŶtaàeŵàpƌodutosàdeàoƌigeŵàaŶiŵalàeàiŶĐluiŶdoà
leiteà deà aŵġŶdoas.à Registou-seà uŵaà ŵĄà pƌogƌessĆoà
estatuƌo-poŶdeƌalà ;ĐƌuzaŵeŶtoà doà peƌĐeŶilà ϱϬà -à ϳϱà
paƌaà oà ϭϬͿ,à deà iŶstalaçĆoà pƌogƌessiǀa,à eŶtƌeà osà ϲà eà osà
ϯϬà ŵesesà deà idade.à áà ĐƌiaŶçaà adƋuiƌiuà ŵaƌĐhaà autó-

Ŷoŵaàaosà ϭϵàŵeses,à teŶdoà asà ƌestaŶtesà aƋuisiçõesàdoà
deseŶǀolǀiŵeŶtoà psiĐoŵotoƌà oĐoƌƌidoà deà aĐoƌdoà Đoŵà
aàŶoƌŵalidadeàpaƌaàoàgƌupoàetĄƌio.àásàiŵuŶizaçõesàƌea-

lizadasàƌespeitaǀaŵàoàpƌogƌaŵaàŶaĐioŶalàdeàǀaĐiŶaçĆo.à
Eƌaŵà ƌefeƌidosà passeiosà ƌegulaƌesà aosàiŶsà deà seŵaŶa,à
aoàloŶgoàdeàtodoàoàaŶo,àiŶĐluiŶdoàŶoàiŶǀeƌŶo.
áosà Ϯϰàŵeses,à eŵà ĐoŶsultaà deà ǀigiląŶĐia,à apƌeseŶtaǀaà
ǀaƌisŵoàeàďossaàfƌoŶtal.àPoƌàsuspeitaàdeàƌaƋuiisŵoàfoià
ƌealizadoà oà doseaŵeŶtoà deà ĐĄlĐio,à fósfoƌoà eà fosfataseà
alĐaliŶa.à ápeŶasà oà ǀaloƌà destaà úliŵaà estaǀaà alteƌadoà
;ϴϱϳàU/LͿ.à Naà ƌadiogƌaiaà doà puŶhoà ;Figuƌaà ϭͿà eƌaà eǀi-
deŶteàuŵaàƌeduzidaàdeŶsidadeàósseaàeàeǆtƌeŵidadeàdoà
ĐúďitoàĐoŵàĐoŶfoƌŵaçĆoàeŵàtaça.àáàidadeàósseaàfoiàesi-

ŵadaàeŵàϭϴàŵeses.àáàaǀaliaçĆoàaŶalíiĐaàsuďseƋueŶteà
ƌeǀelouà hipoĐalĐeŵia,à hipofosfateŵiaà eà fosfataseà alĐa-

liŶaàeleǀadaà;TaďelaàϭͿ.à
áosà Ϯϵà ŵeses,à apósà ƌefeƌeŶĐiaçĆoà eà iŶíĐioà deà segui-
ŵeŶtoà eŵà ĐoŶsultaà hospitalaƌ,à aà ĐƌiaŶçaà apƌeseŶtaǀaà
ǀaƌisŵoà aĐeŶtuadoà ;Figuƌaà ϮͿ,à ďossaà fƌoŶtal,à alaƌga-

ŵeŶtoàdosàpuŶhosàeàaƌiĐulaçõesàĐosto-ĐoŶdƌaisàpalpĄ-

ǀeis.àCoŶsideƌaŶdoàaàhipóteseàdeà ƌaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐial,à
foiàƌeiŶiĐiadaàiŶǀesigaçĆo.
TƌġsàseŵaŶasàdepois,àaàĐƌiaŶçaàfoiàiŶteƌŶadaàpoƌàpƌostƌa-

çĆoàeàƌeĐusaàaliŵeŶtaƌ.àNĆoàiŶhaàfeďƌe,àŵaŶifestaçõesà
gastƌoiŶtesiŶaisàouà ƌespiƌatóƌias,à ouàesigŵasàdeà teta-

Ŷia.à áŶaliiĐaŵeŶteà destaĐaǀa-seà aĐidoseà ŵetaďóliĐaà
;pHà ϳ,Ϯϱ,à HCO

3
à ϭϬ,ϴà ŵeƋ/LͿà eà diŵiŶuiçĆoà doà ĐĄlĐioà

ioŶizadoà ;ϭ,ϭϭà ŵEƋ/LͿ.à Nessaà altuƌa,à poƌà suspeitaà deà
ƌaƋuiisŵoàhipofosfatĠŵiĐoàeàsoďàoƌieŶtaçĆoàdaàŶefƌo-

logiaà pediĄtƌiĐa,à ƌealizouà estudoà daà fuŶçĆoà eà eǆĐƌeçĆoà
ƌeŶalàdeàĐĄlĐioàeàfósfoƌo,àƋueàŶĆoàƌeǀelaƌaŵàalteƌações.à
ádiĐioŶalŵeŶte,àapƌeseŶtaǀaàauŵeŶtoàdaàhoƌŵoŶaàdaà
paƌaiƌóideà ;PTHͿà ;ϯϳϮ,ϲà pg/ŵLͿà eà doà ĐalĐitƌiolà ;ϭ,Ϯϱà –à
dihidƌoǆiĐoleĐalĐifeƌol,à ϭ,Ϯϱ;OH

2
ͿDϯͿà ;ϭϮϰà pŵole/LͿà eà

ǀaloƌesà Ŷoƌŵaisà deà ĐalĐidiolà ;Ϯϱ-hidƌoǆiĐoleĐalĐifeƌol,à
Ϯϱ;OHͿDϯͿà ;ϵϭà µg/LͿà ;Taďelaà ϮͿ.à Naà ƌadiogƌaiaà dosà
joelhosà eà ŵeŵďƌosà iŶfeƌioƌesà ;Figuƌaà ϯͿà eƌaà eǀideŶteà
oàǀaƌisŵo,àalaƌgaŵeŶtoàdasàŵetĄisesàdeàossosà loŶgosà
eàdiŵiŶuiçĆoàdaàdeŶsidadeàóssea.à PeƌaŶteàestesà ƌesul-
tados,à adŵiiƌaŵ-seà Đoŵoàpossíǀeisà asà hipótesesàdiag-

ŶósiĐasàdeàƌaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐialàpoƌàdĠiĐeàdeàapoƌteàdeà

ĐĄlĐioàouàƌaƋuiisŵoàǀitaŵiŶo-ƌesisteŶte.àCoŵàaàĐolaďo-

ƌaçĆoàdaàŶutƌiĐioŶistaàefetuaƌaŵ-seà ƌegistosàdiĄƌiosàdoà
ƌegiŵeà aliŵeŶtaƌà daà ĐƌiaŶça,à esiŵaŶdo-seà uŵà apoƌteà
diĄƌioàdeàĐĄlĐioàdeàϰϲϮàŵg,àǀaloƌà iŶfeƌioƌàăsàŶeĐessida-

desàďasaisàdiĄƌiasà;ϱϬϬàŵgͿ.àOàƌeeƋuilíďƌioàhidƌoeletƌolí-
iĐoàeàĄĐido-ďaseàsoďàluidoteƌapiaàeŶdoǀeŶosaàƌesultouà
ŶuŵaàŵelhoƌiaàĐlíŶiĐaàpƌogƌessiǀa,àteŶdoàaàĐƌiaŶçaàaltaà
tƌġsàdiasàapósàoàiŶteƌŶaŵeŶto.
IŶiĐiouàteƌapġuiĐaàĐoŵàĐĄlĐioà;ϮϮàŵg/kg/diaͿ,àƋueàĐuŵ-

pƌiuà duƌaŶteà tƌġsà seŵaŶas,à eà ǀitaŵiŶaà D,à ϱϬϬϬà U/diaà
durante seis semanas, seguindo-se uma dose de manu-

teŶçĆoàdeàϲϬϬàU/dia.àOsàpaisàĐolaďoƌaƌaŵàŶaàiŶtƌoduçĆoà
deà ioguƌtesà Ŷaà dietaà eà foià ƌefoƌçadaà aà iŵpoƌtąŶĐiaà daà
eǆposiçĆoà solaƌ.à Foià ŵaŶidoà aĐoŵpaŶhaŵeŶtoà paƌi-

lhadoà pelaà Ŷefƌologiaà pediĄtƌiĐa,à atĠà ĐoŶiƌŵaçĆoà deà
ƌespostaà teƌapġuiĐaà faǀoƌĄǀel,à ĐoŵàĐoŶseƋueŶteàafas-
taŵeŶtoàdaàhipóteseàdeàƌaƋuiisŵoàǀitaŵiŶo-ƌesisteŶte.

RAQUITISMO CARENCIAL

Figura 1. Radiogƌaiaà doà puŶhoà eàŵĆoàŵostƌaŶdoà aà eǆtƌeŵidadeà
distalà doà Đúďitoà Đoŵà ĐoŶfoƌŵaçĆoà eŵà taçaà ;setaͿà eà diŵiŶuiçĆoà daà
deŶsidadeàóssea.
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áàƌespostaàăsàŵedidasàteƌapġuiĐasàiŶsituídasàfoiàfaǀoƌĄ-

ǀel,àdestaĐaŶdo-seàŵelhoƌiaàdoàaspetoàgeƌalàeàaiǀidadeà
daàĐƌiaŶça,àeǀideŶteàduasàseŵaŶasàdepois,àeàassisiŶdo-

-seàăàŶoƌŵalizaçĆoàdosàŶíǀeisàsĠƌiĐosàdeàĐĄlĐioàeàfósfoƌoà
aosàseteàdiasàtƌataŵeŶto,àdeàPTHàeàdeàfosfataseàalĐaliŶaà
aosà doisà eà seisàŵeses,à ƌespeiǀaŵeŶte.à áà ĐoƌƌeçĆoà dasà
defoƌŵidadesàósseasàtoƌŶou-seàŵaŶifestaàaosàdoisàŵesesà
deàtƌataŵeŶtoàeàaàǀeƌiĐalizaçĆoàĐoŵpletaàdosàŵeŵďƌosà
iŶfeƌioƌesàfoiàaiŶgidaàaosàŶoǀeàŵesesà;FiguƌaàϰͿ.à
VeƌiiĐou-seà ƌeĐupeƌaçĆoàestatuƌo-poŶdeƌalà eàoàdeseŶ-

ǀolǀiŵeŶtoàpsiĐoŵotoƌàĐoŶiŶuouàadeƋuado.àáàĐƌiaŶçaà
ŵaŶtĠŵàdesdeàeŶtĆoàaàiŶgestĆoàdeàpƌodutosàlĄĐteos,àtalà
ĐoŵoàoàiƌŵĆo.

DISCUSSÃO

OàƌaƋuiisŵoàĠàaàdoeŶçaàósseaàŵetaďóliĐaàŵaisàĐoŵuŵà
eŵà idadeà pediĄtƌiĐa,3à ĐaƌaĐteƌizaŶdo-seà peloà distúƌďioà
Ŷaà ŵiŶeƌalizaçĆoà daà Đaƌilageŵà eà doà osteóideà eà poƌà
atƌasoà daà ossiiĐaçĆoà eŶdoĐoŶdƌal,à aà Ƌualà seà tƌaduzà
Ŷuŵaà aĐuŵulaçĆoà eǆĐessiǀaà deà Đaƌilageŵà epiisĄƌiaà
Ƌue,àpoƌàsuaàǀez,àoƌigiŶaàatƌasoàdeàĐƌesĐiŵeŶtoàeàdefoƌ-
ŵidadesà esƋuelĠiĐas.1,2à áà suaà apƌeseŶtaçĆoà ĐlíŶiĐaà
depeŶdeàdaàeiologiaàeàidadeàdaàĐƌiaŶça.2,3

ásàŵaŶifestaçõesà ósseas,à Đoŵoà aà diŵiŶuiçĆoà daà espes-
suƌaàdosàossosàdoàĐƌąŶioàeàaàeǆpaŶsĆoàdaàĐaloteàĐƌaŶiaŶaà
ĐausaŶdoà ďossasà fƌoŶtais,à oĐoƌƌeŵà ŶoƌŵalŵeŶteà Ŷaà
iŶfąŶĐiaàpƌeĐoĐe;àasàĐoŶǀulsõesàhipoĐalĐĠŵiĐas,à tetaŶia,à
apŶeiaàeàestƌidoƌàsĆoàŵaisàfƌeƋueŶtesàaŶtesàdosàϲàŵeses;à
aosàϭϮàŵeses,à asàaƌiĐulaçõesà Đosto-ĐoŶdƌaisà toƌŶaŵ-seà
pƌoeŵiŶeŶtes,àoƌigiŶaŶdoàoàĐlĄssiĐoà͞ƌosĄƌioàƌaƋuíiĐo .͟
Outƌosà siŶaisà sugesiǀosà daà patologiaà sĆo:à puŶhosà eà
toƌŶozelosà salieŶtes,à sulĐoà deàHarrisoŶ, peĐtus ĐariŶa-

tum,ϯ,ϲàhipotoŶiaàŵusĐulaƌàeàatƌasoàdoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoà
ŵotoƌ.2

Taďela ϭ. Resultados ďioƋuíŵiĐos da pƌiŵeiƌa iŶǀesigação 
eiológiĐa, ƌealizada eŵ aŵďulatóƌio

Parâmetro laboratorial Resultado
Valores de 
ƌefeƌêŶĐia

CĄlĐioàsĠƌiĐoà;ŵg/dLͿ ϳ,ϳ ϴ,ϱà-àϭϬ,ϭà

FósfoƌoàsĠƌiĐoà;ŵg/dLͿ 3,2 ϯ,ϴà-àϲ,ϱà

FosfataseàalĐaliŶaà;UI/LͿ ϴϱϮ ϭϰϱà-àϮϬϬ

Figura 2. Vaƌisŵoà dosà ŵeŵďƌosà iŶfeƌioƌes,à pƌeseŶteà Ŷaà pƌiŵeiƌaà
ĐoŶsultaàdeàpediatƌia.

Taďela Ϯ. Resultados ďioƋuíŵiĐos da iŶǀesigação de ƌaƋuiisŵo ĐaƌeŶĐial, ƌealizada duƌaŶte o iŶteƌŶaŵeŶto

Parâmetro laboratorial Resultado Valoƌes de ƌefeƌêŶĐia

CĄlĐioàioŶizadoà;ŵEƋ/LͿ 1,1 ϭ,ϱà-àϮ,Ϯ

HoƌŵoŶaàdaàpaƌaiƌóideà;PTHͿà;pg/ŵLͿ ϯϳϮ,ϲà ϭϱà-àϲϱ

Ϯϱà-àhidƌoǆiĐoleĐalĐifeƌolà;μg/LͿ ϵϭ
ϭϬà-àϱϬà;iŶǀeƌŶoͿ
ϮϬà-àϭϮϬàà;ǀeƌĆoͿ

ϭ,Ϯϱà-àdihidƌoǆiĐoleĐalĐifeƌolà;pŵole/LͿ 124 ϯϵà-àϭϵϯ

CƌeaiŶiŶaà;ŵg/dLͿ 0,1 0,1 - 0,4

Uƌeiaà;ŵg/dLͿ 11 ϴà-àϯϲ

CĄlĐioàuƌiŶĄƌioà;ŵg/kg/ϮϰàhoƌasͿ 2,4 <àϰà

FósfoƌoàuƌiŶĄƌioà;g/ϮϰàhoƌasͿ 0,4 0,4 - 1,3

áspaƌtatoàaŵiŶotƌaŶsfeƌaseà;á“TͿà;U/LͿ 32 ϴà-àϲϬà

álaŶiŶaàaŵiŶotƌaŶsfeƌaseà;áLTͿà;U/LͿ ϭϱ ϳà-àϱϱà
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Oà ipoà deà defoƌŵidadeà depeŶdeà dasà foƌçasà ďioŵeĐą-

ŶiĐasàƋueàatuaŵàduƌaŶteàoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàdoàeŶfƌa-

ƋueĐiŵeŶtoà esƋuelĠiĐo:à aŶtesà doà iŶíĐioà daà ŵaƌĐhaà
ǀeƌiiĐa-seà defoƌŵaçĆoà dosà ossosà dosà aŶteďƌaçosà eà
aƌƋueaŵeŶtoàposteƌioƌàdaàíďiaàdistal;ϴàposteƌioƌŵeŶte,à
aàdefoƌŵaçĆoàdosàŵeŵďƌosà iŶfeƌioƌesàpelaàdiŵiŶuiçĆoà
daàdeŶsidadeàósseaàdoàfĠŵuƌàeàíďia,àtoƌŶa-seàeǀideŶte.à
Oà ǀaƌisŵo,à deiŶidoà poƌà uŵaà distąŶĐiaà iŶteƌĐoŶdilaƌà
supeƌioƌà aà ϱà Đŵ,à ĐoŶsituià aà ŵaŶifestaçĆoà ósseaà ŵaisà
fƌeƋueŶteà Ŷosà laĐteŶtesà eà ĐƌiaŶçasà peƋueŶas;à oà ǀal-
gisŵoà oĐoƌƌeà soďƌetudoà Ŷasà ŵaisà ǀelhas.à ásà ĐƌiaŶçasà
Đoŵà idadeà supeƌioƌà aà doisà aŶosà podeŵà deseŶǀolǀeƌà
ĐifoesĐoliose.3 Nosà Đasosà deà ƌaƋuiisŵoà gƌaǀeà podeŵà
oĐoƌƌeƌà fƌatuƌasà patológiĐas.ϲ,ϴàásà alteƌaçõesà ƌadiológi-
Đasà sĆoà ŵelhoƌà ǀisualizadasà Ŷaà eǆtƌeŵidadeà distalà doà
Đúďitoà eà Ŷasà ŵetĄises,à supeƌioƌà eà iŶfeƌioƌŵeŶteà aosà
joelhos.àOàauŵeŶtoàdaàespessuƌaàdaàplaĐaàepiisĄƌiaàeàaà
peƌdaàdeàdeiŶiçĆoàdaàiŶteƌfaĐeàepíiseà/àŵetĄiseàsĆoàosà
siŶaisàŵaisàpƌeĐoĐes.àâàŵedidaàƋueàaàdoeŶçaàpƌogƌide,à
ǀeƌiiĐaŵ-se:àeŶĐuƌǀaŵeŶto,àalaƌgaŵeŶto,àfoƌŵaçĆoàdeà
espoƌõesàĐoƌiĐaisàeàapaƌeĐiŵeŶtoàdeàaspetoàpoŶtuado.à
ásàdiĄisesàpodeŵàapƌeseŶtaƌàdefoƌŵidades,àdiŵiŶuiçĆoà
daàdeŶsidadeàósseaàeàĐóƌiĐesàiŶos.ϴ

Noà Đasoà desĐƌito,à aà pƌiŵeiƌaàŵaŶifestaçĆoà foià aàŵĄà pƌo-

gƌessĆoàestatuƌo-poŶdeƌal,àseguidaàdoàatƌasoàŶoàiŶíĐioàdaà
ŵaƌĐha,à eǀideŶĐiaŶdo-seà posteƌioƌŵeŶteà oà ǀaƌisŵoà dosà
ŵeŵďƌosàiŶfeƌioƌes.àOsàaĐhadosàƌadiológiĐosàeƌaŵàípiĐos.
ásàalteƌaçõesàďioƋuíŵiĐasàdeàƌaƋuiisŵoàiŶĐlueŵàŶíǀeisà
deàĐĄlĐioàsĠƌiĐoàŶoƌŵaisàouàdiŵiŶuídos,àfósfoƌoàǀaƌiĄǀelà
eà fosfataseàalĐaliŶaàauŵeŶtada.2 NesteàĐaso,àaàhipoĐal-
Đeŵia,àhipofosfateŵiaàeàauŵeŶtoàdaà fosfataseàalĐaliŶaà
ƌefoƌçaƌaŵàaàsuspeitaàĐlíŶiĐa.à
ásà ŵaŶifestaçõesà ĐlíŶiĐasà ĐoŶĐoŵitaŶteŵeŶteà Đoŵà osà
aĐhadosà ďioƋuíŵiĐosà eà ƌadiológiĐos,à Đoƌƌoďoƌaƌaŵà oà
diagŶósiĐoà deà ƌaƋuiisŵo.à EǆĐluíƌaŵ-seà diagŶósiĐosà
difeƌeŶĐiais,àĐoŵoàdoeŶçaàƌeŶalàeàhepĄiĐaàĐƌóŶiĐaàeàdis-
plasiasàesƋuelĠiĐas,àƋueàpodeŵàĐuƌsaƌàĐoŵàǀaƌisŵoàdosà
ŵeŵďƌosà iŶfeƌioƌesà eà teƌà aĐhadosà ƌadiológiĐosà ŵuitoà
seŵelhaŶtesàaosàdoàƌaƋuiisŵo,àŵasàseŵàalteƌaçõesàdoà
fósfoƌoàouàdaàPTH.ϴ

Oà ƌaƋuiisŵoà hipoĐalĐĠŵiĐoà Ġà ĐaƌaĐteƌizadoà poƌà uŵà
supƌiŵeŶtoà ouà aďsoƌçĆoà iŶtesiŶalà deà ĐĄlĐioà iŶsui-

ĐieŶte,àfaĐeàăsàŶeĐessidadesàiŵpostasàpeloàĐƌesĐiŵeŶtoà
ósseo,Ϯ,ϲ,ϭϰà seŶdoà aà Đausaà ŵaisà Đoŵuŵà oà dĠiĐeà deà
ǀitaŵiŶaà Dà Ŷaà dieta.ϴ,ϭϱ-ϭϲà CoŶtudo,à oà espetƌoà deà eio-

logiasà suďjaĐeŶtesà ǀaƌiaàdesdeàoàdĠiĐeàdeàǀitaŵiŶaàD,à
aoàapoƌteàƌeduzidoàdeàĐĄlĐioàŶaàdietaàĐoŵàsupƌiŵeŶtoà
adeƋuadoàdeàǀitaŵiŶaàD.ϰ,àϱ,àϭϰ,àϭϳ,àϭϴ

áàdiŵiŶuiçĆoàdaàaďsoƌçĆoàiŶtesiŶalàdeàĐĄlĐioàƌepeƌĐute-

-seàŶaàsuaàĐoŶĐeŶtƌaçĆoàsĠƌiĐa,àoƌigiŶaŶdoàhipeƌpaƌaiƌoi-
disŵoà seĐuŶdĄƌio.ϲ,ϴà áà PTHà atuaà pƌedoŵiŶaŶteŵeŶteà aà
Ŷíǀelàósseo,àĐoŵàƌeaďsoƌçĆoàeàŵoďilizaçĆoàdeàĐĄlĐioàeàfós-

Figura 4. DisposiçĆoà dosàŵeŵďƌosà iŶfeƌioƌes,à Ŷoǀeàŵesesà apósà oà
iŶíĐioàdoàtƌataŵeŶtoàĐoŵàĐĄlĐioàeàǀitaŵiŶaàD.

Figura 3. RadiogƌaiaàdosàŵeŵďƌosàiŶfeƌioƌes,àeǀideŶĐiaŶdoàalaƌga-
ŵeŶtoàdasàŵetĄisesàeàdiŵiŶuiçĆoàdaàdeŶsidadeàóssea,àĐoŵàtƌaďe-
ĐulaçĆoàeàǀaƌisŵo.à
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foƌo;àaàŶíǀelàƌeŶalàiŶduzàƌeteŶçĆoàdeàĐĄlĐioàeàeǆĐƌeçĆoàdeà
fósfoƌoàeàesiŵulaàaàpƌoduçĆoàdeàϭ,Ϯϱ;OH

2
)D3 que atua 

ŶoàiŶtesiŶoàdelgadoàauŵeŶtaŶdoàaàaďsoƌçĆoàdeàĐĄlĐio.ϯ,ϲ

Oà ƌaƋuiisŵoà hipofosfatĠŵiĐoà Ġà Đausado,à soďƌetudo,à
poƌà distúƌďiosà heƌeditĄƌiosà ouà adƋuiƌidosà dosà túďulosà
ƌeŶaisà Ƌueà deteƌŵiŶaŵà peƌdaà deà fósfoƌo,à seŶdoàŵaisà
fƌeƋueŶteà oà ƌaƋuiisŵoà ƌesisteŶteà ăà ǀitaŵiŶaà D.ϳ,ϴ No 

Đasoà desĐƌito,à asà alteƌaçõesà ďioƋuíŵiĐasà ideŶiiĐadasà
faǀoƌeĐeƌaŵàoàdiagŶósiĐoàdeàƌaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐial,àuŵaà
ǀezàƋueàeǆisiaàhipoĐalĐeŵia,àauŵeŶtoàdaàfosfataseàalĐa-

liŶaàeàPTH.àáàeǆĐƌeçĆoàƌeŶalàŶoƌŵalàdeàĐĄlĐioàeàfósfoƌoà
peƌŵiiƌaŵàeǆĐluiƌàƌaƋuiisŵoàhipofosfatĠŵiĐo.
Coŵpƌoǀou-seàuŵàdĠiĐeàdeàapoƌteàdeàĐĄlĐio,àŵasàŶĆoà
deàǀitaŵiŶaàD.àCoŶtudo,àĐoŵàuŵàsóàdoseaŵeŶtoàeàĐoŶ-

sideƌaŶdoà aà dietaà ƌestƌiiǀaà eà ĐaƌeŶĐialà paƌaà aliŵeŶtosà
ƌiĐosà eŵà ǀitaŵiŶaà D,à ŶĆoà Ġà possíǀelà eǆĐluiƌà Đoŵpleta-

ŵeŶteàaàsuaàĐoŶtƌiďuiçĆo.àáàŵelhoƌiaàdasàdefoƌŵidadesà
esƋuelĠiĐasàapósàiŶíĐioàdoàtƌataŵeŶtoàĐoŵàĐĄlĐioàeàǀita-

ŵiŶaàDàĐoƌƌoďoƌouàaàhipóteseàdeàƌaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐialàeà
ŶĆoàǀitaŵiŶo-ƌesisteŶte.
áàassoĐiaçĆoàdeàdĠiĐesàŶutƌiĐioŶais,àŶoŵeadaŵeŶteàdeà
ǀitaŵiŶaàDàeàĐĄlĐio,àĐoŵàƌegiŵesàdietĠiĐosàestƌitaŵeŶteà
ǀegetaƌiaŶos,à estĄà desĐƌitaà Ŷaà liteƌatuƌa.ϵ-ϭϯà Eŵà ϭϵϳϵ,à
foƌaŵà desĐƌitosà Ƌuatƌoà Đasosà deà distúƌďiosà ŶutƌiĐioŶaisà
gƌaǀes,à iŶĐluiŶdoà ƌaƋuiisŵo.ϵ No mesmo ano, foram 

apƌeseŶtadosà Ƌuatƌoà Đasosà deà laĐteŶtesà peƌteŶĐeŶtesà aà
uŵaàĐoŵuŶidadeàƌeligiosaàŶoàMĠdioàOƌieŶte,àpƌaiĐaŶteà
deàaliŵeŶtaçĆoàestƌitaŵeŶteàǀegetaƌiaŶa,àiŶteƌŶadosàpoƌà
desŶutƌiçĆoàgƌaǀeàeàƌaƋuiisŵo.13 Poucos anos mais tarde, 

foƌaŵàdiǀulgadosà tƌġsà Đasosàdeà ƌaƋuiisŵo,àdiagŶosiĐa-

dosàŶoàĐoŶteǆtoàdeàdietasàǀegetaƌiaŶasàƌigoƌosas.11 

NesteàĐaso,àoà ƌaƋuiisŵoàdeseŶǀolǀeu-seàŶaà seƋuġŶĐiaà
deàuŵàsupƌiŵeŶtoàiŶadeƋuadoàdeàĐĄlĐioàŶaàdieta,àaàƋualà
ĐoŶsisiaàeǆĐlusiǀaŵeŶteàeŵàǀegetais.àPoƌàoutƌoàlado,àaà
ŵĆeàpƌaiĐaǀaàesteàƌegiŵeàaliŵeŶtaƌàhĄàϴàaŶos,àpƌesu-

ŵiŶdo-seàƋueàasàsuasàƌeseƌǀasàfosseŵàďaiǆasàŶaàaltuƌaà
daà gƌaǀidezà destaà ĐƌiaŶça,àŵasà ŶĆoà taŶtoà aƋuaŶdoà daà
suaàgƌaǀidezàpƌĠǀia,àdadoàƋueàoà iƌŵĆoàŶĆoàapƌeseŶtouà
ƋualƋueƌàŵaŶifestaçĆoàĐlíŶiĐaàeàaàiŶǀesigaçĆoàlaďoƌato-

ƌialàeàiŵagiológiĐaàfoiàŶegaiǀa.
OàtƌataŵeŶtoàdoàƌaƋuiisŵoàĐaƌeŶĐialàĐoŶsisteàŶaàsuple-

ŵeŶtaçĆoàdeàĐĄlĐioàeàǀitaŵiŶaàDàeàƌefoƌçoàdaàeǆposiçĆoà
solaƌ.ϭϲ,àϭϵàápesaƌàdeàŶĆoàseàteƌàdoĐuŵeŶtadoàdĠiĐeàdeà
ǀitaŵiŶaàD,àoptou-seàpoƌàefetuaƌàaàsuaàsupleŵeŶtaçĆoà
paƌaà ƌefoƌçaƌà aà aďsoƌçĆoà deà ĐĄlĐio.à Poƌà outƌoà lado,à foià
possíǀelàĐhegaƌàaàaĐoƌdoàĐoŵàosàpaisàƋuaŶtoàăàiŶtƌodu-

çĆoàdeàaliŵeŶtosàƌiĐosàeŵàĐĄlĐio.àOàesƋueŵaàteƌapġuiĐoà
ƌeĐoŵeŶdadoà deà ǀitaŵiŶaà Dà paƌaà ĐƌiaŶçasà Đoŵà idadeà
supeƌioƌàaàϭϮàŵesesàĠàdeàϮϬϬϬàUIàduƌaŶteàseisàseŵaŶas,à
seguidasàdeàϲϬϬà-àϭϬϬϬàUIàdiĄƌias.ϭϲ,àϭϵàáàsupleŵeŶtaçĆoà
deàĐĄlĐioàdeǀeƌĄàseƌàdeàϯϬà-àϳϱàŵg/kg/dia,àduƌaŶteàduasà
aàƋuatƌoàseŵaŶas.ϭϲ,àϮϬàNesteàĐasoàfoiàpƌesĐƌitaàuŵaàdoseà

supeƌioƌàdeàǀitaŵiŶaàDàĐoŶsideƌaŶdoàƋueàaàsituaçĆoàfoià
detetadaàŶoàiŶǀeƌŶo.àáàdoseàdeàĐĄlĐioàfoiàiŶfeƌioƌ,àŵasàoà
apoƌteàdiĄƌio,àĐoŵàasàadaptaçõesàfeitasàŶaàdieta,àfoiàdeà
ϭϭϰϬàŵg/dia.
áàƌespostaàaoàtƌataŵeŶtoàĠàhaďitualŵeŶteàsigŶiiĐaiǀaà
apósàalguŵasàseŵaŶas,àĐoŵàŶoƌŵalizaçĆoàdosàŶíǀeisàdeà
ĐĄlĐioàeàfósfoƌoàeŵàseisàaàdezàdias,àdaàPTHàeŵàuŵàaàdoisà
ŵesesàeàdaàfosfataseàalĐaliŶaàeŵàtƌġsàaàseisàŵeses.ϭϲ As 

defoƌŵidadesà esƋuelĠiĐasà Đoŵeçaŵàaàŵelhoƌaƌà ĐeƌĐaà
deà Ƌuatƌoà seŵaŶasà depois,à ǀeƌiiĐaŶdo-seà ƌesoluçĆoà
ƌadiológiĐaàĐoŵpletaàapósàalguŶsàŵeses.ϲ,ϭϲàNeste caso, 

aà ŵelhoƌiaà doà estadoà geƌalà eà Ŷíǀelà deà aiǀidadeà daà
ĐƌiaŶçaàfoƌaŵàosàpƌiŵeiƌosàsiŶais.àáàĐoƌƌeçĆoàdasàdefoƌ-
ŵidadesàósseasàfoiàŵaisàtaƌdia,àŵasàaàŶoƌŵalizaçĆoàdasà
alteƌaçõesàďioƋuíŵiĐasàfoiàsoďƌepoŶíǀel.à
Oà ƌaƋuiisŵoàŶutƌiĐioŶalà estĄà aà ƌeeŵeƌgiƌà Ŷaà soĐiedadeà
oĐideŶtalàsoďƌetudoàdeǀidoàăàďaiǆaàeǆposiçĆoàsolaƌ,àaŵa-

ŵeŶtaçĆoàseŵàsupleŵeŶtaçĆoàeàdeiĐiġŶĐiaàŵateƌŶaàeŵà
ǀitaŵiŶaàD.21,22àáàadesĆoàĐƌesĐeŶteàaàdietasàǀegetaƌiaŶasà
Ŷasà úliŵasà dĠĐadasà taŵďĠŵà teŵà ĐoŶtƌiďuído,ϵ tendo 

sidoà oà fatoƌà deteƌŵiŶaŶteà Ŷaà eiologiaà Ŷoà ƌaƋuiisŵoà
destaàĐƌiaŶça.àPaƌaàĐoŵďateƌàestaàteŶdġŶĐiaàĠàiŵpoƌtaŶteà
iŵpleŵeŶtaƌàŵedidasà siŵplesàŵasà eiĐazes,à Đoŵoàuŵaà
adeƋuadaà eǆposiçĆoà solaƌ,à supleŵeŶtaçĆoà deà ǀitaŵiŶaà
DàŶoàpƌiŵeiƌoàaŶoàdeàǀidaàeà ƌefoƌçoàdaà iŶgestĆoàdeàali-
ŵeŶtosà foƌiiĐados.ϯ,ϭϲà Oà plaŶeaŵeŶtoà dosà ƌegiŵesà ali-
ŵeŶtaƌesàǀegetaƌiaŶosàteŵàdeàseƌàĐuidadoso,àdeàfoƌŵaàaà
pƌopoƌĐioŶaƌàsupƌiŵeŶtoàŶutƌiĐioŶalàadeƋuado.ϭϱ

CoŵàoàpƌeseŶteàĐasoàĐlíŶiĐoàosàautoƌesàpƌeteŶdeŵàaleƌ-
taƌàpaƌaàasàpoteŶĐiaisàĐoŵpliĐaçõesàdoàǀegetaƌiaŶisŵoà
estƌitoàŶasà ĐƌiaŶçasàeŵàĐƌesĐiŵeŶto.àNesteà seŶido,àasà
faŵíliasà eŵà ƌisĐoà deǀeŵà seƌà ideŶiiĐadas,à oƌieŶtadasà
eà aĐoŶselhadasà doà poŶtoà deà ǀistaà ŶutƌiĐioŶal.ϵ,ϭϭ As 

situaçõesà deà desŶutƌiçĆoà deǀeŵà seƌà ŶoiiĐadasà e,à seà
ŶeĐessĄƌio,à podeƌĄà seƌà soliĐitadaà oƌdeŵà judiĐialà paƌaà
pƌoǀideŶĐiaƌàtƌataŵeŶtoàeàsupeƌǀisĆoàadeƋuadaàaàestasà
ĐƌiaŶças,àǀíiŵasàdeàŵaus-tƌatosàpoƌàŶegligġŶĐiaàpaƌeŶ-

tal.ϵà àNoà Đasoà desĐƌito,à ŶĆoà seà ĐoŶsideƌouà eǆisiƌà Ŷegli-
gġŶĐiaàpaƌeŶtal,àpoisàaàĐƌiaŶçaàiŶhaàaĐoŵpaŶhaŵeŶtoà
ƌegulaƌ,àŶutƌiĐioŶalàeàŵĠdiĐo.
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