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Recentemente foi publicada a monografia sobre — Antropo-
metria no recém-nascido, Revisdo e Perspectiva actual — de
Luis Pereira da Silva, Daniel Virella, Joao Videira Amaral e
Anténio Guerra, editada pelo Nestlé Nutrition Institute.

A monografia, prefaciada de modo sdbio e oportuno pelo
Prof. Doutor José Miguel Ramos de Almeida, constitui um
excelente trabalho, bem estruturado, que poderd tornar-se
uma ferramenta essencial para todos os neonatologistas que,
além do seu trabalho clinico tém a preocupagdo e o habito de
reflectir sobre os determinantes da sua actividade.

Além de uma introdu¢@o histérica sobre a antropometria, 0s
autores mantém uma orienta¢do pedagdgica e de actualizacio
em 44 paginas concisas mas plenas de conteido cientifico
sempre apoiadas em excelentes referéncias bibliograficas.

Avisadamente, os autores nao se deixaram tentar pela organi-
zacdo de um protocolo de actuacdo mas desafiam o leitor a
rever os seus conceitos, oferecendo-lhe o acesso ao que de
mais actual existe sobre o tema na literatura nacional e inter-
nacional, permitindo inovar a abordagem de um tema indis-
pensavel na pratica didria de Medicina Neonatal — o diagnés-
tico da m4 nutri¢do fetal, a preven¢@o dos riscos metabdlicos
e a avaliacdo das estratégias nutricionais adoptadas.

Esfor¢cam-se também de modo conciso para actualizar os con-
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ceitos sobre avaliacdo antropométrica que, todos os dias, é
utilizada em Neonatologia. E também particularmente rele-
vante 0 modo como conduzem o leitor a reflexdo sobre a uti-
lidade clinica da antropometria. Este capitulo poderia a meu
ver, ser um pouco mais alargado dado a sua importancia e o
seu caracter apelativo para a maioria dos neonatologistas de
cabeceira (e nio s0).

Os autores propdem também a reflexdo, sugestdes de valores
de referéncia aonde cada um (Hospital ou UCIN) podera esco-
lher o método mais adequado para os objectivos que tiver esta-
belecido para a sua prética. As 559 referéncias bibliograficas,
correctamente citadas, traduzem o rigor e a actualidade impri-
midos pelos autores desta monografia. Caberd a cada um de nds
aproveitar de espirito aberto este importante trabalho, correcto
e prudente como o definiu Ramos de Almeida no seu prefécio.

Faco votos para que a monografia ndo caia no esquecimento
quer dos gabinetes médicos quer dos chefes de servico que
tém a missdo de promover a inovagao, a qualidade e o desen-
volvimento cientifico dos seus grupos de trabalho.

Ao Nestlé Nutrition Institute faco um apelo para que contri-
bua para uma ampla divulgacdo deste trabalho, actual, rigoro-
so e amigo dos recém nascidos e neonatologistas e que em
boa hora, apoiou e editou.
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