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ou

“A obesidade ¢ a epidemia do século XXI” (OMYS);

“A obesidade é o maior problema de satide publica nos dias de
hoje” (OMS);

“A obesidade ¢ uma doenga crénica” (OMS);

“A obesidade acarreta elevada comorbilidade com forte
estabilidade da idade pedidtrica para a idade adulta” (vérios
autores);

“No que respeita a Europa, existe uma tendéncia norte — sul
de crescendo na prevaléncia da obesidade pedidtrica, com
valores mais elevados nos paises da bacia do mediterrneo.
No entanto, e sobretudo na ultima década, o incremento anual
médio € mais elevado em paises em desenvolvimento nomea-
damente da Asia, América do Sul e o Norte de Africa” (Rela-
tério da IOTF para a OMS, 2002);

“Nao houve tempo nas duas — trés ultimas décadas, para que
se registassem alteracdes significativas do cddigo genético da
humanidade para puder explicar este brutal incremento da
doenga a escala mundial. Assim, sem duvida a mudanca
dréstica no estilo de vida aliada ao fécil acesso a alimentos
densamente energéticos serd o cerne da questdo.” (Andrew
Prentice);

“A programagdo metabdlica ¢ um dado quase irrefutdvel; ado-
lescente obesa tem mais riscos de dar a luz um RN macrossoé-
mico que tem maior risco de vir a ser um adulto obeso”;

“O estado nutricional ao nascer, a duracdo do aleitamento
materno e o estado nutricional durante todo o processo de
crescimento sobretudo nos primeiros anos de vida s@o facto-
res determinantes do estado de nutri¢@o e saide futuros”;

DIRECCAO DA SPP

A proposito da 18" Annual Meeting of the European
Childhood Obesity Group

“E mais facil construir um menino do que consertar
um Homem” (Charles Chick Govin)

Como a consciencializacao da responsabilidade
profissional e civil de todos nés na prevencao da
obesidade pediatrica podera travar o mais grave
problema de satide publica a escala planetaria!

“A obesidade é cada vez menos um problema do foro médico
e cada vez mais uma questdo de ordem politica e social”
(Rego C, II Simpoésio Portugués sobre Obesidade Pedidtrica,
Porto 2006)

Ha cerca de 20 anos, mais precisamente em 1988, por altura
do 1** European Congress on Obesity (EASO) em Estocolmo,
Walter Burniat, pediatra belga responsavel a data pela recen-
temente criada “Clinica para Criancas e Adolescentes
Obesos” no Hopital Universitaire des Enfants, apresentou o
poster “Obese children: a clinical approach in pediatric prac-
tice”. A discussdo do poster, bem como a tentativa, levada a
cabo por ele e por Elisabeth Poskitt (pediatra, Consultora em
Satide Infantil e a trabalhar no Royal Liverpool Children’s
Hospoital Alder Hey), de incluir no Programa da Reunido do
ano seguinte da EASO um espago para a obesidade pedidtrica
... caiu em saco sem fundo e ndo encontrou qualquer apoio no
seio dos Organizadores! A persisténcia de ambos e a “adesdo
a causa da obesidade pediatrica na Europa” de mais doze pro-
fissionais por eles entretanto contactados (“the very 12”) tor-
nou possivel que, em 1990, durante o Obese Child Congress,
em Ancona, um congresso de cariz internacional e na reali-
dade a primeira reunido realizada exclusivamente subordi-
nada ao tema da obesidade pedidtrica na Europa, se formasse
o embrido do Childhood Obesity Group sob os auspicios de
Pietro Luigi Giorgio, o Organizador do Congresso. Assim
nasceu 0 ECOG (European Childhood Obesity Group)
com a inten¢@o major de ser “a group which was not a ‘new
scientific society’ but an active working group”.

Em 1991, em Bruxelas, teve lugar o 1* Workshop of ECOG
com o tema “Prevention in Childhood Obesity” dirigido a
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pediatras, médicos de familia, enfermeiros, nutricionistas,
professores e todos os profissionais que directa ou indirecta-
mente estivessem ligados a crianca e ao adolescente.

Desde 1992 até aos nossos dias, a sua histéria vem sendo feita
passo a passo. A ECOG ¢ actualmente uma entidade cientifi-
ca de prestigio internacional, com multiplos grupos de traba-
lho que se vdo criando em dreas especificas da obesidade
pedidtrica e responsaveis pela emanagdo de protocolos de
actuacdo, estando representada em todos os comités de Con-
sultoria sobre as questdes da obesidade pedidtrica na Europa.

Coube a Portugal, apés a candidatura apresentada em 2006,
no 16" ECOG Meeting, realizado na Polénia, a honra de orga-
nizar a maior reunido anual a nivel europeu sobre obesidade
pedidtrica, a Reunido da ECOG de 2008.

O 18" Annual Meeting of the European Childhood Obesity
Group (ECOG) terd lugar no Porto, no Sheraton Hotel, de
5 a7 de Junho de 2008. A Reunido tem o Patrocinio Cienti-
fico da Faculdade de Medicina, da Faculdade de Desporto e
da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo da Universidade do
Porto, bem como da Sociedade Portuguesa de Pediatria.

O programa cientifico contém temas da maior relevancia, que
serdo abordados por alguns dos principais peritos mundiais
sobre obesidade infanto-juvenil. A discussdo e a informalida-
de sdo uma tonica destas reunides, onde todos os participan-
tes ombreiam com os maiores investigadores na troca de
experiéncias e opinides. H4 ainda espacgo para a apresentacao
de estudos de investiga¢do, quer sob a forma de Comunicacao
Oral quer sob a forma de Poster. Os Resumos serdo publica-
dos, como € tradi¢do, numa revista internacional.

Foram definidos pelo Comité Organizador Local, em colabo-
racdo com o Board Europeu, as seguintes grandes dreas:
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- Behaviour or Genes

- From early causes to later consequences
- Healthy lifestyle

- Fitness, fatness and fat free-mass

- Cardiovascular consequences

- Comorbidities

- New therapeutic approaches

- Prevention and policies

- Food, fashion and body composition

Convidamos os pediatras, os profissionais de saude, do exer-
cicio e da educagdo a participarem nesta Reunido bem como
a submeterem os seus trabalhos de investigacdo para que
sejam apresentados e discutidos.

Num momento histérico, em que Portugal desempenha um
papel relevante na Unido Europeia e em que a obesidade
pedidtrica € cabeca de cartaz....contamos com a sua presenca
e participacdo de forma a todos melhorarmos a nossa aptidao
profissional e consequentemente sermos mais responsdveis na
“qualidade” das geragdes que estamos a ajudar a construir
para o futuro!

Pelo Comité Organizador Local
Carla Rego

e- mail: ecog2008 @skyros-congressos.com
website: www.skyros-congressos.com



