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O livro “Crescer para Cima” de Carla Rego e Maria Antdnia
Pecas € um excelente instrumento na formagdo de pessoal
saide ndo médico, de professores e educadores e da popula-
¢do em geral. O livro, com 216 pdginas, estd dividido em duas
partes: a primeira, com 118 pdginas, em que se expéem de
forma clara, sucinta e precisa, mas também muito bem ilustra-
da, os conceitos de obesidade e de estilo de vida sauddvel; na
segunda, € apresentado um conjunto de receitas com imagina-
¢do que poderdo ajudar neste combate para modificagdo do
estilo de vida.

A obesidade na crianga e no adolescente no nosso Pais ultra-
passou jd a dimensdo de problema de satde publica para se
tornar num indicador de doenca da sociedade. A obesidade da
criancga atingiu proporc¢des epidémicas tornando-nos os “cam-
pedes europeus desta modalidade”. Para além do seu risco
intrinseco — co-morbilidades a que se associa — também indica
risco de desenvolvimento de obesidade na vida adulta. A pro-
babilidade de persisténcia da obesidade infantil na vida adulta
relaciona-se com a idade, obesidade parental e grau de obesi-
dade. Aproximadamente 25% das criancas obesas em idade
pré-escolar, 50% criangas das obesas com 6 anos, e 80% das
obesas com 10 a 14 anos e um pai obeso sdo obesas na vida
adulta. Regra geral, podemos dizer que uma crianga obesa que
ndo altere a sua ingestdo caldrica e modifique o seu estilo de
vida terd poucas possibilidades de ter um peso normal na vida

adulta. No que diz respeito a adolescéncia, as raparigas sao
mais propensas ao desenvolvimento da obesidade durante a
adolescéncia do que os rapazes. Aproximadamente 80% das
raparigas adolescentes obesas permanecem obesas, enquanto
apenas 30% dos rapazes o fazem.

O combate a este flagelo “societdrio” implica o envolvimento
de actores dos diversos sectores da nossa sociedade e passa
também por participacdes deste género. A Dr* Carla Rego,
pediatra com longa experi€ncia no diagndstico e tratamento
da obesidade em criangas e adolescentes no Hospital de S.
Jodo do Porto, passou para o papel numa linguagem simples,
aspectos como Crescimento e Maturacdo, Obesidade em Ida-
de Pedidtrica, Criancas e Adolescentes Obesos. O papel da fa-
milia, “a visita a casa dos Avés”, a sinergia dos pais e infan-
tarios, o papel do grupo, sdo apenas alguns dos aspectos em
que melhor transparece a enorme experiéncia desta especia-
lista e em que se traduz o seu “saber fazer”.

No que se refere a Gastronomia, a simbiose entre o aconselha-
mento de um “Chefe” e a informagao nutricional perpassa nos
diversos capitulos de “Batidos e Sumos”, “Sopas”, “Saladas e
Verduras”, “Leguminosas e ovos”, “Massa, Arroz e Batata”,
Peixe”, “Carne”, e por fim “Doces de colher, fatia e compo-
tas”. As receitas sdo de uma grande variedade, desde algumas
bastante simples a outras mais sofisticadas, por vezes, com o
recurso frequente a produtos ldcteos (iogurtes) que frequen-
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temente ndo fazem parte da nossa tradicdo culindria. De = Uma lacuna na biblioteca de muitos profissionais respon-
qualquer forma, sdo em geral equilibradas, variadas e ndo  sdveis pela formacdo de criancas e adolescentes serd preen-
muito caldricas. As sobremesas sdo apetitosas e se ingeridas  chida com a aquisi¢ao deste titulo.

com a parcimonia que deve caracterizar os abusos sem 0s tor-

nar em usos, sao bem recebidas.
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