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O calculo do custo de doencas
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O conhecimento do custo exacto envolvido na prestacdo de
cuidados de saide é importantissimo para se avaliar o cus-
to/beneficio de novas intervencgdes, tratamentos, prevengoes,
etc. Claro que na doenca hd sempre valores ndo quantificdveis
— estar doente € s6 por si um dano considerdvel para o préprio
e para os familiares independentemente do preco do tratamen-
to — mas ndo pode ignorar-se o esfor¢o financeiro que a
Sociedade investe no tratamento ou prevencdo da doenga de
cada um dos seus cidaddos. Numerosos estudos americanos
sdo exemplares no detalhe com que avaliam esses custos.
Assim se pode concluir que alguns tratamentos muito caros
podem ser benéficos por promoverem remissdes mais prolon-
gadas e menos exames de controlo, menos consultas e menos
absentismo do que tratamentos mais econémicos mas menos
eficazes. A evolucdo exponencial do custo de novos tratamen-
tos exige essa contabilidade complexa e jd ndo uma mera arit-
mética bdsica de somar a despesa do tratamento ou dos dias
de internamento. Iguais principios se aplicam a prevengdo da
doencga e as novas vacinas, ja que também para estas os cus-
tos deixaram de se medir em céntimos para se contabilizarem
em dezenas ou centenas de Euros! Quando o preco das novas
intervengdes recai principalmente sobre os utentes e grande
proporg¢ao da populacdo tem limitado poder de compra, ocorre
ainda um outro paradoxo adicional: o que fica por comprar
para adquirir o novo tratamento ou a nova vacina, sabendo-se
que quem mais beneficiaria da prevengdo (pelas dificuldades
em pagar o tratamento) é exactamente quem tem mais dificul-
dade em compré-la...

Pelo que acima fica dito se vé€ que € complexa a avaliag@o
exacta dos beneficios das medidas preventivas ou terapéu-
ticas.

No presente niimero da Acta Pedidtrica Portuguesa publica-se
um artigo que analisa o custo de um grupo de doentes inter-
nados por diarreia aguda por Rotavirus. Trata-se de um estudo
inovador na literatura pedidtrica portuguesa e por esse facto
os autores merecem elogio, mas devem ter-se em atencdo
alguns factores na valorizagdo dos resultados quantitativos
encontrados. A natureza retrospectiva do estudo e o inquérito
telefénico meses apds os acontecimentos remete para a
memoria (com as inerentes inexactidoes) os custos e o absen-
tismo. Nao se pode pois analisar a razdo de custos e absentis-
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mos tdo varidveis (num caso 21 dias) numa doenga geral-
mente autolimitada e benigna.

Como os autores adequadamente explicam, a andlise dos cus-
tos hospitalares baseada nos Grupos de Diagndstico Homogé-
neos deve remeter-se aos valores em vigor a data da doenca.
A aceitar-se essa fonte para o cdlculo dos custos terfamos de
concluir que a mesma doenga, com o mesmo tratamento ¢é
hoje mais cara pela revisdo da tabela de GDH’s. Ou que os
hospitais receberiam mais dinheiro pela mesma despesa.... 0
que nos levaria a sugestio de que hoje seria “melhor negécio”
para os hospitais internar criancas levemente desidratadas por
gastrenterite aguda... Ora, os GDH’s constituem uma tabela
de referéncia para as contratualizacdes da producdo hospitalar
mas apenas os subsistemas sdo onerados por essa tabela pelo
que s6 se aplicam a uma pequena percentagem da populacdo
internada, e reflectem o financiamento atribuivel a um grupo
de doencas “aparentadas” mas de custos reais muitas vezes
diferentes, e ndo o custo efectivo dos cuidados prestados.
Como resolver entdo esta contradi¢do e responder ao enigma
“esfingico” do prego duma doenca num hospital? Infeliz-
mente nio dispomos de regras claras mas hd-de ser possivel
contabilizar o custo de um dia de internamento num determi-
nado Servico Hospitalar e, se justificdvel, adicionar o preco
dos medicamentos especificos associados ao tratamento da
doenga em causa. Claro que os valores assim calculados s6
serao validos no local avaliado, mas isso € certamente verdade
na vida real. Fdcil? Provavelmente ndo, mas muitas coisas
importantes na vida tém as dificuldades inerentes...

Como se afirmou, o presente estudo merece atengao por trazer
a discussdo de custos para o primeiro plano da literatura
médica pedidtrica portuguesa mas deixa dividas em aberto
sobre os custos reais da doenca, que inevitavelmente se
desejam comparar com o preco total da prevencdo pela vaci-
nacdo agora disponivel. O assunto ndo fica ainda encerrado e
novas andlises envolvendo outros factores devem ser
promovidas.
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