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José Luis Fonseca

SECCOES DA SPP

1 Jornada Nacional de Rastreio da Obesidade Infantil
“Porque no inicio a obesidade nao se vé... A obesidade
tornou-se num problema que coloca em perigo a saide
das criancas e dos adultos que futuramente serao...”

Secretario-Geral da Secco de Pediatria Ambulatéria da Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPA-SPP)

Realizou-se no dia 17 de Fevereiro de 2007 a “1* Jornada
Nacional de Rastreio da Obesidade Infantil”. Teve por objec-
tivo principal a sensibilizacdo da populagdo, principalmente
das criangas e adolescentes, para aspectos relacionados com a
prevengdo da obesidade infantil, nomeadamente a nutri¢do e
o exercicio fisico. Contou com participagdes regionais preten-
dendo-se que abrangessem o maior leque possivel de Cidades.

Esta Jornada foi organizada pela Sociedade Portuguesa de
Pediatria, através da sua Seccdo de Pediatria Ambulatéria
(SPA-SPP), em parceria com a Fundagao Cuidar o Futuro e a
colaborac@o da Nestlé Nutrition Institute, de vdrias entidades
comerciais regionais que permitiram que a ac¢do se desenvol-
vesse nas suas instalagdes e de vdrios técnicos de satde (Alu-
nos de Medicina, Médicos, entre os quais Pediatras e Internos
Gerais e de Pediatria, Psic6logos, Nutricionistas, Enfermei-
ros, etc.).

Por trds desta iniciativa estiveram também os dirigentes da
SEPA (Sociedade Europeia de Pediatria Ambulatéria), que
nos estimularam a levar a efeito a campanha que também ja
tinha acontecido com assinaldvel éxito em Franca. Os colegas
da Pediatria Ambulatéria Francesa forneceram-nos os mate-
riais com que trabalharam para que os pudéssemos adaptar a
nossa realidade.

Com esta iniciativa, a SPA-SPP tentou transmitir a sua preo-
cupagdo pela qualidade de vida das criangas e adolescentes e
tornar visivel o seu trabalho nas populagdes locais.

Procedeu-se a avaliacdo do peso e da altura, calculando-se
assim o Indice de Massa Corporal (IMC), das criangas e jo-
vens que o desejaram, fornecendo na altura informacao verbal
e escrita sobre esta problematica.

Dos folhetos que foram entregues aos pais constavam as se-
guintes informacdes:

“O meu filho tem um problema de peso: que atitude tomar?

* Esforce-se para que toda a familia faca as mesmas refei-
¢oes: o sentir-se colocado de parte serd como uma puni-
cdo para ele, causar-lhe-d sofrimento e acabard por
comer as escondidas.

x O seu filho ndo estd de dieta, ou seja, ¢ toda a familia
que reaprende a alimentar-se melhor.

* Para evitar a tentagdo de se voltar a servir evite deixar
0 prato na mesa ou prepare exactamente a quantidade
necessdria para a refeicdo de toda a familia.

x Se o seu filho se alimenta muito rapidamente faca-o
esperar que toda a familia acabe para lhe dar o prato
seguinte (ex.:prato principal a seguir a sopa, a fruta na
sobremesa).

* A televisdo ligada durante as refei¢oes influencia fre-
quentemente as escolhas alimentares mais importantes.
Tente que toda a familia coma sem a acender.

% Adapte-se ao apetite do seu filho: ndo force a criangca a
comer tudo o que encontra no prato, deixe que seja ela
a regular o seu apetite.

Alimentar-se correctamente todos os dias é fundamental:
Durante o dia hd habitualmente trés refeicoes principais e
uma refeicdo ligeira depois do almogo (lanche): é o sufi-
ciente!

Entre as refeicées deverd perder o hdbito de petiscar ou con-
sumir bebidas acucaradas.

* Quotidianamente o pdo substitui de modo favordvel os
biscoitos e bolos do pequeno-almoco e lanche da tarde.

* Um produto ldcteo (queijos, iogurtes, manteiga, entre
outros) € suficiente por refeicdo. Ndo se deve combinar
mais do que um numa mesma refeicdo.

* Uma porgdo de carne (ovos ou peixe) é suficiente por
dia: é iniitil refazer uma refeicdo de carne ou peixe a
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noite se a crianga ao almogo jd consumiu a por¢do
didria.

* Limite a adicdo sistemdtica de molhos: maioneses,
ketchup, queijo ralado, entre outros...

x5 porgoes de frutas e legumes por dia, ou seja, é preciso
pensar nestes alimentos a todas as refeicoes.

% Adgua é naturalmente a bebida ideal, a mais economica
e a que melhor sacia a sede.

Actividade fisica é mexer-se todos os dias e é vital!

x Opte sempre que possivel pelo uso de escadas ao uso de
elevadores ou passadeiras rolantes.

* Para os pequenos trajectos prefira a marcha, o uso de
trotinetes, bicicleta ou patins, abdicando do uso do
automovel.

* Desca do autocarro ou saia do metro uma estagdo antes
da que habitualmente sai.

% Depois da escola leve o seu filho a dar um passeio pelas
ruas.

* Ao Sdbado e ao Domingo planeie pelo menos uma saida.

* Limite o uso de carrinhos para transporte de criangas
quando estas entram na idade de andar.
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x Encoraje os seus filhos a praticarem desporto se eles
assim o desejam e de acordo com os seus gostos de
modo a que o pratiquem de forma regular.”

Aos pais foi entregue um documento onde constavam o0s
dados recolhidos neste rastreio, como sejam o peso, a altura e
o IMC, foi explicado se estava bem ou ndo e, nos casos nos
quais ndo estivesse, foi entregue um terceiro documento para
o0 Médico Assistente com a informacdo de alerta.

As Cidades onde foi levada a cabo esta iniciativa foram:
Braga, Guimaraes, Vila Real, Mirandela, Aveiro, Pombal,
Leiria, Evora e Funchal.

De realcar, por um lado, a ajuda desinteressada de todos os
profissionais que colaboraram neste rastreio e a quantidade de
criancas e adolescentes que participaram na iniciativa, que por
todos foi considerada um éxito!

Os 6rgaos de comunicagdo social, principalmente os regio-
nais, também tiveram um papel muito positivo na divulgacao
do evento, quer a anuncid-lo quer depois a apresentar as suas
conclusdes, o que acabou por ser um outro modo de outras
pessoas ficarem também sensibilizadas para um problema que
afecta as nossa criancas e adolescentes e que a OMS ja
caracterizou como “a epidemia do século XXI”!



