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A Revoluc¢ao Sanitaria
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COMENTARIO

Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais. Hospital de Dona Estefania. Lisboa

O British Medical Journal (BMJ), 6rgdo oficial da British
Medical Association, celebrou no inicio de 2007 o lanca-
mento dos seus novos formatos impresso e electrénico através
duma iniciativa curiosa: convidou os leitores a escolherem
qual o avanco ou descoberta médica mais importante desde o
inicio da revista, em 1840.

Sem duvida que estas escolhas pelo publico de “o melhor
de...” estdo a tornar-se ubiquitdrias nestes ultimos meses, mas
a banalizacdo deste tipo de iniciativas ndo nos deve desviar a
atenc@o neste caso.

O formato do projecto nao difere muito do seguido noutras
ocasides: aos leitores foi dada a oportunidade de escolher
livremente um “Marco da Medicina”, cabendo a um painel
nomeado pela organiza¢do argumentar as virtudes dos quinze
“marcos” mais votados.

Convenhamos que, atendendo ao universo restrito de potenciais
votantes € ao tema visado, mais ou menos concreto, a escolha
seria tendencialmente mais objectiva do que outras “votacdes
populares”, como o ridiculo “melhor portugués de sempre”...

Os resultados da iniciativa do BMJ foram anunciados com
“pompa e circunstincia” britanicas no dia 18 de Janeiro (a
Acta Pediatrica Portuguesa foi gentilmente convidada para
estar presente no acto) e, para quem os queira consultar em
detalhe, encontram-se disponiveis na sua pagina electrénica '
e num suplemento impresso .

As cinco escolhas mais votadas como “avanco mais impor-
tante da Medicina” nestes 166 anos estdo apresentadas no
Quadro L.

Quadro | — Os avangos mais importantes da Medicina, escolhidos
pelos leitores do BMJ.

Nao sei qual seria o resultado obtido se a escolha tivesse sido
feita entre os leitores da Acta Médica Portuguesa, ou, mesmo,
da Acta Pedidtrica Portuguesa, mas posso adiantar que,
segundo os dados fornecido pelo BMJ 21,8% dos votantes
nao foram profissionais de saide e que apenas 37,7% eram
britanicos, 20% estadounidenses e 5,3% canadianos; sur-
preendentemente, o principal grupo de lingua nio inglesa
foram os 5% de votantes da Bulgéria...

A surpresa da principal escolha € certamente a clarividéncia
de cerca de 16% dos votantes, que, com humildade, percebe-
ram que os maiores avancos da saide das populacdes nos
dltimos dois séculos ndo se deveram as intervengdes directas
dos profissionais de saide, nem muito menos ao desenvolvi-
mento do “armamento” diagndstico e terapéutico, mas sim a
algo que para nds, cidadios do século XXI nos paises ricos,
parece um dado adquirido, quase invisivel de tdo permanen-
temente presente: a higiene ptblica, ou, como lhe chama
Annabel Ferriman, “a revolucdo sanitdria” °.

De facto, passeando pelas pdginas electrénicas de outra
publicagdo internacional das dltimas semanas, o relatério
da UNICEF “Progress for Children. A report card on water
and sanitation” *°, € impressionante verificar quanto € ainda
preciso avancar no resto do Mundo para atingir os niveis de
saneamento piblico minimos aos quais estamos habituados
entre nés. Este documento, ainda ndo disponivel em por-
tugués, € de particular importancia para a Pediatria, a
Satde Publica e, porque ndo, os responsaveis politicos do
Mundo.

Calcula-se que morrem cada ano no Mundo 1,6 milhdes de
criancas abaixo dos cinco anos de idade devido ao consumo
de dgua ndo segura, associado a falta de saneamento bdsico.
Estima-se que, em 2004, 1,1 bilides de pessoas ndo tinham
acesso a uma fonte de dgua segura e que 2,6 bilides de pessoas

A Vot % . ~ . ~
- van(;lo : 10 oo ] 2 (mais de 40% da populacdo mundial) ndo usam retretes, defe-
Saneamento (agua potavel e esgotos) 795 58 cando ao ar livre ou em condicdes ndo sanitdrias.
Antibioticos 1642 14.5 _ ) .
Anestesia 1574 13.9 Usando como exemp}los que nos sdo partlcul.am.lente proximos
i apenas os PALOPs, € clara a relacdo destes indicadores com a
Vacinas 1337 11.8 . . . .
mortalidade abaixo dos cinco anos de idade (Quadro II).
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Quadro Il — Mortalidade abaixo dos cinco anos de idade e acesso a
fontes de agua potavel nos Paises Africanos de Lingua Oficial Portu-
guesa. (UNICEF °).

Mortalidade abaixo
dos cinco anos

Proporgao da populagdo
com acesso a fontes

de agua potavel de idade
Urbana Rural  Total (por 1000 NV)
Angola 75% 40% 53% 260
Cabo Verde 86% 73% 80% 36
Guiné-Bissau 79% 49% 59% 203
Mogambique 72% 26% 43% 152
S. Tomé e Principe  89% 73% 79% 118

Legenda: NV — nados vivos.

A falta de saneamento bdsico ndo é certamente a Uinica causa
de morte entre as criancas, mas a maldria e a desnutri¢io sio
apenas outros marcadores ou efeitos da mesma causa comum.

Como comparacdo, em 2004, o pais da Unido Europeia com
pior acesso a dgua potdvel era a Letdnia, onde 4% da popula-
cdo rural dependia de dgua de pocos (ndo existem dados
disponiveis para Portugal nesse ano), mas a mortalidade abai-
xo dos cinco anos de idade era em 2005 de 11 por 1.000 nados
vivos (em Portugal, era de 5 por 1.000 nados vivos).

Virella D — Revolugdo Sanitdria

Muitos outros aspectos interferem na satide das populacdes,
particularmente as pedidtricas, mas, como profissionais de
saide, devemos manter a humildade de nunca esquecer que
nada € mais importante do que garantir e promover as adequa-
das condicdes de vida e as intervencdes preventivas da doenca
e da vida sauddvel.

Referéncias

1. Medical Milestones. Celebrating key advances since 1864.
http://www.bmj.com/cgi/content/full/334/suppl_1/DC3. Acedido a
18.01.2007.

2. Medical Milestones. Celebrating key advances since 1864. BMJ 2007,
334,suppll.

3. Ferriman A. BMJ readers choose the “sanitary revolution” as greatest
medical advance since 1840. BMJ 2007;334:111.

4. UNICEF. “Progress for Children. A report card on water and
sanitation”. http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n5/ ou
http://childinfo.org/areas/water/pdfs/jmpO6final.pdf. Acedidos a
18.01.2007.

5. UNICEEF. Progress for Children. A report card on water and sanitation.
September 2006; number 5; The United Nations Children’s Fund
(UNICEF), New York.

57



