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OPINIAO

Educacao Terapéutica em Diabetologia Pediatrica. Um conceito de reflexao
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Resumo

O conceito de Educacao entrou, definitivamente, no ambito
da abordagem terapéutica a crianca diabética, o que justifica
um “olhar sobre” a sua importancia e contextualizacio.
Tendo em consideragdo as repercussdes que a diabetes acar-
reta, este trabalho levanta questdes que sustentam uma refle-
xdo fundamentada sobre a necessidade de uma educacgdo
personalizada e responsdvel, como ferramenta fundamental
na garantia de qualidade e continuidade assistencial, parti-
cularmente, ao nivel da Diabetologia Pedidtrica. Assim, o
objectivo central da andlise critica efectuada é evidenciar os
principais aspectos envolvidos no processo educacional da
crianga diabética.
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Therapeutic Education in Pediatrics’ Diabeto-
logy. A concept under study

Abstract

The concept of education concept has definitely become
part of the therapeutic plan of diabetics’ children, which
emplies a better look on its importance and context.
Considering diabetes’ natural history and its consequences,
this paper brings to discussion the need of an individualized
and responsible education as a main tool in warranting con-
tinued care quality, especially in Pediatric Diabetology.
Therefore, the main goal of this thorough analysis is to
enhance the main aspects of the educational process in chil-
dren with diabetes.
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Introducao

Da importancia atribuida a defini¢do, circunscri¢do e opera-
cionaliza¢do do conceito Educacdo Terapéutica, em Diabe-

tologia Pedidtrica, advém a necessidade de reflexdo sobre
este instrumento de transferéncia de conhecimento e infor-
macdo, como modelo de actuagdo fundamental para o suces-
so da gestdo da diabetes, compativel com um estilo de vida
tanto quanto possivel igual ao das criancas sauddveis ndo
diabéticas.

O interesse na elaboracio de um artigo sobre a importancia da
Educagao Terapéutica, em Diabetologia Pedidtrica, é justifi-
cado por uma trilogia de directrizes. Primeiro, pretende por
em evidéncia o ponto de vista da autora sobre os programas
de educacdo para a sauide, centrados na crianca diabética. Ao
mesmo tempo, este artigo propde uma reflexdo sobre as meto-
dologias educacionais utilizadas nos cuidados de satide dirigi-
dos a crianga diabética, tendo subjacentes determinadas espe-
cificidades impostas pelo diagndstico de uma doenga crénica
numa crianca. Finalmente, o presente trabalho reclama a ne-
cessidade de discussdes alargadas sobre a existéncia de poli-
ticas de intervengdo educacional, em Diabetologia Pedidtrica,
assumindo-se como um compromisso e responsabilidade dos
profissionais de saide envolvidos.

Educacao terapéutica da crianca diabética

E um facto inegdvel que os cuidados na drea da satde infantil
sofreram uma mudanca considerdvel nas ultimas décadas,
tendo-se assistido ao desenvolvimento de novos desafios,
onde a diabetes mellitus assume um lugar de destaque. Tomar
consciéncia desta realidade € tanto mais importante quando se
sabe, actualmente, que a diabetes mellitus € uma das doencas
crénicas mais frequentes na crianga e que tem o potencial de
ser profundamente negativa nas relacdes normais da crianga e
da sua familia.

A problemdtica da educacdo terapéutica da crianca diabética
tem vindo a ganhar uma importincia crescente para os dife-
rentes profissionais envolvidos nos cuidados a crianga diabé-
tica, por vdrias razdes, nomeadamente, pelo elevado “consu-
mo” de servigos de satde e pelos incalculdveis custos familia-
res, emocionais e socio-econémicos decorrentes da propria
doenca e do ser e estar doente.
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Educacio terapéutica a crianca diabética versus
Implicacdes de uma doenca créonica

A diabetes mellitus constitui uma das “ (...) mais exigentes
doengas crénicas, quer a nivel fisico, quer psicolégico, estan-
do os aspectos psicossociais presentes em quase todos os
aspectos da doenca e do seu complexo tratamento que exige
uma integracdio na vida didria e uma adesdo permanente e
continuada no tempo (...) '. Assim, na aprendizagem do pro-
cesso de adaptacdo a doenca crénica, os profissionais de
saide t€ém um importante papel para ajudar a crianca e sua
familia a desenvolver a sua capacidade de viver ou tentar
compensar o prejuizo das fungdes limitadas pela doenga, atra-
vés da normalizacdo de experiéncias e da promocao de habi-
lidades de adaptacdo. Neste sentido, considero fundamental
que quem presta cuidados especificos a crianca com diabetes
mellitus, terd o papel de educd-la a tomar medidas positivas,
ensinando-lhe a auto-cuidar-se e a auto-responsabilizar-se.

Educacio terapéutica a crianca diabética adaptada a
idade

Apéds o diagnéstico de diabetes é necessdria a mudanca de
comportamentos e aquisi¢do de novos habitos, através de uma
abordagem terapéutica flexivel, adequada a idade, de forma a
assegurar o bem-estar da crianga **. De acordo com o pressu-
posto apresentado, parece-me decisivo que todos aqueles que
tém a seu cargo a educagdo de criancas diabéticas, para além
de conhecimentos e experiéncia como educadores em diabe-
tes, precisam de ter nogdo das principais caracteristicas das
vérias etapas do desenvolvimento da crianga e reconhecer a
relagdo de impacto reciproco entre estas e o tratamento e con-
trolo da diabetes. Como € corroborado por vdrios autores, é
necessdrio ir adaptando a intervencdo educativa a medida das
novas aquisi¢des da crianga, acompanhando-a ao longo das
vérias etapas do seu desenvolvimento de forma, dinamica-
mente, ajustada’.

Analise Critica Final

A actuagdo terapéutica perante as criancas diabéticas repre-
senta um desafio que passa, inevitavelmente, por programas
de educagdo, capazes de assegurar o desenvolvimento de
todas as potencialidades e competéncias da crianca, sem qual-
quer sobreprotec¢do ou segregacio. Assim, a capacidade que
cada crianca tem de gerir a sua diabetes permitir-lhe-4 uma
plena integracdo familiar e social, dar-lhe-4 uma maior res-
ponsabilidade e autonomia e reduzird os custos sempre cres-
centes para a sociedade.

Em virtude da crescente consciencializa¢do da importancia
dos vdrios aspectos envolvidos no processo educacional da
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crianca com diabetes, centrada na dindmica da prestacdo de
cuidados de exceléncia, entendo ser elementar o desenvol-
vimento de esforgcos para a institui¢do de politicas educa-
cionais inovadoras e participativas, com a finalidade de
garantir a adopcao de estilos de vida saudaveis pela crianga
diabética.

O presente trabalho incorpora em si uma andlise critica
acerca de um tdpico de interesse na drea da Pediatria e
Sadde Infantil: Educacdo Terapéutica em Diabetologia
Pediatrica, que corrobora a ideia bdsica de que os programas
educacionais dirigidos a crianca diabética representam uma
medida fundamental para o bem-estar da crianca com dia-
betes mellitus, cujo sucesso depende, em grande medida, da
influéncia de factores psicolégicos, sociais e culturais, cir-
cunscritos a esfera da crianca diabética e do conhecimento e
compromisso técnico-cientifico dos profissionais de saude
envolvidos.

O interesse, a actualidade e a utilidade do trabalho desenvol-
vido justifica a sua leitura e andlise. Um convite que se tra-
duz, a0 mesmo tempo, num apelo a reflexdo sobre a impor-
tancia da educagdo, em Diabetologia Pedidtrica, contribuindo
para a formacdo de enfermeiros cada vez melhor preparados
para dar resposta a necessidades em constante evolucdo, e
que dé corpo aos pressupostos da autora. De facto, a inter-
vencdo dos profissionais de saide assume uma dimensio
basilar na identificacdo do perfil destas criancas e das carac-
teristicas da doenca em debate, pois a partir dai poderd haver
uma melhor adequacdo das estratégias educacionais, na
garantia de cuidados de saide de qualidade dirigidos a crian-
ca diabética, contribuindo, decisivamente, para a obtencao de
ganhos em saude.

Perante uma sociedade, cada vez mais exigente e com direito
a sé-lo, o caminho ¢ a prossecucdo do objectivo da qualidade
de vida, onde a saide crianca diabética depende do resultado
de uma série de estratégias e politicas relacionadas entre si e
que cada vez mais terdo que fazer parte de todas as institui-
coes e profissionais de satde, através de um processo de cons-
ciencializac@o pessoal e profissional.
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