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Li com prazer o livro do nosso colega Luis Pinheiro, intitulado
“Manual para Pais de primeira viagem (e seguintes...)”, recen-
temente chegado as livrarias. Nesta obra, o autor revé os prin-
cipais aspectos relacionados com a satde e a doenca da crianca
desde o nascimento e durante os primeiros anos, com natural
destaque para os primeiros meses de vida. Organizado em 15
capitulos, todos os principais temas da pediatria de ambulatério
merecem tratamento, incluindo a gravidez e o parto, exame do
bebé, alimentacdo, higiene, crescimento, desenvolvimento e
vacinacdo. O autor dedica igualmente alguns capitulos a temas
comuns do dia-a-dia de quem tem criangas a seu cargo, doen-
cas mais frequentes na infancia e prevenc¢ao de acidentes. Trata-
se assim de um manual completo e muito bem estruturado.

Ao longo de todo o livro a linguagem é comum, simples e
acessivel, sem utilizar termos médicos complicados, para que
a mensagem que transmite possa chegar a todos os pais e
maes. Trata-se de uma obra de cariz essencialmente pratico,
deixando de lado considera¢des puramente tedricas, mas ao
mesmo tempo de um grande rigor cientifico, com recurso oca-
sional a recomendacdes de organismos internacionais como a
Academia Americana de Pediatria ou a ESPGHAN.

Trata-se de um manual com um forte cunho pessoal, onde o
autor aborda muitas situacdes baseando-se na sua experiéncia
de muitos anos em ambulatério de pediatria, a que associa
grande doses de bom senso e didactismo.

Como se percebe ao longo da leitura deste livro, a principal
preocupacdo do autor € a de tranquilizar os pais, dando con-
selhos, prevenindo problemas, propondo solugdes, e ensinan-
do quais os principais sintomas e sinais de alarme e formas de
resolver, com tranquilidade, a maioria das situagdes com que
os pais se deparam no dia-a-dia.

Nao temos, no nosso pais, grande tradi¢do na publicacio deste
tipo de obras e os pais tinham que se socorrer, quase invaria-
velmente, de livros em lingua estrangeira ou a tradugdes, que
na maioria dos casos nao reflectem as nossas tradigdes e reali-
dade cultural. Este manual vem ajudar a colmatar essa lacuna.

Apesar de s6 recentemente ter surgido nas livrarias, o livro vai
jéna sua 3" edicdo, o que testemunha a aceitacdo que tem mere-
cido por parte do seu publico-alvo. Sendo uma obra destinada
a pais, ndo deixa de ser interessante a sua leitura por outros
pediatras ou internos de pediatria, pela possibilidade que nos d4
de aprender com a experiéncia do Dr. Luis Pinheiro e de con-
frontarmos a nossa forma de actuacdo com a de alguém com
tanto traquejo no seguimento de criangas em ambulatdrio.

Ao permitir esclarecer tantos pais, e agradar tantos profissio-
nais de saide com a sua leitura, serdo sem duvida as criancas
as grandes beneficiadas pela publicacdo deste livro. Ao autor,
dou os meus parabéns.

Recebido:
Aceite:

28.02.2007
05.03.2008

52

Correspondéncia:
Paulo Oom
paulo.oom@geracoes.net





