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ARTIGO DE INFORMACAO

Relatorio de Actividades da Comissao Nacional de Saidde da Crianca e

Adolescente 2004-2008!

Maria do Céu Machado
1 - Presidente da CNSCA 2004-2008

A 2% edicdo deste relatério foi actualizada com os indicadores
de saide da crianca e adolescente em 2008 e € de distri-
buicdo gratuita pelo Alto Comissariado da Satide (pedidos a
isaalves@acs.min-saude.pt).

Na I Parte, Orientacoes para uma Carta Hospitalar de
Pediatria define as condi¢des minimas, sob o ponto de vista
de espacos, recursos humanos, tecnologias e apoios, de um
Servico de Pediatria Médica ou de Cirurgia Pedidtrica e carac-
teriza dois niveis de Servigos, Geral e Especializado.

Hospital de Dia Pediatrico define regras para o funciona-
mento e financiamento destas unidades.

Para a renovagdo dos mecanismos de Articulagdo entre os
Cuidados Primdrios e Hospitalares, cria-se a figura de
Pediatra Consultor e estimula-se o refor¢o e dinamizacao
das Unidades Coordenadoras Funcionais.

N

O enfermeiro e os cuidados de saide a crianca e ado-
lescente indica os principios na determinag¢@o de dotacdo e
racios e o Calculo das vagas para o Internato de Pediatria,

2006-2015 pretende colmatar a situagdo sistemdtica de ex-
cesso ou défice regular de pediatras.

Medicamentos - Formulacdes infantis ¢ uma falha do sis-
tema por falta de interesse da industria farmacéutica. Resta a
possibilidade de importag@o directa através de oficina e por
prescricdo individual

Estadia hospitalar e encaminhamento das criancas em ser-
vicos de Pediatria sobre as criangas identificadas como de
risco social e retidas no hospital. Proposta de protocolo para
o diagnéstico de maus tratos.

Como dois exemplos de boas prdticas, os Relatorios da
Comissao Regional de Satide Materna e Infantil do Norte
e da Unidade Coordenadora Funcional de Almada.

Na II Parte, divulga-se o Plano Nacional de Saide
2004-2010, nas dreas dedicadas a Crianca e Adolescente,
Nascer com Satide e Crescer com Seguranca. A finalizar a
evolugdo dos indicadores de 2001 a 2008, as metas estabele-
cidas e a comparag@o com valores de paises europeus.
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