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A deficiéncia de vitamina D tem sido descrita nos ultimos
anos como uma condicdo muito prevalente em lactentes,
criancas e adolescentes em todo o mundo'. H4 muito que a
deficiéncia de vitamina D € associada a raquitismo,
explicavel pela caréncia no regime alimentar e/ou por
auséncia de exposicdo cutanea directa a radiagdo solar,
chamando-se ultimamente cada vez mais a ateng¢do para a
importancia do referido défice na patogénese de patologias
muito diversas na idade adulta, como doencas auto imunes,
cardiovasculares, doencas malignas e possivelmente
disturbios psiquidtricos'”.

No presente nimero da APP publica-se um artigo de Tojal
Monteiro’, que trazendo para a nossa realidade a questdo da
deficiéncia de vitamina D, se apresenta desafiante,
potencialmente polémico e até intrigante.

Séo claras e fortes as limitagdes e debilidades metodolégicas
apresentadas pelo estudo, tal como € justamente referido pelo
autor, o que, no entanto, ndo impede o mérito que lhe estd
associado e que € o de chamar a atengdo para um potencial
problema de satide publica, com enorme relevancia em termos
pedidtricos, e que tal como acontece um pouco por todo o
mundo, parece estar a verificar-se entre nds.

Como afirma o autor, outros estudos “bem mais estruturados
e elaborados” sdo necessdrios para podermos efectivamente
perceber se a caréncia/deficiéncia de vitamina D €, de facto,
um problema em Portugal. Mas a confirmar-se que tal
acontece nao deixa de ser curioso e perturbador. Porque se
poderd verificar um aparecimento de deficiéncia de vitamina
D num pafs tdo abundante de sol?

A vitamina D € o produto da sintese cutdnea por ac¢ao solar
(raios ultra violeta), e num pais histérica (e por vezes
bacocamente) orgulhoso do seu sol, que € uma das suas
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imagens de marca e motor de uma das suas mais importantes
actividades econdmicas, como se poderd explicar a
insuficiéncia de vitamina D?

Seguramente que hoje ndo € um problema apenas portugués,
jé que a deficiéncia de vitamina D tem sido descrita como
muito prevalente entre lactentes, criancas e adolescentes e até
adultos de todo o mundo, mesmo em paises igualmente
conhecidos pela grande quantidade do sol como € o caso da
Australia*>

Sera que, ja como foi afirmado®, a recomendacio para evitar
a exposi¢do directa ao sol por causa do risco de cancro da
pele resultou numa pandemia global de deficiéncia de
vitamina D?

Em termos imediatos esta possivel deficiéncia de vitamina D
levanta duas questdes importantes:

1) O o que devem os pediatras fazer na sua prética clinica, o
que devem aconselhar?

2) Como estamos a criar as nossas criangas, como as estamos
a deixd-las crescer? Privadas de sol? Privadas de sol por
excesso de zelo quanto aos perigos da exposicdo solar, por
demasiado tempo passado nas escolas e nos afazeres
escolares, por excesso de tempo em lazer dentro de portas a
jogar no computador ou a ver televisdo? Pela (auséncia de)
qualidade do urbanismo das nossas aldeias, vilas e cidades?
Finalmente, pela conjugacdo de todas estas causas,
contribuindo, todas ela, para uma vida privada de exposi¢ao
regular e moderada ao sol, pela diminui¢do de vida ao ar
livre?

Outras questdes se colocam, como consideragdes geogrificas,
questionando se os resultados encontrados poderdo
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corresponder apenas a uma realidade local ou regional: serd
assim s6 no Porto, s6 no Norte ou em todo o pais?

Trata-se, pois dum tema oportuno e importante, que acarreta
consigo o desafio para mais investigac@o (atengao as bolsas da
SPP para estudos em Nutricdo), com implica¢des para a
pratica didria dos pediatras e doutros médicos e profissionais
de saide que requer um maior conhecimento e focalizagdo
nas suas causas reais e nas solugdes possiveis.

Talvez seja um bom motivo para se criar um férum de
discussdo em Portugal envolvendo, entre outros especialistas,
pediatras, peritos em sadde publica, dermatologistas e
pediatras da dreas das ciéncias metabdlicas para um trabalho
que, com bom senso e clarividéncia, permita um melhor
entendimento do tema. Para ji, todos os contributos
cientificos e de experiéncia dos leitores sdo bem vindos por
poderem contribuir, em obediéncia a uma das missdes da
nossa revista, para um melhor servico a comunidade.
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demissiondrio) era, erradamente, atribuida ao Professor
Carmona da Mota, a quem solicitamos as nossas desculpas,
assim como aos leitores.
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