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Dr. José Alberto Mateus Marques

Faleceu recentemente o Dr. José Alberto Mateus Marques,
pediatra notavel e figura de referéncia obrigatdria, ndo sé para
os pediatras formados no Hospital de Dona Estefinia, mas
também para a Pediatria Portuguesa.

Fui seu interno e, mais tarde, integrei o quadro do Servico de
que foi Director. Refiro este percurso para que se perceba
que considero uma obrigacdo e, sobretudo, uma honra o
convite do Director da Acta Pedidtrica Portuguesa para
escrever algo que perdure sobre um pediatra como o Dr.
Mateus Marques, que associava a altissima capacidade cien-
tifica a uma inteligéncia invulgar, e cuja cultura geral cons-
titufa para nés um estimulo para a melhor compreensio da
crianga e do seu meio.

Em 1955 iniciou o Internato Geral nos Hospitais Civis de
Lisboa e em 1957 foi colocado no Servico de Pediatria do
Hospital de Dona Estefania, hospital onde realizou toda a sua
carreira hospitalar. Em 1961 entrou para o quadro perma-
nente como Assistente de Pediatria Médica (designacdo equi-
valente ao actual Chefe de Servigo), assumindo em 1978 a
direccdo do respectivo Servico 2. Em 1999 aposentou-se
como Director do Departamento de Medicina do mesmo
Hospital. Foi detentor de numerosas distingdes e louvores,
tendo-lhe sido atribuida a Medalha de Ouro de Mérito do
Ministério da Satde.

No decurso da sua carreira participou em numerosas comis-
soes, grupos de trabalho, desempenhando também impor-
tantes cargos, entre eles: Consultor da Direccdo Geral de
Satde, responsdvel da Unidade de Doengas Infecto-Conta-
giosas Pedidtrica do Hospital Curry Cabral, Director do
Internato Médico dos Hospitais Civis de Lisboa, Responsavel
pelo Ensino Pré-Graduado de Doencas Infecto-Contagiosas
Pedidtricas, Vogal da Comissao Directora e Instaladora dos
Hospitais Civis, e Presidente da Comiss@o Coordenadora dos
Hospitais Civis de Lisboa.

Quando deixou de exercer o cargo de Presidente da Comissao
Coordenadora dos Hospitais Civis de Lisboa assistiu, mas
contestando, ao desmembramento dos Hospitais Civis de
Lisboa com a destrui¢do dos Servigcos Comuns e, sobretudo,
do Quadro dnico dos hospitais integrados. O presente parece
dar-lhe razdo.

A sua actividade pediétrica foi marcada pelo grande objectivo
de proporcionar qualidade aos cuidados de saide prestados a
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“...0 Servico 2 procura a concretizacdo de uma
medicina humanizada, integrativa e integral,
econdmica nos custos e nos riscos, mas exigente
nos resultados globais para a crianga,

a familia e a comunidade, e na satisfacdo
profissional de todos quantos a praticam”

J.A Mateus Marques

crianca. Nao admira, pois, a importincia que concedeu, quer
a sua Pediatria, quer a formagao de pediatras. Da sua Pedia-
tria, que hoje se pretende designar por Pediatria Geral, foi um
acérrimo defensor; tal ndo o impediu, contudo, de estar aten-
to a evolugdo dos cuidados pedidtricos. Na verdade durante o
periodo em que dirigiu o Servigco 2 desenvolveu dreas de
maior diferenciacdo e especializacdo como a Nefrologia
Pediatrica, a Pneumologia Pedidtrica, a Infecciologia Pedia-
trica e a Neuropediatria.

Sobre a importancia do seu papel na formag¢ao médica na drea
pedidtrica basta referir que o Servigo 2 do Hospital de Dona
Estefania de que foi Director preparou mais de centena e meia
de Pediatras, hoje espalhados por todo o Pais. Essa preparacio
fez-se na pratica didria do servi¢o e no convivio do dia a dia.
Nesse convivio, o Dr. Mateus Marques abria novos caminhos
ao nosso raciocinio e deixava-nos a descoberta das solugdes.
Profundamente exigente, mas humano na assisténcia aos doen-
tes, era com a maior naturalidade que despertava nos médicos
com quem contactava a apeténcia para a discussdo, ndo s6 dos
problemas da pediatria, mas da saide em geral. A cultura pré-
pria do Servigo 2 foi enriquecida com o seu papel de lider; e
eu proprio, quando dirigi o servico ,consciente do dever que
era preservar a escola de formacdo que me fora entregue, tudo
fiz para manter a sua obra. Alguns anos apds a sua reforma
assistiu com enorme desgosto a descaracterizacdo do Servico
2, o qual foi amputado de dreas como a Pediatria Geral e a
Infecciologia. J4 referi a importancia que sempre concedeu a
sua Pediatria, a Pediatria Geral. A Infecciologia foi uma das
dreas a que se dedicou. Recordo que orientou a Unidade de
Doengas Infecto-Contagiosas Pedidtricas do Hospital Curry
Cabral em tempos dificeis, como os de 1971 com a epidemia
de coélera, ou como os de 1975 com a epidemia de difteria.

Participou activamente na divulgacdo dos principios da assis-
téncia médica a crianca, nomeadamente nos tempos do
Servico Medico a Periferia com numerosas palestras, confe-
réncias e outras ac¢odes de formagao.

Editando também publicac¢des, incluindo numerosas mono-
grafias temdticas, sempre orientadas para a actualizac@o e o
aperfeicoamento dos médicos que assistem as criangas, foi
responsdvel por cerca de 70 trabalhos publicados.

Fundou a revista Actualidades Pediatricas dedicada sobretudo
aos colegas que desenvolviam a sua actividade fora dos gran-
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des centros hospitalares; na mesma publicou editoriais em que
desassombradamente expunha as suas ideias sobre os pro-
blemas que afectavam a pediatria e a saiide em geral.

Do que atrds ficou dito € importante realcar o papel do
Dr. Mateus Marques, quer na formagdo médica, quer na admi-
nistrag@o hospitalar, e referir que a sua vincada personalidade
ficou patente na defesa intransigente dos principios que dita-
ram a sua conduta de Médico e de Mestre em que avultava a
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humanidade com que exercia, quer a sua pratica médica, quer
cargos de direcgdo.

Termino consciente de que ndo consegui analisar toda a obra
do Dr. José Alberto Mateus Marques, Mestre de muitos,
Figura impar de Pediatra, que nos deve servir de referéncia.

Anténio Martins Roque



