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A Fundação Realizar Um Desejo, afiliada portuguesa da
Make-A-Wish®Internacional, tem como missão realizar
desejos de crianças e jovens, entre os 3 e os 18 anos, com
doenças graves, progressivas, degenerativas ou malignas, para
lhes proporcionar um momento de alegria e esperança.

Para uma criança gravemente doente, ver o seu desejo reali-
zar-se significa que nada é impossível, significa recuperar a
Esperança e a Força para continuar a lutar, significa poder
esquecer por uns momentos a sua doença e ser simplesmente
uma Criança. A experiência do desejo é, frequentemente, uma
fonte de inspiração para as crianças que se submetem a trata-
mentos médicos difíceis e uma verdadeira força para os aju-
dar a superar os obstáculos.

Como foi criada

A criação da Make-A-Wish® remonta a 1980, em Phoenix,
no Estado do Arizona, nos EUA, quando uma criança de 7
anos, Chris Greicius, adoeceu com leucemia. O seu desejo era
ser polícia por um dia.

Um grupo de agentes do Departamento de Polícia do Arizona
decidiu proporcionar-lhe a realização do seu desejo, ofere-
cendo-lhe um uniforme feito à sua medida, um capacete, um
distintivo, e ainda uma viagem de helicóptero. A felicidade
daquela criança ao realizar o seu desejo serviu de inspiração a
um grupo de pessoas liderado pela mãe do Chris para criar o
que é hoje a Make-A-Wish®. A Fundação Make-A-Wish
Internacional realiza os desejos de crianças e jovens que têm
a sua vida em risco com doenças graves, para lhes levar espe-
rança, força e alegria. A Fundação Make-A-Wish tornou-se na
maior organização de realização de desejos do Mundo. A
Make-A-Wish Foundation of América realiza os desejos de
crianças nos Estados Unidos da América através de 65 filiais.

A Fundação Make-A-Wish Internacional realiza os desejos de
crianças fora do território dos EUA, presente em mais de 35
países, nos 5 continentes.

Com a ajuda da generosidade de doadores e de mais de 30.000
voluntários, a Fundação Make-A-Wish já realizou mais de
225.000 desejos em todo o mundo, desde o seu inicio.

Em cada 30 minutos algures no Mundo a MAKE-A-WISH
realiza um Desejo.

A Make-A-Wish foi reconhecida recentemente pela ONU
como sendo uma das organizações de beneficência mais
conhecida e respeitada a nível mundial.

MAKE-A-WISH em Portugal

A Fundação Realizar um Desejo foi instituída a 17 de Abril de
2007 e reconhecida pela Make-A-Wish® Internacional a 11
de Junho de 2007. A Fundação é uma Instituição Particular de
Solidariedade Social.

Na sua sede, em Lisboa, trabalham duas pessoas diariamente
e conta ainda com o apoio de 100 voluntários, que colaboram
activamente com a Make-A-Wish como Realizadores de
Desejos. Os voluntários são uma mais-valia fundamental para
a realização da missão da MAKE-A-WISH.

A Fundação Realizar um Desejo assenta em cinco valores que
considera fundamentais: a Força; a Partilha; a Esperança; a
Alegria; a Imparcialidade e a Discrição. A Força, ao ajudar a
despertar a energia que cada criança tem dentro de si para com-
bater uma doença inesperada e violenta. A Partilha, ao ir ao
encontro da forma de pensar e de sentir das crianças para, com
elas, fazer um caminho de esperança e determinação. A
Esperança, ao transmitir uma mensagem de confiança no futuro,
na superação das dificuldades e na possibilidade de viver
melhores momentos proporcionados pela realização de um
Desejo. A Alegria, ao possibilitar a vivência de uma experiência
inesquecível, determinada pela criatividade da criança, que a
anima e a enriquece de emoções e recordações positivas na sua
vida e na da sua família. A Imparcialidade, pela preocupação
com a felicidade da criança sem distinção de sexo, raça, credo,
nacionalidade ou condição económica e social. Na Discrição, ao
respeitar o direito à privacidade das crianças e das suas famílias.

A candidatura à realização de um desejo parte da criança ou
familiar, ou do seu médico. Se o médico e a família derem auto-
rização para a realização do desejo, uma equipa de voluntários
da Fundação inicia o processo de planeamento e preparação até
à sua concretização. Poderão ser elegíveis os desejos de crianças
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e jovens, entre os 3 e os 18 anos de idade, que não tenham rece-
bido a concessão de um desejo de outras organizações e cuja
doença se enquadre dentro da lista de doenças elegíveis pela
MAKE-A-WISH (lista disponível em www.makeawish.pt). O
médico assistente terá sempre que autorizar a realização do
desejo da criança. A Fundação também dá a sua aprovação
quanto à realização do desejo em causa.

A Fundação Realizar um Desejo não põe limites à fantasia da
criança e faz todos os possíveis para realizar o “seu” desejo,
que pode ser: encontrar-se com alguém famoso, querer fazer
uma viagem, ser “alguém” por um dia, receber um objecto,
etc. Para isso, o trabalho de preparação é grande, desde con-
tactar as personalidades, organizar as viagens (dando especial
atenção às condições físicas da criança) e planear tantas
outras actividades.

Pertencer a uma organização internacional, de âmbito univer-
sal como a Make-A-Wish® Internacional, permite uma maior

eficiência e também a possibilidade de realizar desejos fora do
País. No entanto, o desejo de uma criança portuguesa é total-
mente organizado e financiado pela Fundação Realizar um
Desejo, que presta também apoio a outras afiliadas, quando
esteja em causa a realização dos desejos de crianças estrangei-
ras em território português.

Actualmente a MAKE-A-WISH Portugal trabalha em par-
ceria com o Instituto Português de Oncologia Francisco
Gentil em Lisboa, com o Hospital Santa Maria, Hospital
Santa Cruz, Hospital de Dona Estefânia, Hospital Garcia de
Orta, Hospital Amadora Sintra, Hospital Pediátrico
Coimbra e Instituto Português de Oncologia no Porto. Até
ao final do ano contamos estar presentes nos Hospitais de
Faro e Portimão, bem como no Hospital de S. João no
Porto. Até hoje foram realizados 65 desejos e cerca de 45
aguardam realização. Temos como objectivo realizar 60
desejos em 2011.


