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ABSTRACT

IntroduĐion:à IŶfeĐioŶà ďǇà ChlaŵǇdia traĐhoŵaisà isà oŶeà ofà theà ŵostà ĐoŵŵoŶà seǆuallǇà tƌaŶsŵitedà iŶfeĐioŶsà aŵoŶgà
teeŶageƌs,àǁithàaàpƌeǀaleŶĐeàofàϱ-ϭϬ%.àBetǁeeŶàϱϲ%àaŶdàϴϬ%àofàiŶfeĐtedàiŶdiǀidualsàaƌeàasǇŵptoŵaiĐ.àTheàŵaiŶàpuƌposeàofà
sĐƌeeŶiŶgàaŶdàtƌeatŵeŶtàisàtoàpƌeǀeŶtàpelǀiĐàiŶlaŵŵatoƌǇàdiseaseàaŶdàitsàĐoŵpliĐaioŶs.à
Methods:à Thisà ǁasà aà pƌospeĐiǀeà studǇà ofà oppoƌtuŶisiĐà sĐƌeeŶiŶgà foƌà geŶitalà C. traĐhoŵaisà iŶfeĐioŶà iŶà seǆuallǇà aĐiǀeà
adolesĐeŶtsàŵoŶitoƌedàfoƌàaàpeƌiodàofàtǁoàǇeaƌs,àǁithàĐhaƌaĐteƌizaioŶàofàtheiƌàseǆualàďehaǀioƌs.à
Results:àTheàstudǇàiŶĐludedàϯϴàadolesĐeŶtsàǁithàaàŵediaŶàageàofàϭϲ.ϱàǇeaƌs.àTheàŵostàĐoŵŵoŶàƌeasoŶsàfoƌàĐoŶsultaioŶàǁeƌeà
high-ƌiskàseǆualàďehaǀioƌsàaŶdàpsǇĐhiatƌiĐàissuesà;depƌessioŶ,àaŶǆietǇàaŶdàeaiŶgàdisoƌdeƌsͿ.àTheàŵeaŶàageàofàoŶsetàofàseǆualà
aĐiǀitǇàǁasàϭϱàǇeaƌsà;SDà=àϭ.ϱͿ;àϱϱ%àdidàŶotàsǇsteŵaiĐallǇàuseàaàďaƌƌieƌàŵethod,àϮϭ%àƌepoƌtedàŵulipleàpaƌtŶeƌsà;tǁoàoƌàŵoƌeͿà
aŶdàϭϴ%àƌepoƌtedàƌeĐeŶtàĐhaŶgesàofàpaƌtŶeƌ.àFouƌàpƌegŶaŶĐiesàǁeƌeàƌepoƌtedà;tǁoàaďoƌioŶsàaŶdàtǁoàteƌŵàpƌegŶaŶĐiesͿ.àWeà
ideŶiiedàthƌeeàĐasesàofàgeŶitalàC. traĐhoŵaisà iŶfeĐioŶà;ϳ.ϵ%Ϳ;àallàstaƌtedà iŶteƌĐouƌseàďetǁeeŶàtheàagesàofàϭϰàaŶdàϭϲ,àhadà
ŵulipleàpaƌtŶeƌsàaŶdàhadàseǆàǁithoutàaàďaƌƌieƌàŵethod.
ConĐlusions:àTheàfƌeƋueŶĐǇàofàgeŶitalàC. traĐhoŵaisàiŶfeĐioŶàǁasàhigh,àǁhiĐhàŵaǇàďeàeǆplaiŶedàďǇàtheàhighàƌatesàofàhigh-
ƌiskàseǆualàďehaǀioƌs.à IdeŶiiĐaioŶàofàasǇŵptoŵaiĐàĐasesàalloǁsàtƌeatŵeŶtàofàtheàiŶfeĐioŶàaŶdàƌeduĐesàĐoŵpliĐaioŶsàaŶdà
suďseƋueŶtàtƌaŶsŵissioŶ.àTheàƌesultsàsuppoƌtàtheàiŵpleŵeŶtaioŶàofàC. traĐhoŵaisàsĐƌeeŶiŶgàiŶàseǆuallǇàaĐiǀeàadolesĐeŶts,àiŶà
aĐĐoƌdaŶĐeàǁithàiŶteƌŶaioŶalàguideliŶes.

Keyǁords:àádolesĐeŶt;àSeǆuallǇàtƌaŶsŵitedàdiseases;àChlaŵǇdia traĐhoŵais;àSĐƌeeŶiŶg.
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RASTREIO OPORTUNÍSTICO DE INFEÇÃO GENITAL POR 
CHLAMYDIA TRACHOMATIS EM ADOLESCENTES

OPPORTUNISTIC SCREENING OF CHLAMYDIA TRACHOMATIS GENITAL INFECTION IN ADOLESCENTS

RESUMO

Introdução: áàiŶfeçĆoàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵaisàĠàuŵaà
dasà iŶfeçƁesà seǆualŵeŶteà tƌaŶsŵissíǀeisàŵaisà fƌeƋueŶ-

tesà eŶtƌeà adolesĐeŶtesà seǆualŵeŶteà aiǀos,à Đoŵà uŵaà
pƌeǀalġŶĐiaàdeàϱàaàϭϬ%.àEŶtƌeàϱϲàaàϴϬ%àdosàiŶfetadosàsĆoà
assiŶtoŵĄiĐos.àOàpƌiŶĐipalàoďjeiǀoàdoàƌastƌeioàeàtƌata-

ŵeŶtoàĠàpƌeǀeŶiƌàaàdoeŶçaà iŶlaŵatſƌiaàpĠlǀiĐaàeàsuasà
ĐoŵpliĐaçƁes.
Métodos: EstudoàpƌospeiǀoàĐoŵàƌastƌeioàopoƌtuŶísiĐoàeà
ǀoluŶtĄƌioàdaàiŶfeçĆoàgeŶitalàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵais 

eŵà adolesĐeŶtesà seǆualŵeŶteà aiǀas,à seguidasà eŵà
ĐoŶsultaàŶuŵàpeƌíodoàdeàdoisàaŶosàeàĐaƌaĐteƌizaçĆoàdosà
seusàĐoŵpoƌtaŵeŶtosàseǆuais.à
Resultados: Oà estudoà iŶĐluiuà ϯϴà adolesĐeŶtesà Đoŵà
idadeàŵediaŶaàdeàϭϲ,ϱàaŶos. OsàŵoiǀosàdeàseguiŵeŶtoà
ŵaisà fƌeƋueŶtesà foƌaŵà ĐoŵpoƌtaŵeŶtosà seǆuaisà deà
ƌisĐoà eà patologiaà psiƋuiĄtƌiĐaà ;depƌessĆo,à aŶsiedade,à
peƌtuƌďaçĆoà doà ĐoŵpoƌtaŵeŶtoà aliŵeŶtaƌͿ.à áà ŵĠdiaà
deà idadeà deà iŶíĐioà deà aiǀidadeà seǆualà foià deà ϭϱà aŶosà
;desǀioàpadƌĆo,àDPà=àϭ,ϱàaŶosͿ,àϱϱ%àseŵàusoàsisteŵĄiĐoà
deà ŵĠtodoà ďaƌƌeiƌa,à Ϯϭ%à Đoŵà ƌefeƌġŶĐiaà aà ŵúliplosà
paƌĐeiƌosà ;doisà ouàŵaisͿà eà ϭϴ%à ĐoŵàŵudaŶçaà ƌeĐeŶteà
deà paƌĐeiƌo.à Foƌaŵà ƌelatadasà Ƌuatƌoà gƌaǀidezesà ;duasà
iŶteƌƌupçƁesà ǀoluŶtĄƌiasà daà gƌaǀidezà eà duasà eǀoluíƌaŵà
paƌaà gestaçƁesàdeà teƌŵoͿ.à IdeŶiiĐaƌaŵ-seà tƌġsà ;ϳ,ϵ%Ϳà

ĐasosàassiŶtoŵĄiĐosàdeà iŶfeçĆoàgeŶitalà poƌàChlamydia 

traĐhoŵais,àtodosàĐoŵàiŶíĐioàdeàaiǀidadeàseǆualàeŶtƌeà
osàϭϰàeàϭϲàaŶos,àŵúliplosàpaƌĐeiƌosàeàƌelaçƁesàseǆuaisà
seŵàŵĠtodoàďaƌƌeiƌa.
ConĐlusões: áà fƌeƋuġŶĐiaà deà iŶfeçĆoà geŶitalà poƌà
ChlaŵǇdia traĐhoŵaisà foià eleǀada,à oà Ƌueà podeƌĄà seƌà
eǆpliĐadoàpelaàeleǀadaàfƌeƋuġŶĐiaàdeàĐoŵpoƌtaŵeŶtosà
seǆuaisà deà ƌisĐo.à Osà ƌesultadosà apoiaŵà aà iŵpoƌtąŶĐiaà
daàƌealizaçĆoàdeàƌastƌeioàdeàChlaŵǇdia traĐhoŵais em 

adolesĐeŶtesàseǆualŵeŶteàaiǀas,àiŶdoàaoàeŶĐoŶtƌoàdasà
ƌeĐoŵeŶdaçƁesàiŶteƌŶaĐioŶais.

Palaǀras-Đhaǀe: ádolesĐeŶte;à IŶfeçƁesà seǆualŵeŶteà
tƌaŶsŵissíǀeis;àChlaŵǇdia traĐhoŵais;àRastƌeio.

INTRODUÇÃO

áàiŶfeçĆoàgeŶitalàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵaisàĠàaàiŶfeçĆoà
seǆualŵeŶteà tƌaŶsŵissíǀelà ;ISTͿàŵaisà ĐoŵuŵàŶosà EUá,à
ĐoŵàuŵaàiŶĐidġŶĐiaàesiŵadaàdeàϯàŵilhƁesàdeàĐasosàpoƌà
aŶo,àeàuŵaàdasà ISTàŵaisà fƌeƋueŶtesàŶaàEuƌopaϭ.à EŶtƌeà
adolesĐeŶtesàseǆualŵeŶteàaiǀosàesiŵaŵ-seàpƌeǀalġŶ-

ĐiasàeŶtƌeàϱàaàϭϬ%ϭ,Ϯ.àásàtaǆasàŵaisàaltasàoĐoƌƌeŵàeŵàjo-

ǀeŶsàdoàseǆoàfeŵiŶiŶoàeŶtƌeàosàϭϰàeàosàϮϱàaŶosϯ,ϰ.
áà ChlaŵǇdia traĐhoŵaisà Ġà uŵaà ďaĐtĠƌiaà iŶtƌaĐelulaƌà
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oďƌigatſƌia,à Ƌueà seà podeà tƌaŶsŵiiƌà poƌà ǀiaà seǆualà ouà
peƌiŶatalà eà assoĐia-seà aà eleǀadaà ĐoŶtagiosidade.à áà
iŶfeçĆoàteŵàuŵàpeƌíodoàdeàiŶĐuďaçĆoàǀaƌiĄǀelàeàasàƌeĐi-
diǀasà sĆoà fƌeƋueŶtesϱ.à EŵàadolesĐeŶtesà pſs-púďeƌesà aà
iŶfeçĆoàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵaisàpodeàŵaŶifestaƌ-seà
poƌà uƌetƌite,à ĐeƌǀiĐite,à eŶdoŵetƌiteà ouà salpiŶgiteϱ.à ásà
ĐoŶseƋuġŶĐiasàdaàiŶfeçĆoàiŶĐlueŵàauŵeŶtoàdeàƌisĐoàdeà
doeŶçaà iŶlaŵatſƌiaà pĠlǀiĐaà ;DIPͿ,à iŶfeƌilidadeà tuďaƌ,à
doƌà pĠlǀiĐaà ĐƌſŶiĐa,à gƌaǀidezà eĐtſpiĐa,à ŵoƌteà poƌà gƌa-

ǀidezà eĐtſpiĐaà eà auŵeŶtoà doà ƌisĐoà deà ĐoiŶfeçĆoà peloà
ǀíƌusàdaàiŵuŶodeiĐiġŶĐiaàhuŵaŶaà;HIVͿϲ-ϵ.àáàiŶfeçĆoàpoƌà
ChlaŵǇdia traĐhoŵaisàtaŵďĠŵàseàassoĐiaàaàƌotuƌaàpƌe-

ŵatuƌaàdeàŵeŵďƌaŶas,àpaƌtosàpƌĠ-teƌŵo,àďaiǆoàpesoàaoà
ŶasĐiŵeŶto,àŵoƌtalidadeàiŶfaŶilàeàiŶfeçƁesàpſs-paƌtoϭϬ.à
áàtƌaŶsŵissĆoàpeƌiŶatalàpodeàĐausaƌàĐoŶjuŶiǀiteàŶeoŶa-

talàeàpŶeuŵoŶiaϭϬ.à
Osà fatoƌesà deà ƌisĐoà ŵaisà ĐoŶseŶsuaisà paƌaà aà iŶfeçĆoà
poƌàChlaŵǇdia traĐhoŵaisà sĆoà aà idadeà eà aà eǆistġŶĐiaà
deà ŵaisà deà uŵà paƌĐeiƌoà seǆualϭϭ.à Outƌosà fatoƌesà deà
ƌisĐoàdesĐƌitosàsĆoàaàƌaçaàŶegƌa,àŶulipaƌidade,àiƌƌigaçĆoà
ǀagiŶal,à paƌĐeiƌosà seǆuaisà Đoŵà siŶtoŵasàdeà ISTàouàusoà
iŶĐoŶsisteŶteàdeàĐoŶtƌaĐeiǀoàďaƌƌeiƌaϭϭ-ϭϰ.
OàpƌiŶĐipalà oďjeiǀoàdoà ƌastƌeioà eà tƌataŵeŶtoàdaàChla-

ŵǇdia traĐhoŵaisà Ġà aà pƌeǀeŶçĆoà daà DIPà eà dasà suasà
ĐoŵpliĐaçƁes.àOàƌastƌeioàĠàpaƌiĐulaƌŵeŶteàiŵpoƌtaŶte,à
jĄàƋueàϱϲàaàϴϬ%àdosàiŶfetadosàsĆoàassiŶtoŵĄiĐosϭϱ.àOsà
ŵĠtodosàdeàƌastƌeioàdispoŶíǀeisàsĆoàĐadaàǀezàŵaisàespe-

ĐíiĐos,à seŶsíǀeisà eà siŵples.à áà Đultuƌaà ĐoŶiŶuaà aà seƌà oà
ŵĠtodoàidealàpaƌaàoàdiagŶſsiĐoàdaàiŶfeçĆo;àŶoàeŶtaŶto,à
Ġà uŵàŵĠtodoàdeŵoƌadoà eà pouĐoà espeĐíiĐoϭϲ.àOà testeà
deà aŵpliiĐaçĆoà deà ĄĐidosà ŶuĐleiĐosà espeĐíiĐosà deà
ChlaŵǇdia traĐhoŵais,àefetuadoàeŵàaŵostƌaàdeàuƌiŶa,à
apƌeseŶtaà uŵaà eleǀadaà seŶsiďilidadeà eà espeĐiiĐidadeà
;>àϵϱ%Ϳ,àtoƌŶaŶdo-oàoàŵĠtodoàdeàeleiçĆoàpaƌaàƌastƌeiosà
deà gƌaŶdeà esĐalaà eŵà populaçƁesà deà ƌisĐo,à peƌŵiiŶdoà
oàdiagŶſsiĐoàeàtƌataŵeŶtoàpƌeĐoĐeϱ.àásàseƌologiasàŶĆoà
tġŵàiŶteƌesseàpaƌaàoàdiagŶſsiĐo.àOàtƌataŵeŶtoàdaàiŶfe-

çĆoà ĐoŶsisteà Ŷuŵaà toŵaà úŶiĐaà diĄƌiaà deà azitƌoŵiĐiŶaà
ouàdoǆiĐiĐliŶaàduƌaŶteàseteàdias,àteŵàuŵàďaiǆoàĐustoàeà
assoĐia-seàaàtaǆasàdeàĐuƌaàdeàϵϳ%ϱ.à
OàƌastƌeioàdaàiŶfeçĆoàgeŶitalàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵais 

Ġà pƌoŵoǀidoà eŵà ŵuitosà paísesà deà foƌŵaà sisteŵĄiĐa,à
sejaà Ŷaà populaçĆoà eŵà geƌalà ;ƌastƌeioà uŶiǀeƌsalͿ,à sejaà
eŵà gƌuposà deà ƌisĐoà eŵà ĐoŶteǆtosà espeĐíiĐosà ;ƌastƌeioà
opoƌtuŶísiĐoͿ.àNoàeŶtaŶto,àuŵàestudoàeuƌopeuàdeseŶ-

ǀolǀidoà peloà EuƌopeaŶà CeŶteƌà foƌà Diseaseà PƌeǀeŶioŶà
aŶdàCoŶtƌolà;ECDCͿàideŶiiĐouàaiŶdaàuŵaàgƌaŶdeàhete-

ƌogeŶeidadeàŶaàŵetodologiaàdeàpƌeǀeŶçĆoàeàƌastƌeioàaoà
ŶíǀelàdaàEuƌopaϮ.àEŵàPoƌtugal,àaàSoĐiedadeàPoƌtuguesaà
deà GiŶeĐologiaà pƌopƀsà eŵà ϮϬϬϳà aà ƌealizaçĆoà deà uŵà
pƌogƌaŵaà deà ƌastƌeioà deà eŶdoĐeƌǀiĐiteà poƌà Chlamydia 

traĐhoŵais,à iŶĐluiŶdoà Ŷaà populaçĆoà alǀoà ŵulheƌesà

ĐoŵàidadeàiŶfeƌioƌàaàϮϱàaŶos,àpoƌàtesteàdeàaŵpliiĐaçĆo,à
apſsà auto-Đolheitaà doà pƌiŵeiƌoà jatoà daà pƌiŵeiƌaà uƌiŶaà
daàŵaŶhĆ,àĐoŵàtƌataŵeŶtoàespeĐíiĐo,à tƌataŵeŶtoàdosà
paƌĐeiƌosà seǆuaisà eà pesƋuisaà deà outƌasà ISTϭϳ.à TaŵďĠŵà
aàDiƌeçĆoàGeƌalàdeàSaúde,àŶoàPlaŶoàNaĐioŶalàdeàSaúdeà
ϮϬϬϰ-ϮϬϭϬ,à pƌopƀs-seà pƌoŵoǀeƌà uŵà pƌogƌaŵaà deà ƌas-
tƌeioà deà iŶfeçƁesà aà ChlaŵǇdia traĐhoŵaisà eŵà iŶdiǀí-
duosàseǆualŵeŶteàaiǀos,àĐoŵàϭϲàaàϮϰàaŶosàdeàidadeϭϴ, 

ŶoàeŶtaŶto,àesteàpƌogƌaŵaàŶĆoàfoiàiŵpleŵeŶtado.à
ásà adolesĐeŶtesà seǆualŵeŶteà aiǀasà ĐoŶsitueŵà uŵà
gƌupoàdeàƌisĐoàpaƌaàiŶfeçĆoàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵais 

eàoutƌasàIST.àásàadolesĐeŶtesàseguidasàeŵàĐoŶsultasàdeà
adolesĐeŶtesàpodeƌĆoàƌepƌeseŶtaƌàuŵàsuďgƌupoàdeàpaƌ-
iĐulaƌàiŶteƌesse,àĐoŶsideƌaŶdoàaàfƌeƋueŶteàĐoeǆistġŶĐiaà
deàĐoŵpoƌtaŵeŶtosàdeàƌisĐo.àNesteàestudoàpƌoĐedeu-seà
ăà ƌealizaçĆoàdeàuŵàƌastƌeioàopoƌtuŶísiĐo,àĐoŵàoàoďje-

iǀoà deà ideŶiiĐaƌà Đasosà assiŶtoŵĄiĐosà eà assiŵà podeƌà
ƌeduziƌàasàĐoŵpliĐaçƁesàŶestasàjoǀeŶsàeàaàpossiďilidadeà
deà tƌaŶsŵissĆoà daà iŶfeçĆo.à PƌeteŶdeu-seà ideŶiiĐaƌà aà
fƌeƋuġŶĐiaàdeàiŶfeçĆoàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵaisàeàdes-
ĐƌeǀeƌàosàĐoŵpoƌtaŵeŶtosàseǆuaisàdasàadolesĐeŶtes.

 MÉTODOS  

PariĐipantes
OàestudoàfoiàdeseŶǀolǀidoàŶuŵaàuŶidadeàhospitalaƌàdeà
ŶíǀelàII,àseŶdoàaàpopulaçĆoàalǀoàasàadolesĐeŶtesàƌefeƌeŶ-

ĐiadasàpaƌaàaàĐoŶsultaàdeàadolesĐeŶtesà;CáͿ.àOsàĐƌitĠƌiosà
deà iŶĐlusĆoà Ŷoà estudoà foƌaŵà asà adolesĐeŶtesà doà seǆoà
feŵiŶiŶo,àĐoŵà idadesàĐoŵpƌeeŶdidasàeŶtƌeàosàϭϬàeàosà
ϭϳàaŶosàeàϯϲϰàdias,àseǆualŵeŶteàaiǀasàeàƋueàaĐeitaƌaŵà
paƌiĐipaƌàŶoàestudo.à

Desenho de estudo
Realizou-seà uŵà estudoà pƌospeiǀoà eà desĐƌiiǀo,à Đoŵà
ďaseàŶuŵàƌastƌeioàopoƌtuŶísiĐoàeàǀoluŶtĄƌioàdaàiŶfeçĆoà
geŶitalà poƌà ChlaŵǇdia traĐhoŵaisà eŵà adolesĐeŶtesà
seǆualŵeŶteà aiǀasà seguidasà Ŷaà Cá,à ƌealizadoà duƌaŶteà
uŵàpeƌíodoàdeàϮϰàŵeses.àáàiŶfeçĆoàgeŶitalàfoiàdiagŶosi-

ĐadaàpoƌàƌeaçĆoàeŵàĐadeiaàdaàpoliŵeƌaseà;PCRͿàdoàDNáà
de ChlaŵǇdia traĐhoŵaisàŶaàuƌiŶa.
FoƌaŵàĐoŶsultadosàosàpƌoĐessosàĐlíŶiĐosàdasàpaƌiĐipaŶ-

tes,àdeàfoƌŵaàaàĐoŵpleŵeŶtaƌàaàiŶfoƌŵaçĆoàsoďƌeàĐadaà
uŵa.à

Análise estaísiĐa
Foƌaŵà aŶalisadasà ǀaƌiĄǀeisà soĐiodeŵogƌĄiĐas,à ŵoi-

ǀosà deà ƌefeƌeŶĐiaçĆoà paƌaà aà ĐoŶsulta,à diagŶſsiĐosà ouà
Đoŵoƌďilidades,àĐoŵpoƌtaŵeŶtosàdeàƌisĐoàeàoutƌosàfato-

ƌesà assoĐiadosàăà aiǀidadeà seǆual.à Paƌaàaà ƌealizaçĆoàdaà
estaísiĐaàdesĐƌiiǀaàuilizou-seàoàsotǁareàSPSS®àǀeƌsĆoà
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ϭϵ,àteŶdoàsidoàĐalĐuladaàaàŵĠdiaàeàoàdesǀioàpadƌĆoà;DPͿà
paƌaàasàǀaƌiĄǀeisàĐoŶíŶuasàĐoŵàdistƌiďuiçĆoàŶoƌŵal,àeàaà
ŵediaŶaàeàǀaloƌesàŵíŶiŵoàeàŵĄǆiŵoàpaƌaàasàǀaƌiĄǀeisà
ĐoŵàdistƌiďuiçĆoàŶĆoàŶoƌŵal.àCalĐulaƌaŵ-seàfƌeƋuġŶĐiasà
aďsolutasàeàƌelaiǀasàpaƌaàasàǀaƌiĄǀeisàĐategſƌiĐas.à

ÉiĐa
Oďteǀe-seà autoƌizaçĆoà iŶsituĐioŶalà daà CoŵissĆoà deà
ÉiĐaàpaƌaàaàƌealizaçĆoàdoàestudo.

RESULTADOS

FoƌaŵàiŶĐluídasàŶoàestudoàϯϴàadolesĐeŶtesàseǆualŵeŶteà
aiǀasàseguidasàŶaàCá,àĐoŵàidadeàŵediaŶaàdeàϭϲ,ϱàaŶos,à
ǀaƌiaŶdoàeŶtƌeàosàϭϯàaŶosàeàosàϭϳàaŶosàeàϭϬàŵeses.àOsà
ŵoiǀosà deà ƌefeƌeŶĐiaçĆoà ŵaisà fƌeƋueŶtesà paƌaà aà Cáà
foƌaŵàĐoŵpoƌtaŵeŶtosàdeàƌisĐoà;Ŷà=àϳͿ,àdepƌessĆoà;Ŷà=à
ϲͿ,à iŶíĐioàdaàaiǀidadeàseǆualà ;Ŷà=àϰͿ,à iŶtoǆiĐaçĆoàŵedi-
ĐaŵeŶtosaà ;Ŷà =à ϰͿà eà peƌtuƌďaçĆoà doà ĐoŵpoƌtaŵeŶtoà
aliŵeŶtaƌà;Ŷà=àϯͿ.àáàsituaçĆoàsoĐialàdestasàadolesĐeŶtesà
eƌaàdesfaǀoƌeĐidaàŶuŵaàgƌaŶdeàpeƌĐeŶtageŵàdosàĐasos,à
ƌelataŶdo-seà dezà adolesĐeŶtesà Đoŵà pai/ŵĆeà auseŶtes,à
alĐoſliĐosà ouà toǆiĐodepeŶdeŶtes,à tƌġsà Đoŵà aŵďosà osà
pƌogeŶitoƌesà deseŵpƌegadosà eà duasà adolesĐeŶtesà iŶs-
ituĐioŶalizadas.à RelaiǀaŵeŶteà aà ĐoŵpoƌtaŵeŶtosà deà
ƌisĐo,àĐoŶstatou-seàƋueàϭϳàadolesĐeŶtesàiŶhaŵàhĄďitosà
taďĄgiĐos,à seisà iŶhaŵà aŶteĐedeŶtesà deà ĐoŶsuŵoà deà
haǆiǆeàeàŶoǀeàƌelataǀaŵàĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàeŵàĐoŶteǆtoà
soĐial.à
OàiŶíĐioàdaàaiǀidadeàseǆualàoĐoƌƌeuàeŶtƌeàosàϭϭàeàosàϭϳà
aŶosà;ŵĠdiaàdeàϭϱàaŶos,àDPà=àϭ,ϱàaŶosͿ.àOàusoàhaďitualà
deà pƌeseƌǀaiǀoà foià ideŶiiĐadoà eŵà ϭϳà adolesĐeŶtesà
;ϰϱ%Ϳ.à RelaiǀaŵeŶteà aà outƌoà ŵĠtodoà ĐoŶtƌaĐeiǀoà
usado,àoàŵaisàfƌeƋueŶteàfoiàaàĐoŶtƌaĐeçĆoàoƌalà;ϴϮ%,àŶà=à
ϭϰͿ,àseguidoàpoƌàiŵplaŶteà;ϭϭ%,àŶà=àϮͿ.àUŵaàadolesĐeŶteà
ƌefeƌiuàoàusoàdeàĐoŶtƌaĐeçĆoàoƌalàdeàeŵeƌgġŶĐia.àIdeŶ-

iiĐou-seàhistſƌiaàdeàŵúliplosàpaƌĐeiƌosà;doisàouàŵaisͿà
eŵà ϮϮ%à dasà adolesĐeŶtesà eà ϭϴ%à ƌefeƌiƌaŵà ŵudaŶçaà
ƌeĐeŶteàdeàpaƌĐeiƌoà;ŶoàúliŵoàaŶoͿ.àSeteàadolesĐeŶtesà
ƌefeƌiƌaŵàteƌàefetuadoàpeloàŵeŶosàuŵàtesteàdeàgƌaǀidez,à
teŶdoàsidoàĐoŶiƌŵadasàƋuatƌoàgƌaǀidezes.àDestas,àduasà
ƌealizaƌaŵà iŶteƌƌupçĆoà ǀoluŶtĄƌiaà daà gƌaǀidezà eà duasà
eǀoluíƌaŵàpaƌaàgestaçƁesàdeàteƌŵo.à
IdeŶiiĐaƌaŵ-seàtƌġsàĐasosàdeàiŶfeçĆoàgeŶitalàpoƌàChla-

ŵǇdia traĐhoŵaisà;ϳ,ϵ%Ϳ,àtodosàĐoŵàiŶíĐioàdeàaiǀidadeà
seǆualàeŶtƌeàosàϭϰàeàϭϲàaŶos,àŵúliplosàpaƌĐeiƌosàeàƌela-

çƁesà seǆuaisà seŵàŵĠtodoàďaƌƌeiƌa.àUŵaàdestasà joǀeŶsà
foià iŶĐluídaàŶoàƌastƌeioàapſsàoàŶasĐiŵeŶtoàdoàilhoàpoƌà
apƌeseŶtaƌà fatoƌesà deà ƌisĐo,à teŶdoà sidoà pouĐoà teŵpoà
depoisà diagŶosiĐadaà Ŷoà ƌeĐĠŵ-ŶasĐidoà uŵaà pŶeu-

ŵoŶiaà poƌà ChlaŵǇdia traĐhoŵais.à PosteƌioƌŵeŶte,à
ĐoŶiƌŵou-seà aà iŶfeçĆoà geŶitalà ŵateƌŶaà peloà ŵesŵoà

ageŶte.à Foƌaŵà siŵultaŶeaŵeŶteà efetuadasà seƌologias/
ŵaƌĐadoƌesàǀíƌiĐosàpaƌaàHIV,àǀíƌusàdaàhepaiteàCà ;HCVͿà
eà síilisà eŵàϯϭà adolesĐeŶtes,à Đoŵà ƌesultadosà Ŷegaiǀosà
eŵàtodosàosàĐasos.àRealizou-seàoàtƌataŵeŶtoàdosàĐasosà
deàiŶfeçĆoàpoƌàChlaŵǇdia traĐhoŵaisàĐoŵàazitƌoŵiĐiŶaà
oƌal,àassiŵàĐoŵoàoàtƌataŵeŶtoàdosàpaƌĐeiƌosàeàaà iŶfoƌ-
ŵaçĆoàeàaĐoŶselhaŵeŶtoàdeàtodosàosàeŶǀolǀidosàŶesteà
ƌastƌeioàaoàloŶgoàdosàdoisàaŶos.

DISCUSSÃO

áàaŵostƌaàestudadaàĐoƌƌespoŶdiaàaàuŵaàpopulaçĆoàdeà
joǀeŶsà adolesĐeŶtes,à ƌefeƌeŶĐiadasà paƌaà ĐoŶsultaà poƌà
diǀeƌsosà ŵoiǀos,à ŵasà Ƌueà iŶhaŵà eŵà Đoŵuŵà teƌeŵà
iŶiĐiadoà aà ǀidaà seǆual.à CoŶstatou-seà Ƌueà oà iŶíĐioà daà
aiǀidadeà seǆualà foià ŵuitoà ǀaƌiĄǀel,à eŶĐoŶtƌaŶdo-seà
uŵaàpaƌteà sigŶiiĐaiǀaàaiŶdaàŶaàadolesĐġŶĐiaàpƌeĐoĐe.à
áàiŶĐoŶsistġŶĐiaàouàaàŶĆoàuilizaçĆoàdoàpƌeseƌǀaiǀoàfoià
taŵďĠŵàuŵàaĐhadoà fƌeƋueŶte,à iŵpoŶdo-seà ƌeleǆĆoàeà
iŶteƌǀeŶçĆoàŶestaàĄƌea.àEstaàfoiàtaŵďĠŵàuŵaàopoƌtuŶi-
dadeàpaƌaàaàdesŵisiiĐaçĆoàdeàĐoŶĐeitosàeƌƌadosàeàpaƌaà
aàeduĐaçĆoàseǆualàdestasàadolesĐeŶtes.à
áà fƌeƋuġŶĐiaà deà iŶfeçĆoà geŶitalà poƌà Chlamydia tra-

Đhoŵaisà foià eleǀada,àoàƋueàpodeƌĄà seƌà eǆpliĐadoàpelaà
idadeàdasàpaƌiĐipaŶtesàĐoiŶĐidiƌàĐoŵàaàidadeàdeàŵaioƌà
pƌeǀalġŶĐiaà destaà iŶfeçĆo,à pelaà eleǀadaà fƌeƋuġŶĐiaà deà
ĐoŵpoƌtaŵeŶtosàseǆuaisàdeà ƌisĐo,àpeloàĐoŶteǆtoàsoĐialà
desfaǀoƌeĐidoàeàpelaàpatologiaàdoàfoƌoàdaàsaúdeàŵeŶtal.à
ásàadolesĐeŶtesàĐoŵàiŶfeçĆoàgeŶitalàpoƌàChlamydia tra-

ĐhoŵaisàapƌeseŶtaǀaŵàalguŶsàdosàfatoƌesàdeàƌisĐoàŵaisà
fƌeƋueŶteŵeŶteàdesĐƌitosàŶaàliteƌatuƌa,àŶoŵeadaŵeŶteà
aà idadeà joǀeŵ,à aà ŶĆoà uilizaçĆoà deàŵĠtodoà ďaƌƌeiƌaà eà
ŵaisà deà doisà paƌĐeiƌosà seǆuais.à SalieŶta-seà Ŷoà eŶtaŶtoà
Ƌue,à ĐoŶsideƌaŶdoà aà ƌeduzidaà diŵeŶsĆoà daà aŵostƌaà eà
asàsuasàĐaƌaĐteƌísiĐas,àosàƌesultadosàoďidosàdeǀeŵàseƌà
iŶteƌpƌetadosàĐoŵàalguŵaàpƌudġŶĐia.
áà ideŶiiĐaçĆoàdeàĐasosàassiŶtoŵĄiĐosàdeà iŶfeçĆoàpoƌà
ChlaŵǇdia traĐhoŵaisà Ŷaà adolesĐġŶĐiaàpeƌŵiteàoà tƌa-

taŵeŶtoàdaà iŶfeçĆoàĐoŵàaàĐoŶseƋueŶteàdiŵiŶuiçĆoàdeà
ĐoŵpliĐaçƁes,àƋueàpodeŵàseƌàgƌaǀesàeàiŵpliĐaƌàiŶfeƌili-
dadeàfutuƌa.àPaƌaàalĠŵàdisso,àaĐƌesĐeŵàĐoŵoàďeŶeíĐios
aà ƌeduçĆoà daà tƌaŶsŵissĆoà daà iŶfeçĆoà aosà paƌĐeiƌosà
seǆuais,assiŵà Đoŵoà oà seuà tƌataŵeŶto,à Đoŵà ƌeduçĆoà
ĐoŶseƋueŶteàdaàtƌaŶsŵissĆo.
NosàEUáàoàƌastƌeioàĠàƌealizadoàeŶtƌeàosàϭϰàeàosàϮϱàaŶosà
eŵà adolesĐeŶtesà seǆualŵeŶteà aiǀosà eà foià jĄà deŵoŶs-
tƌadaàuŵaàďoaàƌelaçĆoàĐustoàďeŶeíĐio.
áàapostaàŶaàpƌeǀeŶçĆoàpƌiŵĄƌiaàatƌaǀĠsàdeàĐaŵpaŶhasà
deà eduĐaçĆoà eà pƌoŵoçĆoà paƌaà aà saúde,à pƌogƌaŵasà
deà saúdeà esĐolaƌà eà dispoŶiďilizaçĆoà deà pƌeseƌǀaiǀos,à
paƌeĐeà seƌà aà pƌiŵeiƌaà ƌespostaà aà esteà desaio.à Noà
eŶtaŶto,àŶasàpopulaçƁesàdeàƌisĐoàaàpƌeǀeŶçĆoàseĐuŶdĄ-
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ƌiaàatƌaǀĠsàdeàƌastƌeiosàopoƌtuŶísiĐosàassuŵeàuŵàpapelà
fuŶdaŵeŶtal.à Osà autoƌesà salieŶtaŵà aà iŵpoƌtąŶĐiaà doà
iŶǀesiŵeŶtoàŶaàpƌeǀeŶçĆoàdasà ISTàŶestaà faiǆaàetĄƌiaàeà
aà ƌealizaçĆo doà ƌastƌeioà deàChlaŵǇdia traĐhoŵais em 

adolesĐeŶtesàseǆualŵeŶteàaiǀas, iŶdoàaoàeŶĐoŶtƌoàdasà
diƌeiǀasàiŶteƌŶaĐioŶais.
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