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ABSTRACT

Introdu ion:à I fe io à à Chla dia tra ho aisà isà o eà ofà theà ostà o o à se uall à t a s itedà i fe io sà a o gà
tee age s,à ithàaàp e ale eàofà - %.àBet ee à %àa dà %àofài fe tedài di idualsàa eàas pto ai .àTheà ai àpu poseàofà
s ee i gàa dàt eat e tàisàtoàp e e tàpel i ài la ato àdiseaseàa dàitsà o pli aio s.à
Methods:à Thisà asà aà p ospe i eà stud à ofà oppo tu isi à s ee i gà fo à ge italà C. tra ho aisà i fe io à i à se uall à a i eà
adoles e tsà o ito edàfo àaàpe iodàofàt oà ea s,à ithà ha a te izaio àofàthei àse ualà eha io s.à
Results:àTheàstud ài ludedà àadoles e tsà ithàaà edia àageàofà . à ea s.àTheà ostà o o à easo sàfo à o sultaio à e eà
high- iskàse ualà eha io sàa dàps hiat i àissuesà dep essio ,àa iet àa dàeai gàdiso de s .àTheà ea àageàofào setàofàse ualà
a i it à asà à ea sà SDà=à . ;à %àdidà otàs ste ai all àuseàaà a ie à ethod,à %à epo tedà ulipleàpa t e sà t oào à o e à
a dà %à epo tedà e e tà ha gesàofàpa t e .àFou àp eg a iesà e eà epo tedà t oàa o io sàa dàt oàte àp eg a ies .àWeà
ide iiedàth eeà asesàofàge italàC. tra ho aisà i fe io à . % ;àallàsta tedà i te ou seà et ee àtheàagesàofà àa dà ,àhadà
ulipleàpa t e sàa dàhadàse à ithoutàaà a ie à ethod.

Con lusions:àTheàf e ue àofàge italàC. tra ho aisài fe io à asàhigh,à hi hà a à eàe plai edà àtheàhighà atesàofàhigh-
iskàse ualà eha io s.à Ide ii aio àofàas pto ai à asesàallo sàt eat e tàofàtheài fe io àa dà edu esà o pli aio sàa dà
su se ue tàt a s issio .àTheà esultsàsuppo tàtheài ple e taio àofàC. tra ho aisàs ee i gài àse uall àa i eàadoles e ts,ài à
a o da eà ithài te aio alàguideli es.

Key ords:àádoles e t;àSe uall àt a s itedàdiseases;àChla dia tra ho ais;àS ee i g.
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RASTREIO OPORTUNÍSTICO DE INFEÇÃO GENITAL POR 
CHLAMYDIA TRACHOMATIS EM ADOLESCENTES

OPPORTUNISTIC SCREENING OF CHLAMYDIA TRACHOMATIS GENITAL INFECTION IN ADOLESCENTS

RESUMO

Introdução: áài feç oàpo àChla dia tra ho aisà àu aà
dasà i feç esà se ual e teà t a s issí eisà aisà f e ue -

tesà e t eà adoles e tesà se ual e teà ai os,à o à u aà
p e al iaàdeà àaà %.àE t eà àaà %àdosài fetadosàs oà
assi to i os.àOàp i ipalào jei oàdoà ast eioàeàt ata-

e toà àp e e i àaàdoe çaà i la at iaàp l i aàeàsuasà
o pli aç es.

Métodos: Estudoàp ospei oà o à ast eioàopo tu ísi oàeà
olu t ioàdaài feç oàge italàpo àChla dia tra ho ais 

e à adoles e tesà se ual e teà ai as,à seguidasà e à
o sultaà u àpe íodoàdeàdoisàa osàeà a a te izaç oàdosà
seusà o po ta e tosàse uais.à
Resultados: Oà estudoà i luiuà à adoles e tesà o à
idadeà edia aàdeà , àa os. Osà oi osàdeàsegui e toà
aisà f e ue tesà fo a à o po ta e tosà se uaisà deà
is oà eà patologiaà psi ui t i aà dep ess o,à a siedade,à
pe tu aç oà doà o po ta e toà ali e ta .à áà diaà
deà idadeà deà i í ioà deà ai idadeà se ualà foià deà à a osà
des ioàpad o,àDPà=à , àa os ,à %àse àusoàsiste i oà
deà todoà a ei a,à %à o à efe iaà aà úliplosà
pa ei osà doisà ouà ais à eà %à o à uda çaà e e teà
deà pa ei o.à Fo a à elatadasà uat oà g a idezesà duasà
i te upç esà olu t iasà daà g a idezà eà duasà e oluí a à
pa aà gestaç esàdeà te o .à Ide ii a a -seà t sà , % à

asosà assi to i osàdeà i feç oàge italà po àChlamydia 

tra ho ais,àtodosà o ài í ioàdeàai idadeàse ualàe t eà
osà àeà àa os,à úliplosàpa ei osàeà elaç esàse uaisà
se à todoà a ei a.
Con lusões: áà f e u iaà deà i feç oà ge italà po à
Chla dia tra ho aisà foià ele ada,à oà ueà pode à se à
e pli adoàpelaàele adaàf e u iaàdeà o po ta e tosà
se uaisà deà is o.à Osà esultadosà apoia à aà i po t iaà
daà ealizaç oàdeà ast eioàdeàChla dia tra ho ais em 

adoles e tesàse ual e teàai as,ài doàaoàe o t oàdasà
e o e daç esài te a io ais.

Pala ras- ha e: ádoles e te;à I feç esà se ual e teà
t a s issí eis;àChla dia tra ho ais;àRast eio.

INTRODUÇÃO

áài feç oàge italàpo àChla dia tra ho aisà àaài feç oà
se ual e teà t a s issí elà IST à aisà o u à osà EUá,à
o àu aài id iaàesi adaàdeà à ilh esàdeà asosàpo à
a o,à eàu aàdasà ISTà aisà f e ue tesà aàEu opa .à E t eà
adoles e tesàse ual e teàai osàesi a -seàp e al -

iasàe t eà àaà % , .àásàta asà aisàaltasào o e àe àjo-

e sàdoàse oàfe i i oàe t eàosà àeàosà àa os , .
áà Chla dia tra ho aisà à u aà a t iaà i t a elula à
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o igat ia,à ueà seà podeà t a s ii à po à iaà se ualà ouà
pe i atalà eà asso ia-seà aà ele adaà o tagiosidade.à áà
i feç oàte àu àpe íodoàdeài u aç oà a i elàeàasà e i-
di asà s oà f e ue tes .à E à adoles e tesà p s-pú e esà aà
i feç oàpo àChla dia tra ho aisàpodeà a ifesta -seà
po à u et ite,à e i ite,à e do et iteà ouà salpi gite .à ásà
o se u iasàdaài feç oài lue àau e toàdeà is oàdeà
doe çaà i la at iaà p l i aà DIP ,à i fe ilidadeà tu a ,à
do à p l i aà i a,à g a idezà e t pi a,à o teà po à g a-

idezà e t pi aà eà au e toà doà is oà deà oi feç oà peloà
í usàdaài u odei i iaàhu a aà HIV - .àáài feç oàpo à

Chla dia tra ho aisàta àseàasso iaàaà otu aàp e-

atu aàdeà e a as,àpa tosàp -te o,à ai oàpesoàaoà
as i e to,à o talidadeài fa ilàeài feç esàp s-pa to .à

áàt a s iss oàpe i atalàpodeà ausa à o ju i iteà eo a-

talàeàp eu o ia .à
Osà fato esà deà is oà aisà o se suaisà pa aà aà i feç oà
po àChla dia tra ho aisà s oà aà idadeà eà aà e ist iaà
deà aisà deà u à pa ei oà se ual .à Out osà fato esà deà
is oàdes itosàs oàaà açaà eg a,à ulipa idade,ài igaç oà
agi al,à pa ei osà se uaisà o à si to asàdeà ISTàouàusoà
i o siste teàdeà o t a ei oà a ei a - .
Oàp i ipalà o jei oàdoà ast eioà eà t ata e toàdaàChla-

dia tra ho aisà à aà p e e ç oà daà DIPà eà dasà suasà
o pli aç es.àOà ast eioà àpa i ula e teài po ta te,à
j à ueà àaà %àdosài fetadosàs oàassi to i os .àOsà

todosàdeà ast eioàdispo í eisàs oà adaà ezà aisàespe-

íi os,à se sí eisà eà si ples.à áà ultu aà o i uaà aà se à oà
todoàidealàpa aàoàdiag si oàdaài feç o;à oàe ta to,à

à u à todoà de o adoà eà pou oà espe íi o .àOà testeà
deà a plii aç oà deà idosà u lei osà espe íi osà deà
Chla dia tra ho ais,àefetuadoàe àa ost aàdeàu i a,à
ap ese taà u aà ele adaà se si ilidadeà eà espe ii idadeà
>à % ,àto a do-oàoà todoàdeàeleiç oàpa aà ast eiosà
deà g a deà es alaà e à populaç esà deà is o,à pe ii doà
oàdiag si oàeàt ata e toàp e o e .àásàse ologiasà oà
t ài te esseàpa aàoàdiag si o.àOàt ata e toàdaài fe-

ç oà o sisteà u aà to aà ú i aà di iaà deà azit o i i aà
ouàdo i i li aàdu a teàseteàdias,àte àu à ai oà ustoàeà
asso ia-seàaàta asàdeà u aàdeà % .à
Oà ast eioàdaài feç oàge italàpo àChla dia tra ho ais 

à p o o idoà e à uitosà paísesà deà fo aà siste i a,à
sejaà aà populaç oà e à ge alà ast eioà u i e sal ,à sejaà
e à g uposà deà is oà e à o te tosà espe íi osà ast eioà
opo tu ísi o .àNoàe ta to,àu àestudoàeu opeuàdese -

ol idoà peloà Eu opea à Ce te à fo à Diseaseà P e e io à
a dàCo t olà ECDC àide ii ouàai daàu aàg a deàhete-

oge eidadeà aà etodologiaàdeàp e e ç oàeà ast eioàaoà
í elàdaàEu opa .àE àPo tugal,àaàSo iedadeàPo tuguesaà

deà Gi e ologiaà p op sà e à à aà ealizaç oà deà u à
p og a aà deà ast eioà deà e do e i iteà po à Chlamydia 

tra ho ais,à i lui doà aà populaç oà al oà ulhe esà

o àidadeài fe io àaà àa os,àpo àtesteàdeàa plii aç o,à
ap sà auto- olheitaà doà p i ei oà jatoà daà p i ei aà u i aà
daà a h ,à o à t ata e toàespe íi o,à t ata e toàdosà
pa ei osà se uaisà eà pes uisaà deà out asà IST .à Ta à
aàDi eç oàGe alàdeàSaúde,à oàPla oàNa io alàdeàSaúdeà

- ,à p op s-seà p o o e à u à p og a aà deà as-
t eioà deà i feç esà aà Chla dia tra ho aisà e à i di í-
duosàse ual e teàai os,à o à àaà àa osàdeàidade , 

oàe ta to,àesteàp og a aà oàfoiài ple e tado.à
ásà adoles e tesà se ual e teà ai asà o situe à u à
g upoàdeà is oàpa aài feç oàpo àChla dia tra ho ais 

eàout asàIST.àásàadoles e tesàseguidasàe à o sultasàdeà
adoles e tesàpode oà ep ese ta àu àsu g upoàdeàpa -

i ula ài te esse,à o side a doàaàf e ue teà oe ist iaà
deà o po ta e tosàdeà is o.àNesteàestudoàp o edeu-seà
à ealizaç oàdeàu à ast eioàopo tu ísi o,à o àoào je-

i oà deà ide ii a à asosà assi to i osà eà assi à pode à
eduzi àasà o pli aç esà estasàjo e sàeàaàpossi ilidadeà
deà t a s iss oà daà i feç o.à P ete deu-seà ide ii a à aà
f e u iaàdeài feç oàpo àChla dia tra ho aisàeàdes-
e e àosà o po ta e tosàse uaisàdasàadoles e tes.

 MÉTODOS  

Pari ipantes
Oàestudoàfoiàdese ol idoà u aàu idadeàhospitala àdeà
í elàII,àse doàaàpopulaç oàal oàasàadoles e tesà efe e -

iadasàpa aàaà o sultaàdeàadoles e tesà Cá .àOsà it iosà
deà i lus oà oà estudoà fo a à asà adoles e tesà doà se oà
fe i i o,à o à idadesà o p ee didasàe t eàosà àeàosà

àa osàeà àdias,àse ual e teàai asàeà ueàa eita a à
pa i ipa à oàestudo.à

Desenho de estudo
Realizou-seà u à estudoà p ospei oà eà des ii o,à o à
aseà u à ast eioàopo tu ísi oàeà olu t ioàdaài feç oà

ge italà po à Chla dia tra ho aisà e à adoles e tesà
se ual e teà ai asà seguidasà aà Cá,à ealizadoà du a teà
u àpe íodoàdeà à eses.àáài feç oàge italàfoiàdiag osi-

adaàpo à eaç oàe à adeiaàdaàpoli e aseà PCR àdoàDNáà
de Chla dia tra ho aisà aàu i a.
Fo a à o sultadosàosàp o essosà lí i osàdasàpa i ipa -

tes,àdeàfo aàaà o ple e ta àaài fo aç oàso eà adaà
u a.à

Análise estaísi a
Fo a à a alisadasà a i eisà so iode og i as,à oi-

osà deà efe e iaç oà pa aà aà o sulta,à diag si osà ouà
o o ilidades,à o po ta e tosàdeà is oàeàout osàfato-

esàasso iadosà à ai idadeà se ual.à Pa aàaà ealizaç oàdaà
estaísi aàdes ii aàuilizou-seàoàsot areàSPSS®à e s oà
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,àte doàsidoà al uladaàaà diaàeàoàdes ioàpad oà DP à
pa aàasà a i eisà o í uasà o àdist i uiç oà o al,àeàaà
edia aàeà alo esà í i oàeà i oàpa aàasà a i eisà
o àdist i uiç oà oà o al.àCal ula a -seàf e u iasà
a solutasàeà elai asàpa aàasà a i eisà ateg i as.à

Éi a
O te e-seà auto izaç oà i situ io alà daà Co iss oà deà
Éi aàpa aàaà ealizaç oàdoàestudo.

RESULTADOS

Fo a ài luídasà oàestudoà àadoles e tesàse ual e teà
ai asàseguidasà aàCá,à o àidadeà edia aàdeà , àa os,à
a ia doàe t eàosà àa osàeàosà àa osàeà à eses.àOsà
oi osà deà efe e iaç oà aisà f e ue tesà pa aà aà Cáà

fo a à o po ta e tosàdeà is oà à=à ,àdep ess oà à=à
,à i í ioàdaàai idadeàse ualà à=à ,à i to i aç oà edi-
a e tosaà à =à à eà pe tu aç oà doà o po ta e toà
ali e ta à à=à .àáàsituaç oàso ialàdestasàadoles e tesà
e aàdesfa o e idaà u aàg a deàpe e tage àdosà asos,à
elata do-seà dezà adoles e tesà o à pai/ eà ause tes,à
al o li osà ouà to i odepe de tes,à t sà o à a osà osà
p oge ito esà dese p egadosà eà duasà adoles e tesà i s-
itu io alizadas.à Relai a e teà aà o po ta e tosà deà
is o,à o statou-seà ueà àadoles e tesài ha àh itosà
ta gi os,à seisà i ha à a te ede tesà deà o su oà deà
ha i eàeà o eà elata a à o su oàdeà l oolàe à o te toà
so ial.à
Oài í ioàdaàai idadeàse ualào o euàe t eàosà àeàosà à
a osà diaàdeà àa os,àDPà=à , àa os .àOàusoàha itualà
deà p ese ai oà foià ide ii adoà e à à adoles e tesà

% .à Relai a e teà aà out oà todoà o t a ei oà
usado,àoà aisàf e ue teàfoiàaà o t a eç oào alà %,à à=à

,àseguidoàpo ài pla teà %,à à=à .àU aàadoles e teà
efe iuàoàusoàdeà o t a eç oào alàdeàe e g ia.àIde -

ii ou-seàhist iaàdeà úliplosàpa ei osà doisàouà ais à
e à %à dasà adoles e tesà eà %à efe i a à uda çaà
e e teàdeàpa ei oà oàúli oàa o .àSeteàadoles e tesà
efe i a àte àefetuadoàpeloà e osàu àtesteàdeàg a idez,à
te doàsidoà o i adasà uat oàg a idezes.àDestas,àduasà
ealiza a à i te upç oà olu t iaà daà g a idezà eà duasà
e oluí a àpa aàgestaç esàdeàte o.à
Ide ii a a -seàt sà asosàdeài feç oàge italàpo àChla-

dia tra ho aisà , % ,àtodosà o ài í ioàdeàai idadeà
se ualàe t eàosà àeà àa os,à úliplosàpa ei osàeà ela-

ç esà se uaisà se à todoà a ei a.àU aàdestasà jo e sà
foià i luídaà oà ast eioàap sàoà as i e toàdoàilhoàpo à
ap ese ta à fato esà deà is o,à te doà sidoà pou oà te poà
depoisà diag osi adaà oà e - as idoà u aà p eu-

o iaà po à Chla dia tra ho ais.à Poste io e te,à
o i ou-seà aà i feç oà ge italà ate aà peloà es oà

age te.à Fo a à si ulta ea e teà efetuadasà se ologias/
a ado esà í i osàpa aàHIV,à í usàdaàhepaiteàCà HCV à

eà síilisà e à à adoles e tes,à o à esultadosà egai osà
e àtodosàosà asos.àRealizou-seàoàt ata e toàdosà asosà
deài feç oàpo àChla dia tra ho aisà o àazit o i i aà
o al,àassi à o oàoàt ata e toàdosàpa ei osàeàaà i fo -

aç oàeàa o selha e toàdeàtodosàosàe ol idosà esteà
ast eioàaoàlo goàdosàdoisàa os.

DISCUSSÃO

áàa ost aàestudadaà o espo diaàaàu aàpopulaç oàdeà
jo e sà adoles e tes,à efe e iadasà pa aà o sultaà po à
di e sosà oi os,à asà ueà i ha à e à o u à te e à
i i iadoà aà idaà se ual.à Co statou-seà ueà oà i í ioà daà
ai idadeà se ualà foià uitoà a i el,à e o t a do-seà
u aàpa teà sig ii ai aàai daà aàadoles iaàp e o e.à
áài o sist iaàouàaà oàuilizaç oàdoàp ese ai oàfoià
ta àu à a hadoà f e ue te,à i po do-seà ele oàeà
i te e ç oà estaà ea.àEstaàfoiàta àu aàopo tu i-
dadeàpa aàaàdes isii aç oàdeà o eitosàe adosàeàpa aà
aàedu aç oàse ualàdestasàadoles e tes.à
áà f e u iaà deà i feç oà ge italà po à Chlamydia tra-

ho aisà foià ele ada,àoà ueàpode à se àe pli adoàpelaà
idadeàdasàpa i ipa tesà oi idi à o àaàidadeàdeà aio à
p e al iaà destaà i feç o,à pelaà ele adaà f e u iaà deà
o po ta e tosàse uaisàdeà is o,àpeloà o te toàso ialà
desfa o e idoàeàpelaàpatologiaàdoàfo oàdaàsaúdeà e tal.à
ásàadoles e tesà o ài feç oàge italàpo àChlamydia tra-

ho aisàap ese ta a àalgu sàdosàfato esàdeà is oà aisà
f e ue te e teàdes itosà aàlite atu a,à o eada e teà
aà idadeà jo e ,à aà oà uilizaç oà deà todoà a ei aà eà
aisà deà doisà pa ei osà se uais.à Salie ta-seà oà e ta toà
ue,à o side a doà aà eduzidaà di e s oà daà a ost aà eà

asàsuasà a a te ísi as,àosà esultadosào idosàde e àse à
i te p etadosà o àalgu aàp ud ia.
áà ide ii aç oàdeà asosàassi to i osàdeà i feç oàpo à
Chla dia tra ho aisà aà adoles iaàpe iteàoà t a-

ta e toàdaà i feç oà o àaà o se ue teàdi i uiç oàdeà
o pli aç es,à ueàpode àse àg a esàeài pli a ài fe ili-
dadeàfutu a.àPa aàal àdisso,àa es e à o oà e eí ios
aà eduç oà daà t a s iss oà daà i feç oà aosà pa ei osà
se uais,assi à o oà oà seuà t ata e to,à o à eduç oà
o se ue teàdaàt a s iss o.
NosàEUáàoà ast eioà à ealizadoàe t eàosà àeàosà àa osà
e à adoles e tesà se ual e teà ai osà eà foià j à de o s-
t adaàu aà oaà elaç oà ustoà e eí io.
áàapostaà aàp e e ç oàp i iaàat a sàdeà a pa hasà
deà edu aç oà eà p o oç oà pa aà aà saúde,à p og a asà
deà saúdeà es ola à eà dispo i ilizaç oà deà p ese ai os,à
pa e eà se à aà p i ei aà espostaà aà esteà desaio.à Noà
e ta to,à asàpopulaç esàdeà is oàaàp e e ç oàse u d -
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iaàat a sàdeà ast eiosàopo tu ísi osàassu eàu àpapelà
fu da e tal.à Osà auto esà salie ta à aà i po t iaà doà
i esi e toà aàp e e ç oàdasà ISTà estaà fai aàet iaàeà
aà ealizaç o doà ast eioà deàChla dia tra ho ais em 

adoles e tesàse ual e teàai as, i doàaoàe o t oàdasà
di ei asài te a io ais.
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