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RESUMO

ásà iasà o pli aç esào top di asàde i adasàdaào esi-
dadeàeàdoàe essoàdeàpesoàpode àafeta àtodosàosàg u-

posà et ios.à Noà e ta to,à algu asà o se u iasà s oà
e lusi asàdeà ia çasà–àdesdeàpe ue asàdife e çasà ús-
ulo-es uel i asàdeàsig ii adoàdes o he ido,àat àg a -

desà a o aliasà o oà epiisi liseà fe o alà p o i alà eà aà
doe çaàdeàBlou t.àOào jei oàdesteàt a alhoàfoià ealiza à
u aà e is oà i liog i aàso eàasài pli aç esào top di-
asà daà o esidadeà oà siste aà ús ulo-es uel i oà e à
es i e to.àPa aàisso,àfoià ealizadaàu aàpes uisaà i lio-

g i aà aàPu edà efe e teàaosàúli osà àa osàuili-
za doà asà pala asà o topedia ,à o esidadeà pedi t i a ,à
pediatri  o esit  e orthopaedi .àDosà àa igosà esul-
ta tesàdaàpes uisa,àfoià ealizadaàu aàleitu aàdeàtodosàosà
esu os,àte doàsidoàsele io adosà àa igos,à ueà o i-

ha à i fo aç oà aisà ele a teà a e aà doà te a.à ásà
o pli aç esào top di asàpode àdi idi -seàe à o pli-
aç esàminor,àdeàsig ii adoàdes o he ido,àeàe à o pli-
aç esàmajor,à o oàf atu as,àepiisi liseàfe o alàp o i-
alàeàdoe çaàdeàBlou t.

Pala as- ha e: O esidadeàpedi t i a;àO topedia.

INTRODUÇÃO

áà o esidadeà à hojeà o side adaà u aà epide ia,à au-

sa doà g a esà p o le asà deà saúdeà pú li aà eà o t i-
ui doàa ual e teàpa aà , à ilh esàdeà o tesàe àtodoà

oà u do.àOà es e teà ú e oàdeà ia çasào esasàeà o à
e essoàdeàpesoà o situiàu àg a eàp o le aàdeàsaúdeà

pú li a .à Naà idadeà pedi t i a,à dei e-seà o oà e essoà
p -o esidadeà eà o esidade à u à í di eà deà assaà o -

po alà IMC àpa aàaàidadeà IMC-idade àigualàouàsupe io àaà
+ àdes ioàpad oà DP àdaà edia aàdeà efe ia,àe ui-
ale teàaoàpe e ilà p à àeà oi ide teà o àoàIMCàdeà
àkg/ à aàidadeàadulta.àIgual e te,àoàIMC-idadeàigualà

ouà supe io à aà + DPà e ui ale teà aoà p ,à oi ide teà
aosà à a osà o à oà IMCàdeà à kg/ à à o side adoà oà
po toàdeà o teàpa aào esidade.àJ àoà ai oàpesoà àdei-

idoàat a sàdoàpo toàdeà o teàdeà IMC-idadeà igualàouà
i fe io àaà- DP .
Nosàadultos,àasà o se u iasàdaào esidadeàest oà e à
ide ii adas .à Noà e ta to,à asà ia ças,à oà i pa toà daà
o esidadeà aàfu ç oàglo alàeà oàdese ol i e toàai daà

oàest àe ausi a e teàestudado .à
átual e te,à %àdasà ia çasàeàadoles e tesàs oào e-

sos àeà %àap ese ta àe essoàdeàpeso .àáàp e al iaà
daà o esidadeà te à au e tadoà apida e teà osà úli-

osà a os,à to a do-seà u aà p eo upaç oà glo alà deà
saúde , , .àNasà ia çasà o à idadeàe t eà àeà àa os,àaà
p e al iaàdeào esidadeàe oluiuàdeà %àpa aà %àeà aà
fai aàet iaàdosà àaà àa os,àaàp e al iaàdeào esidadeà
aisàdoà ueàdupli ouàpa aàosà apazesà %àpa aà % àeà
uaseà dupli ouà pa aà asà apa igasà %à pa aà % , , tor-

a doàaàidadeàpedi t i aàoàsu g upoàdeàpopulaç oàe à
ueàaàp e al iaàdeào esidadeà aisà au e tou .à Esteà

au e toàfoià aisàsig ii ai oàe t eàosàaf o-a e i a osà
eà osà hisp i os . Deà a o doà o à aà O ga izaç oàMu -

dialà deà “aúdeà OM“ ,à e à Po tugal,à oà e essoà deà pesoà
o se adoà foià deà , %à eà aà o esidadeà foià deà , %,à
se doàaàp e al iaà aio à oàse oà as uli oà àe eç oà
doàg upoàet ioàdosà àa os .àPo tugalà àu àdosà i oà
paísesàdaàEu opaà o à aio àp e al iaàdeào esidadeà

Theà a iousào thopaedi à o pli aio sàofào esit àa dào e eightà a àafe tàallàageàg oups.àHo e e ,àso eà o se ue esàa eà
e lusi eàtoà hild e ,à a gi gàf o à i o à us uloskeletalàdife e esàofàu k o àsig ii a eàtoà ajo àa o aliesàsu hàasàsli-
ppedà apitalàfe o alàepiph sisà “CFE àa dàBlou t’sàdisease.àTheào je i eàofàthisà o kà asàtoà o du tàaàlite atu eà e ie ào àtheà
o thopaedi ài pli aio sàofào esit àfo àtheàg o i gà us uloskeletalàs ste .àáàlite atu eàsea hàusi gàtheàte sà o thopedi s à
a dà pediat i ào esit à asàpe fo edài àPu Medà o e i gàtheàlastà à ea s.àOfàtheà àa i lesàfou dài àtheàsea h,àallàa st a tsà
e eà eadàa dà àa i lesà o tai i gàtheà ostà ele a tài fo aio ào àtheàtopi à e eàsele ted.àItà asà otedàthatào thopaedi à
o pli aio sà a à eàdi idedài toà i o à o pli aio s,àofàu k o àsig ii a e,àa dà ajo à o pli aio sàsu hàasàf a tu es,à

“CFE,àa dàBlou t’sàdisease.à

Ke o ds: Paediat i ào esit ;àO thopaedi s.
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i fa il,à o à aisàdeà %àdeà ia çasàe t eàosà àeà àa osà
aàap ese ta àe essoàdeàpesoàeà e aàdeà %àaàap ese -

ta ào esidade .àNosàEstadosàU idos,àasà ia çasào esasà
eà o à e essoàdeàpesoà ai ge àosà %àdaàpopulaç oà
pedi t i a ,à alo esà ueàatual e teà s oà i fe io esàaosà
o se adosàe àPo tugal,àaspetoà ueàta àjusii aàoà
i te esseàdestaà e is oà i liog i a.
Qua e taàpo à e toàdasà ia çasà o àe essoàdeàpesoà
oà o i ua àaàte àau e toàdeàpesoàdu a teàaàadoles-
iaàeà àaà %àdosàadoles e tesào esosà a te -se-

- oào esosà aà idadeàadulta.àU aà ia çaà o àu à IMCà
ele adoà te à u à altoà is oà deà ap ese ta à e essoà deà
pesoàouào esidadeàaoài àdeà àa osàdeà idaàeàesteà is oà
au e taà o àaàidade8.
Muitasàs oàasà o se u iasàdoàe essoàdeàpesoàeào e-

sidade,à ueàpode àe ol e à uaseàtodosàosà g osàouà
siste as , .àOsàadoles e tesào esosà egista àau e toà
daà o ilidade,àdasàta asàdeà atu aç oàp e o e,àa o -

alidadesào top di asà oà es i e to,àp o le asà a -

dio as ula es,à dia etesà ellitus,à ap eiaà o st ui aà doà
so o,à hipe te s oà a te ial,à esteatoseà eà sí d o eà doà
o ioà poli uísi o,à oà ueà osà olo aà u aà situaç oà deà
is oà pa aà aà saúdeà aà lo goà p azo , .à Foià suge idoà ue,à
oà s uloàXXI,àasà ia çasào esasàpode à fale e àa tesà

dosàseusàpais,àde idoà àdi i uiç oàdaàespe a çaà diaà
deà ida .à
Oà i pa toà daà o esidadeà so eà oà siste aà ús ulo-

-es uel i oàe à es i e toà oàest àtotal e teà o -

p ee dido .à ásà o pli aç esà o top di asà doà e essoà
deàpesoà s o,à e à g a deàpa te,à deà atu ezaà e i a8 

eà o o e à de idoà aoà stressà eà à te s oà so eà ossos,à
a ilage sà eà a i ulaç es,à ueà oà fo a à o e idosà
pa aàsupo ta àoàe essoàdeàpeso , .àMaisà e e te e te,à
foià de o st adoà ueà aà o esidadeà afetaà oà siste aà
ús ulo-es uel i oà o oà u à todo,à i te fe i doà oà
o alàfu io a e toàdoài di íduo .àNosàadultosàpodeà

o o e à a t ose ,à de lí ioà aà apa idadeà ísi a ,à pio à
p og si oà ap sà i u giaà o top di a à eà do à ús ulo-

-es uel i a.àápesa àdaàpa ilhaàdeàdi e sasàdestasà o -

pli aç es,àalgu asàs o,àpo ,àe lusi asàdasà ia çasàeà
adoles e tesàeà oàdesdeàalte aç esà ús ulo-es uel -

i asàdeàsig ii adoà i dete i ado,àat àa o aliasà ele-

a tesà o oàepiisi liseàfe o alàp o i alàeàaàdoe çaàdeà
Blou t , , .

 

ALTERAÇÕES SEM SIGNIFICADO 
PATOLóGICO EVIDENTE  

Fo ça us ula , o ilidade e e uilí io
Oà au e toà daà assaà o po alà ueà seà o se aà e à
ia çasà o esasà le aà aà ueà elasà ad ui a à dete i a-

dasà adaptaç esà espe íi asàpa aà o segui e à o e àoà
e essoàdeàpesoà asàai idadesàdoàseuàdia-a-dia.
I esiga a -se,àe à ia çasàp -pú e esào esasàeà oà
o esas,à osà efeitosà daà o esidadeà elai a e teà à suaà
fo çaàeàpot ia.àNaàe e uç oàdeà testesàdeà esist iaà
a solutaàdoà e oàsupe io ,à o eada e teàoàatoàdeà
pu a à eà e pu a ,à asà ia çasà o esasà ost a a à pos-
sui àu aàfo çaàsig ii ai a e teà aio àdoà ueàosàseusà
pa esà oà o esos .à J à oà fu io a e toà doà e oà
i fe io ,à aoà í elà doàdese pe hoà oà saltoàe à o p i-
e to,à saltoà e i al,à o ida,à su i àes adasàeà i lis o,à

est oàe àdes a tage , .àQua doà fo a à feitasàadap-

taç esà pa aà oà pesoà o po alà deà adoles e tesà o esosà
e ii ou-seà e o à fo çaàe te so aàdoà joelhoàeàle o aà
doà oto elo .àáigu a-se,àpo ta to,à ueàaào esidadeà à
a a te izadaàpelaàdi i uiç oà elai aàdaàfo çaà us ula .
áà esta ilidade,à oà e uilí ioà postu alà eà oà dese pe hoà
dosà o i e tosài os,àfo a àdo u e tadosà o oàpos-
sí eisàp o le asàpa aàosào esos , .àáào esidadeàpa e eà
te àu ài pa toà eduzidoàso eàoà o t oloàdoàe uilí ioà
est i oàe à o diç esà o ais,à asàe àsituaç esàdií-

eisà ouà i espe adasà podeà p ejudi a à oà dese pe hoà eà
esulta à u aà aio à os ilaç oà postu al ,à p esu i el-
e teà po à alte aç oà doà o ta toà a i ula à e ess ioà

pa aàesta iliza àoà o po .

Ali ha e to dos e os i fe io es e alte ações a 
postu a e a a ha
I esigou-seàaà elaç oàe t eàpesoà o po alàeàa te e s oà
fe o al.àáà diaàdoà guloàdeàa te e s oà fe o alàdeà
ia çasào esasà foià sig ii ai a e teà e o àdoà ueàaà

deà ia çasàdeàpesoà o al,ài di a doà ue,à aàaus iaà
deàout asàdefo idadesà ota io ais,àasà ia çasào esasà
e i e àu aà otaç oà late alàdoà e oà i fe io .àái daà

oà à la oàseàestesà si aisà t à sig ii adoà lí i o,à asà
fo a àe o t adosà gulosàdeàjoelhoà algoàsig ii ai a-

e teà aio esàe à ia çasà o àe essoàdeàpeso , , , 

le a ta do-seàaàhip teseàdeà ueàaà o i aç oàdeàu à
ligei oà desali ha e toà o à oà e essoà deà pesoà possaà
esulta à u aà e o àapet iaàpa aà ealizaç oàdeàai-

idadesàdespo i as,àpe petua doàassi àoàau e toàdeà
pesoàaoà lo goàdoà te po .àOà e o he i e toàp e o eà
daà defo idadeà e à algoà doà joelhoà podeà pe ii à aà
o eç oà eà estau aç oà daà io e i aà o alà dosà
e osài fe io es.

E o t ou-seàu aà aio àf e u iaàdeàalte aç esàpos-
tu aisà o oàhipe lo doseàlo a ,à joelhoà algoàeàjoelhoà
e u adoà u à g upoà deà o esosà elai a e teà aà u à
g upoà o t olo.àVe ii ou-seà ueàdefo idadesàdoà joe-

lhoàe à algoàpode àp edispo àaàa o alidadesà i i-

asà aàa i ulaç oàdoàjoelho,à e à o oàaoàau e toàdaà
a duç oàdaàa a.àOàsig ii adoà lí i oàdestasàalte aç esà
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aà olu aàeà aàest utu aàdosà e osài fe io esà o i-

uaàaàse àespe ulai o .à“a e-se,à o tudo,à ueàasà ia -

çasào esasàt àte d iaàta toàpa aàe ita àoàapoioàdeà
pe aài di idualà ua toàpa aàoàapoioàduplo .à
Pa e eà la oà ueà aà o esidadeà p oduzà alte aç esà osà
pad esà o aisàdaà a ha.àásà ia çasào esasàe i e à
des iosàdaà a haàde idoàaoàta a hoàdasàsuasà o as.à
Estasà adaptaç esà a a a à po à esulta à aà so e a gaà
e i aà doà o pa i e toà edial,à oà au e toà daà
otaç oàeà oà ala ea àdoàjoelho .

Est utu a do pé
Ve ii ou-seà ueà e iste à alte aç esà a t opo t i asà
ela io adasà o à aà aio à la gu a,à altu aà eà olu eà doà
to ozelo,àp àeàdedos .àCu iosa e te,à oàseà ide ii-

a a àdife e çasàsig ii ai asàe t eàoà o p i e toàdosà
p sàdasà ia çasào esasàeà oào esas.àN oàest à la o,à
ai da,à seà asà aio esàdi e s esàdoàp à e ào esosà s oà
ep ese tai asàdeàu àala ga e toà sseoàdoàp ,àse u -

d ioàaàu aà aio à assaà o po al,àouàsi ples e teàaà
u àau e toàdasàdi e s esàdosàte idosà olesàde idoàaà
u aà aio à assaàgo da,àouàu aà o i aç oàdeàa os.à
Des o he e-seà ai daà seà oà au e toà doà o ta toà doà

dio-p àe à ia çasào esasà ep ese taàu àau e toà
doà is oàdeàfe i e to,àu aàdisto ç oà elai aàdaà a haà
de idoàaoàau e toàdaàadiposidade,àouàu à olapsoà e -

dadei o àdoàa oàlo gitudi alà edial .
Éàp o elà ueàasà aio esàdi e s esàdoàp àseàt aduza à
u aà aio à dii uldadeà aà o te ç oà deà alçadoà o -

fo t el,àoà ue,àpo àsuaà ezàpode àt aze àau e toàdaà
i id iaà deàdo .à Éà ai daà espe ulai oà seà uda çasà
a t opo t i asà egistadasà aà o esidadeà i fa ilà i oà
e olui à pa aà seà to a e à si to i asà dii ulta doà aà
pa i ipaç oà aàai idadeàísi a .

Artrose

E o aà sejaà a aà asà ia ças,à oà dese ol i e toà deà
a t oseà te à sidoà t adi io al e teà asso iadoà o à aà
o esidade àeà ua doàestaàpe du aà aà idaàadultaàpodeà
le a à aoà dese ol i e toà deà osteoa t ose,à pa i ula -

e teà aoà í elà doà joelho .à E iste à out osà fato esà deà
is o,à pa aà al à daà o esidade,à e ol idosà oà dese -

ol i e toà deà osteoa t ose,à o eada e teà oà ali ha-

e toà a i ula ,à les oà a te io à eà aà f a uezaà us ula .à
Nosào esos,àoà auàali ha e toàa i ula àeàoàe essoàdeà
assaà p o o a à u à au e toà doà stressà a i ula à o à

poste io àdete io aç oàdaàa i ulaç o.
Foià dete i adaà u aà fo teà o elaç oà e t eà u à IMCà
ele adoàeàoàusoàdeàp tesesà totais,à espe ial e teàe à
adultosàjo e s,àsuge i doà ueàoàIMCàele adoài p eàu à
aio à is oàdeàa t ose,àespe ial e teà oàjoelhoàeàa a,à
as,à u iosa e te,à oà osàto ozelos .à

ALTERAÇÕES COM SIGNIFICADO 
PATOLóGICO EVIDENTE

fraturas

“a e-seà ueà u à IMCà e essi oà à u à fato à deà is oà
i depe de teà pa aà aà o o iaà deà f atu asà aà i f -

cia , ,àaoà o t ioàdosàadultos,à osà uaisàaào esidadeà
e elaà te à algu sà efeitosà p oteto esà o eada e teà
peloàau e toàdaàde sidadeà i e alà ssea .àOàau e toà
doàpesoà o po alàte àsidoàasso iadoàaàu àau e toàdeà
, à ezesàdoà is oàdeàf atu as,àe àespe ialà asàf atu asà

de o e tesàdeà e a is osàdeà ai aàe e gia .
E o aàasà ia çasà o àe essoàdeàpesoàte ha àu aà
aio àde sidadeà i e alà sseaàe à te osàa solutos , 

aàp e al iaàdeàf atu asàfoiàsig ii ai a e teà aio àdoà
ueà osà asosàdeà ia çasàeàadoles e tesàdeàpesoà o -

mal ,àpoisàesseàau e toàpe deàefeitoà ua doàajustadoà
aoàIMC,à oàse doàpoisàsui ie teàpa aàsupe a àasàfo çasà
sig ii ai a e teà aio esà ueà s oà ge adasà ua doà
u aà ia çaào esaà ai .
Oàau e toàdaà assaà o po alàpodeàau e ta àoài pa toà
aà ueda,àdi i ui àaà espostaàp oteto aàeàoàe uilí ioàeà

at àalte a àoàpad oàdeà a ha,à o t i ui doàtudoàistoà
pa aàoàau e toàdoà is oàdeà uedaàeàf atu aàdu a teàasà
ai idadesàdi ias , , .à
Po à az esàai daà alà o p ee didas,àsa e-seà ue,àe à
o pa aç oà o à ia çasàdeàpesoà o al,à asà ia çasà
o esasà t à aio à sus ei ilidadeà deà les oà dosà e -

os - ,à e ii a do-seà aio àpe e tage àdeà f atu asà
aoà í elà doà e oà i fe io . Qua doà asà ap ese ta ,à
esultadoà deà t au asà o tu de tes,à elasà s oà ta à
aisàg a es,àpoisà e ii a-seàu aà aio àdist i uiç oàdeà

e e giaàeàfo çaàpa aàosà e osài fe io es , , .
Qua doà aà les oà seà e ii aà aoà í elà doà e oà supe-

io ,àh àu à aio à is oàdeàf atu aàdoà diloà late alàdoà
ú e o,àles oà ueà uitasà ezesà à aisàg a eàe à o pa-

aç oà o àaà ueào o eàe à ia çasà oào esas .
ásà ia çasà o esasà ap ese ta à ai daà u aà aio à ta aà
deài te e ç esà i ú gi asào top di asàpo àf atu asàdosà
e os,à se doà e osà f e ue teà oà t ata e toà o -

se ado . 

Do  ús ulo-es ueléi a
áà do à ús ulo-es uel i aà à u aà uei aà asta teà
o u à aà lí i aàpedi t i a .àáàp e al iaàdeàdo à ús-
ulo-es uel i aàfoiàsig ii ai a e teà aio àe ài di í-
duosà o à e essoà deà peso , , , ,à se doà aà p e al iaà
deà do à oà joelhoà uaseà t sà ezesà aio à doà ueà osà
jo e sà oà o esos .à Osà lo aisà aisà f e ue tesà deà do à
ús ulo-es uel i aà e à o esosà a ia à osà dife e tesà

estudos,à se doà e io adasà aà do à deà ostas , mem-

osài fe io es àeàjoelhos à o oàasà aisàf e ue tes.àásà
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ia çasào esasàap ese ta ,àpa aàal àdaàele adaà a gaà
e i a,à alte aç esà io e i asà esulta tesà deà u à
e a is oà deà o pe saç oà pa aà oà e essoà deà peso,à

pode doà esulta à oà desali ha e toà dasà a i ulaç esà
eà o se ue te e teà le a à aoà au e toà daà i id iaà
da dor .

P o le as a olu a
Du a teà uitasàd adas,àa editou-seà ueàaàdo àlo a à
e aàu à p o le aà elai a e teà a oà e t eà asà ia çasà
eàosàadoles e tes,à asàestudosà e e tesà t à elatadoà
u aà p e al iaà deà à aà %à asà ia çasà e à idadeà
es ola ,à apesa àdeà esteà alo à su i à pa aà %à aà popu-

laç oà adulta .à V iosà fato esà t à sidoà des itosà o oà
fato esà deà is oà pa aà oà dese ol i e toà deà do à lo -

a à asà ia çasà e,à e t eà eles,à desta a-seà aà o esidadeà
eà oà sede ta is o .à Estudosà epide iol gi osà ost a-

a à u aà asso iaç oà posii aà o à oà pesoà e essi o  

pode doà espe ula -seà so eà aà i ai idadeà ísi aà o oà
fato à ausal.à ápesa à daà faltaà deà i fo aç oà so eà aà
fo aà o oà aà o esidadeà afetaà oà estadoà fu io alà daà
olu a , o se ou-seà ueàasà ia çasà ueàap ese ta à
e essoàdeàpesoàouào esidadeà oà o segue àau e -

ta àoàseuà o teúdoà i e alà sseoàp opo io al e teàaoà
seuàa s i oàpo de al .

Epiisiólise fe o al p o i al EFP
áàEFPà àu aàalte aç oàa at i aàe à ueàoà oloàfe o alà
seàdes iaàa te io àeàsupe io e teàe à elaç oà à a eça,à
e ii a do-seàu aà otaç oàlate alàeàu àe u ta e toàdoà
e oà i fe io ,à o oà o se u iaàdeàu aà les oàpo à

desliza e toà aàpla aàepiis ia.àÉàu àdistú ioà ueà o -

al e teào o eàe àadoles e tesàe t eà àeà àa osàdeà
idade,àse doàaà diaàdaàidadeàdeài í ioà aisàta diaàpa aà
oà se oà as uli o .à áà EFPà à u aà dasà p i ipaisà ausasà
deà i apa idadeà fu io alà osà jo e s  e normalmente 

o o eàdu a teàoàsu toàdeà es i e to .àU àestudoàepi-
de iol gi oà e e teàdes e eu-aà o oàse doàoàdistú ioà
daàa aà aisà o u à osàadoles e tesà osàEstadosàU i-
dosàeà osàpaísesào ide tais , .
Foiàa aliadoàoàau e toàdaài id iaàdeàEFPà aàEs iaàeà
ide ii adaàu aà o elaç oà o àoàau e toàdaàp e al -

iaàdaào esidade .àOsà es osàa hadosàfo a à ost adosà
aà ea aliaç oàdeàu aàu aàpopulaç oà oàNo oàM i o .à

Nesteà lo al,àaàta aàdeà i id iaà a io alàdeàEFPàe aàdeà
,  po à adaà à ia ças.àVe ii ou-seà ueàosàado-

les e tesà o à EFPà t à aio à i id iaà deà o esidadeà
doà ueà aà populaç oà ge alà daà es aà idade à eà ueà oà
au e toà daà o esidadeà asà ia ças,à al à daà elho iaà
oàa essoàaào topedistasàpedi t i osàeàaà aio àp e is oà
oàdiag si o,àpodeà te à o t i uídoàpa aàu àau e toà

sig ii ai oà oà ú e oàdeàdiag si osàdeàEFP .

E o aàseàte haàai adoà ueàoàau e toàdoàIMCàest à
ela io adoà o àaàEFP,àout osàauto esà oàe o t a a à
dife e çasàsig ii ai asàe t eàosàIMCàdeàpa ie tesà o à
e ol i e toàu ilate alàeà o àe ol i e toà ilate al .à
Fo a à o pa adosà à pa ie tesà diag osi adosà o à
EFP,à e ii a do-seà ueà , %à dasà ia çasà o à diag-

si oàdeàEFPàe a ào esasà o àIMCà oàpe e ilà .
E o aàoàe essoàdeàpesoà o po alàeàoàau e toàdoàIMCà
e à adoles e tesà possa à esta à fo te e teà asso iadosà
o à aà o o iaà deà EFP,à oà est à la oà seà aà eduç oà
daà a te e s oà fe o alà o se adaà asà ia çasà o esasà
ep ese taà u à at asoà oà dese ol i e toà o tog i oà
o alàouàu aà uda çaàpatol gi aài duzidaàpelaào e-

sidade .
Foià p opostoà ueà aà o i aç oà daà eduç oà daà a te-

e s oà fe o alà eà oà au e toà deà pesoà asso iadoà o à
o esidadeà i duzàu aà fo çaàdeà isalha e toà sui ie teà
pa aàult apassa àaà esist iaàdaàpla aàdeà es i e to .
Oàdesliza e toàdaàepíiseàeàalgu asàdasà o pli aç esà
asso iadas,à i lui doà e oseà a as ula à eà o d lise,à
pode oà ausa àli itaç oàdoà o i e to,àdo àeàa t oseà
p e o e.

Doe ça de Blou t
áà doe çaà deà Blou tà à u à distú ioà es uel i oà ueà
ai geàoàladoà edialàdaàepíiseài ialàp o i al,à ausa doà
u aà defo idadeà t idi e sio alà oà isiol gi aà e à
a oà daà í ia .à Estaà defo aç oà à a a te izadaà po à
dese ol i e toà deà pe asà a ueadasà eà to ç oà i ialà
medial eàpodeà se à dií ilà deà ide ii a ,à p i ipal e teà
ua doà seà t ataà deà ia çasà o à e osà deà doisà a osà

de idade .àE iste àduasàfo asàdeàdoe çaàdeàBlou t:àaà
i fa ilàeàaàdoàadoles e te .àRelai a e teà àp i ei a,à
afetaà ia çasàdeà àaà àa osàdeà idadeàeà e ii a-seàu à
ai gi e toà ilate alàe à àaà %àdosà asos.àáàdoe çaà
deà Blou tà doà adoles e te,à e osà o u ,à te à sidoà
asso iadaàaàt au aào ulto,àaài feç oàeàu aàfo aài fa -

ilà le ta e teà p og essi a,à ueà oà seà to aà apa e teà
at à àadoles ia .
Estaà doe çaà te à sidoà asso iadaà aoà e essoà deà pesoà eà
à o esidadeà aà i f ia,à su populaç oà e à ueà aà p e-

al iaà daà doe çaà à aio .à Ve ii ouà ta à u aà
fo teàasso iaç oàe t eàaà ag itudeàdaàdefo idadeàeàoà
e essoàdeàpeso .àCo statou-seà ue,àta toàu aàdefo -

idadeà deà à g ausà e à a oà o oà u aà o p ess oà
suste tadaà aàepíiseàp o i alài ialài te aàe à ia çasà
o esas,à pode à le a à aà di i uiç oà doà es i e toà eà
aà alte aç esà est utu aisà doà joelho .à ápesa à daà asu-

alidadeà daà o esidadeà aà g eseà daà doe ça,à à pou oà
p o elà ueà estaà sejaà aà ú i aà ausaà ueà despoleteà aà
defo idade .
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Talà o oà aàepiisi liseàfe o alàp o i al,à aàdoe çaàdeà
Blou tà doàadoles e te,àj à ueà aàfo aài fa ilà oàest à
des itaà ual ue àasso iaç oà o ào esidade ,àoàe essoà
po de alàse àape asàeàs àu àfato àp edispo e te,à oà
te doà ual ue àpapelà aàeiologiaàdasàles es.àà
Estaà doe çaà podeà se à fa il e teà dife e iadaà daà u -

atu aà isiol gi aà daà pe a,à poisà estaà úli aà aà defo -

idadeà e à a oà esol e-seà espo ta ea e teà o à oà
es i e toà daà ia ça.àOut aà fo aà deà asà dife e ia à
à at a sà dasà est utu asà e ol idas.à ássi ,à aà doe çaà

deà Blou tà e ol eà ape asà aà í ia,à e ua toà aà u a-

tu aàisiol gi aàdaàpe a,àaàí iaàeàoàf u àap ese ta à
a osàu aà u atu aàe àa o .

Co pli ações pe i e pós-ope ató ias
Ve ii ou-se,à osà i di íduosà o esos,à u à au e toà daà
i id iaà deà o pli aç esà daà iaà a ea,à deà o st u-

ç oà dasà iasà a easà supe io esà eà deà estadiasà aisà
lo gasà aà u idadeà deà e upe aç oà p s-a est si a , 
e à o oà u à aio à o su oà deà a ie i osà oà

p s-ope at io .à ál à destasà o pli aç esà ope at -

ias,à aà o esidadeà ta à au e taà aà p o a ilidadeà
deà o pli aç esà p s-ope at ias , à i lui doà úl e asà
deà de ú ito,à t o oseà e osaà p ofu da , ,à ef atu a,à
i feç oà eà deis iaà daà fe idaà i ú gi aà ap sà o eç oà
deà f atu as.à E iste à dete i adasà situaç esà e à ueà
osàp o edi e tosà i ú gi osàe ige à t i asà i ú gi asà
espe íi asàpa aàaào esidade .à “e doàaào esidadeàu à
fato àdeà is oàpa aà o pli aç es,àessasàpessoasà oàte à
aio à o ilidadeàhospitala àdu a teàosàseusàepis diosà

de internamento , .

CONCLUSÃO

áà o esidadeà o situià u à g a eà p o le aà deà saúdeà eà
e e eàu à fo teà i pa toà egai oà oàdese ol i e toà
doàsiste aà ús ulo-es uel i oàdaà ia ça.àGe al e teà
s àlheà àat i uídaài po t iaà ua doàasso iadaàaàu aà

o o ilidade .à ápesa à daà es assezà deà estudosà so eà
estaàte i a,àdadosà e e tesàsuge e à ueàaào esidadeà
afetaàoàsiste aàlo o oto àdaà ia çaàta toàaà í elàfu -

io alà o oàest utu al.àE o aàe ista àdadosài di etosà
deà ueà oà ali ha e toà eà aà est utu aà daà a a,à joelhosà
eà p sà possa à se à i lue iadosà peloà e essoà deà pesoà
eào esidadeàe à ia ças,àoà i pa toàdeà taisà uda çasà
aà fu ç oà ús ulo-es uel i aà eà daà suaà p og ess oà
aà idadeàadultaà à ai daà alà o p ee dido.àâà edidaà
ueàaàepide iaàdeào esidadeà es e,àse oà e ess iosà

estudosà aisà e e tesàeàap ofu dados,àdeàfo aàaà o -

p ee de àoà ealà i pa toàdaào esidadeàso eàoàsiste aà
ús ulo-es uel i oàe à es i e to .

ápesa àdasà i e sasà i pli aç esà o top di asà daà o esi-
dade,à h à algu asà ueà s oà o se u iasà o top di asà
e lusi asàdasà ia ças,à o eada e teàaàEFPàeàdoe çaà
deàBlou t .
Éà e ess ioà o i ua à aà ealiza à esfo çosà aà i à deà
au e ta à aà o s ie izaç oà so eà estaà epide iaà aà
populaç oàpedi t i a,àdeà odoàaà ueàaài te e ç oàp e-

o eàpossaàse ài situídaàeàosàpa ie tesàeàsuasàfa íliasà
possa àse àde ida e teào ie tados .
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