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RESUMO

ásàǀĄƌiasàĐoŵpliĐaçƁesàoƌtopĠdiĐasàdeƌiǀadasàdaàoďesi-
dadeàeàdoàeǆĐessoàdeàpesoàpodeŵàafetaƌàtodosàosàgƌu-

posà etĄƌios.à Noà eŶtaŶto,à alguŵasà ĐoŶseƋuġŶĐiasà sĆoà
eǆĐlusiǀasàdeàĐƌiaŶçasà–àdesdeàpeƋueŶasàdifeƌeŶçasàŵús-
Đulo-esƋuelĠiĐasàdeàsigŶiiĐadoàdesĐoŶheĐido,àatĠàgƌaŶ-

desà aŶoŵaliasà Đoŵoà epiisiſliseà feŵoƌalà pƌoǆiŵalà eà aà
doeŶçaàdeàBlouŶt.àOàoďjeiǀoàdesteàtƌaďalhoàfoiàƌealizaƌà
uŵaàƌeǀisĆoàďiďliogƌĄiĐaàsoďƌeàasàiŵpliĐaçƁesàoƌtopĠdi-
Đasà daà oďesidadeà Ŷoà sisteŵaàŵúsĐulo-esƋuelĠiĐoà eŵà
ĐƌesĐiŵeŶto.àPaƌaàisso,àfoiàƌealizadaàuŵaàpesƋuisaàďiďlio-

gƌĄiĐaàŶaàPuďŵedàƌefeƌeŶteàaosàúliŵosàϭϱàaŶosàuili-
zaŶdoà asà palaǀƌasà ͞oƌtopedia ,͟à ͞oďesidadeà pediĄtƌiĐa ,͟à
͞pediatriĐ oďesitǇ͟ e ͞ orthopaediĐ͟.àDosàϲϯàaƌigosàƌesul-
taŶtesàdaàpesƋuisa,àfoiàƌealizadaàuŵaàleituƌaàdeàtodosàosà
ƌesuŵos,àteŶdoàsidoàseleĐioŶadosàϰϯàaƌigos,àƋueàĐoŶi-

Ŷhaŵà iŶfoƌŵaçĆoà ŵaisà ƌeleǀaŶteà aĐeƌĐaà doà teŵa.à ásà
ĐoŵpliĐaçƁesàoƌtopĠdiĐasàpodeŵàdiǀidiƌ-seàeŵàĐoŵpli-
ĐaçƁesàminor,àdeàsigŶiiĐadoàdesĐoŶheĐido,àeàeŵàĐoŵpli-
ĐaçƁesàmajor,àĐoŵoàfƌatuƌas,àepiisiſliseàfeŵoƌalàpƌoǆi-
ŵalàeàdoeŶçaàdeàBlouŶt.
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INTRODUÇÃO

áà oďesidadeà Ġà hojeà ĐoŶsideƌadaà uŵaà epideŵia,à Đau-

saŶdoà gƌaǀesà pƌoďleŵasà deà saúdeà púďliĐaà eà ĐoŶtƌi-
ďuiŶdoàaŶualŵeŶteàpaƌaàϮ,ϲàŵilhƁesàdeàŵoƌtesàeŵàtodoà
oàŵuŶdo.àOàĐƌesĐeŶteàŶúŵeƌoàdeàĐƌiaŶçasàoďesasàeàĐoŵà
eǆĐessoàdeàpesoàĐoŶsituiàuŵàgƌaǀeàpƌoďleŵaàdeàsaúdeà

púďliĐaϭ.à Naà idadeà pediĄtƌiĐa,à deiŶe-seà Đoŵoà eǆĐessoà
;pƌĠ-oďesidadeà eà oďesidadeͿà uŵà íŶdiĐeà deàŵassaà Đoƌ-
poƌalà;IMCͿàpaƌaàaàidadeà;IMC-idadeͿàigualàouàsupeƌioƌàaà
+ϭàdesǀioàpadƌĆoà;DPͿàdaàŵediaŶaàdeàƌefeƌġŶĐia,àeƋui-
ǀaleŶteàaoàpeƌĐeŶilà;pͿàϴϱàeàĐoiŶĐideŶteàĐoŵàoàIMCàdeà
Ϯϱàkg/ŵϮàŶaàidadeàadulta.àIgualŵeŶte,àoàIMC-idadeàigualà
ouà supeƌioƌà aà +ϮDPà ;eƋuiǀaleŶteà aoà pϵϳͿ,à ĐoiŶĐideŶteà
aosà ϭϵà aŶosà Đoŵàoà IMCàdeà ϯϬà kg/ŵϮà Ġà ĐoŶsideƌadoà oà
poŶtoàdeàĐoƌteàpaƌaàoďesidade.àJĄàoàďaiǆoàpesoàĠàdei-

ŶidoàatƌaǀĠsàdoàpoŶtoàdeà Đoƌteàdeà IMC-idadeà igualàouà
iŶfeƌioƌàaà-ϮDPϮ.
Nosàadultos,àasàĐoŶseƋuġŶĐiasàdaàoďesidadeàestĆoàďeŵà
ideŶiiĐadasϯ.à Noà eŶtaŶto,à Ŷasà ĐƌiaŶças,à oà iŵpaĐtoà daà
oďesidadeàŶaàfuŶçĆoàgloďalàeàŶoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàaiŶdaà
ŶĆoàestĄàeǆausiǀaŵeŶteàestudadoϰ.à
átualŵeŶte,àϭϳ%àdasàĐƌiaŶçasàeàadolesĐeŶtesàsĆoàoďe-

sosϱàeàϭϱ%àapƌeseŶtaŵàeǆĐessoàdeàpesoϲ.àáàpƌeǀalġŶĐiaà
daà oďesidadeà teŵà auŵeŶtadoà ƌapidaŵeŶteà Ŷosà úli-

ŵosà aŶos,à toƌŶaŶdo-seà uŵaà pƌeoĐupaçĆoà gloďalà deà
saúdeϰ,ϳ,ϴ.àNasàĐƌiaŶçasàĐoŵàidadeàeŶtƌeàϲàeàϭϭàaŶos,àaà
pƌeǀalġŶĐiaàdeàoďesidadeàeǀoluiuàdeàϱ%àpaƌaàϭϭ%àeàŶaà
faiǆaàetĄƌiaàdosàϭϮàaàϭϳàaŶos,àaàpƌeǀalġŶĐiaàdeàoďesidadeà
ŵaisàdoàƋueàdupliĐouàpaƌaàosàƌapazesà;ϱ%àpaƌaàϭϯ%Ϳàeà
Ƌuaseà dupliĐouà paƌaà asà ƌapaƌigasà ;ϱ%à paƌaà ϵ%Ϳϳ,ϴ, tor-

ŶaŶdoàaàidadeàpediĄtƌiĐaàoàsuďgƌupoàdeàpopulaçĆoàeŵà
ƋueàaàpƌeǀalġŶĐiaàdeàoďesidadeàŵaisà auŵeŶtouϱ.à Esteà
auŵeŶtoàfoiàŵaisàsigŶiiĐaiǀoàeŶtƌeàosàafƌo-aŵeƌiĐaŶosà
eà osà hispąŶiĐosϵ. Deà aĐoƌdoà Đoŵà aà OƌgaŶizaçĆoàMuŶ-

dialà deà “aúdeà ;OM“Ϳ,à eŵà Poƌtugal,à oà eǆĐessoà deà pesoà
oďseƌǀadoà foià deà ϯϳ,ϵ%à eà aà oďesidadeà foià deà ϭϱ,ϯ%,à
seŶdoàaàpƌeǀalġŶĐiaàŵaioƌàŶoàseǆoàŵasĐuliŶoà;ăàeǆĐeçĆoà
doàgƌupoàetĄƌioàdosàϲàaŶosͿϮ.àPoƌtugalàĠàuŵàdosàĐiŶĐoà
paísesàdaàEuƌopaàĐoŵàŵaioƌàpƌeǀalġŶĐiaàdeàoďesidadeà

TheàǀaƌiousàoƌthopaediĐàĐoŵpliĐaioŶsàofàoďesitǇàaŶdàoǀeƌǁeightàĐaŶàafeĐtàallàageàgƌoups.àHoǁeǀeƌ,àsoŵeàĐoŶseƋueŶĐesàaƌeà
eǆĐlusiǀeàtoàĐhildƌeŶ,àƌaŶgiŶgàfƌoŵàŵiŶoƌàŵusĐuloskeletalàdifeƌeŶĐesàofàuŶkŶoǁŶàsigŶiiĐaŶĐeàtoàŵajoƌàaŶoŵaliesàsuĐhàasàsli-
ppedàĐapitalàfeŵoƌalàepiphǇsisà;“CFEͿàaŶdàBlouŶt’sàdisease.àTheàoďjeĐiǀeàofàthisàǁoƌkàǁasàtoàĐoŶduĐtàaàliteƌatuƌeàƌeǀieǁàoŶàtheà
oƌthopaediĐàiŵpliĐaioŶsàofàoďesitǇàfoƌàtheàgƌoǁiŶgàŵusĐuloskeletalàsǇsteŵ.àáàliteƌatuƌeàseaƌĐhàusiŶgàtheàteƌŵsà͞oƌthopediĐs͟à
aŶdà͞pediatƌiĐàoďesitǇ͟àǁasàpeƌfoƌŵedàiŶàPuďMedàĐoǀeƌiŶgàtheàlastàϭϱàǇeaƌs.àOfàtheàϲϯàaƌiĐlesàfouŶdàiŶàtheàseaƌĐh,àallàaďstƌaĐtsà
ǁeƌeàƌeadàaŶdàϰϯàaƌiĐlesàĐoŶtaiŶiŶgàtheàŵostàƌeleǀaŶtàiŶfoƌŵaioŶàoŶàtheàtopiĐàǁeƌeàseleĐted.àItàǁasàŶotedàthatàoƌthopaediĐà
ĐoŵpliĐaioŶsàĐaŶàďeàdiǀidedàiŶtoàŵiŶoƌàĐoŵpliĐaioŶs,àofàuŶkŶoǁŶàsigŶiiĐaŶĐe,àaŶdàŵajoƌàĐoŵpliĐaioŶsàsuĐhàasàfƌaĐtuƌes,à

“CFE,àaŶdàBlouŶt’sàdisease.à
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iŶfaŶil,àĐoŵàŵaisàdeàϯϬ%àdeàĐƌiaŶçasàeŶtƌeàosàϳàeàϵàaŶosà
aàapƌeseŶtaƌàeǆĐessoàdeàpesoàeàĐeƌĐaàdeàϭϭ%àaàapƌeseŶ-

taƌàoďesidadeϭϬ.àNosàEstadosàUŶidos,àasàĐƌiaŶçasàoďesasà
eà ĐoŵàeǆĐessoàdeàpesoà aiŶgeŵàosàϯϳ%àdaàpopulaçĆoà
pediĄtƌiĐaϭϭ,à ǀaloƌesàƋueàatualŵeŶteàsĆoà iŶfeƌioƌesàaosà
oďseƌǀadosàeŵàPoƌtugal,àaspetoàƋueàtaŵďĠŵàjusiiĐaàoà
iŶteƌesseàdestaàƌeǀisĆoàďiďliogƌĄiĐa.
QuaƌeŶtaàpoƌàĐeŶtoàdasàĐƌiaŶçasàĐoŵàeǆĐessoàdeàpesoà
ǀĆoàĐoŶiŶuaƌàaàteƌàauŵeŶtoàdeàpesoàduƌaŶteàaàadoles-
ĐġŶĐiaàeàϳϱàaàϴϬ%àdosàadolesĐeŶtesàoďesosàŵaŶteƌ-se-

-ĆoàoďesosàŶaà idadeàadulta.àUŵaàĐƌiaŶçaàĐoŵàuŵàIMCà
eleǀadoà teŵà uŵà altoà ƌisĐoà deà apƌeseŶtaƌà eǆĐessoà deà
pesoàouàoďesidadeàaoàiŵàdeàϯϱàaŶosàdeàǀidaàeàesteàƌisĐoà
auŵeŶtaàĐoŵàaàidade8.
MuitasàsĆoàasàĐoŶseƋuġŶĐiasàdoàeǆĐessoàdeàpesoàeàoďe-

sidade,àƋueàpodeŵàeŶǀolǀeƌàƋuaseàtodosàosàſƌgĆosàouà
sisteŵasϴ,ϭϮ.àOsàadolesĐeŶtesàoďesosàƌegistaŵàauŵeŶtoà
daàŵoƌďilidade,àdasàtaǆasàdeàŵatuƌaçĆoàpƌeĐoĐe,àaŶoƌ-
ŵalidadesàoƌtopĠdiĐasàŶoàĐƌesĐiŵeŶto,àpƌoďleŵasàĐaƌ-
dioǀasĐulaƌes,à diaďetesà ŵellitus,à apŶeiaà oďstƌuiǀaà doà
soŶo,à hipeƌteŶsĆoà aƌteƌial,à esteatoseà eà síŶdƌoŵeà doà
oǀĄƌioà poliƋuísiĐo,à oà Ƌueà osà ĐoloĐaà Ŷuŵaà situaçĆoà deà
ƌisĐoà paƌaà aà saúdeà aà loŶgoà pƌazoϰ,ϭϯ.à Foià sugeƌidoà Ƌue,à
ŶoàsĠĐuloàXXI,àasàĐƌiaŶçasàoďesasàpodeŵàfaleĐeƌàaŶtesà
dosàseusàpais,àdeǀidoàăàdiŵiŶuiçĆoàdaàespeƌaŶçaàŵĠdiaà
deàǀidaϭϰ.à
Oà iŵpaĐtoà daà oďesidadeà soďƌeà oà sisteŵaà ŵúsĐulo-

-esƋuelĠiĐoàeŵàĐƌesĐiŵeŶtoàŶĆoàestĄàtotalŵeŶteàĐoŵ-

pƌeeŶdidoϰ.à ásà ĐoŵpliĐaçƁesà oƌtopĠdiĐasà doà eǆĐessoà
deàpesoà sĆo,à eŵàgƌaŶdeàpaƌte,à deàŶatuƌezaàŵeĐąŶiĐa8 

eà oĐoƌƌeŵà deǀidoà aoà stressà eà ăà teŶsĆoà soďƌeà ossos,à
ĐaƌilageŶsà eà aƌiĐulaçƁes,à Ƌueà ŶĆoà foƌaŵà ĐoŶĐeďidosà
paƌaàsupoƌtaƌàoàeǆĐessoàdeàpesoϰ,ϭϱ.àMaisàƌeĐeŶteŵeŶte,à
foià deŵoŶstƌadoà Ƌueà aà oďesidadeà afetaà oà sisteŵaà
ŵúsĐulo-esƋuelĠiĐoà Đoŵoà uŵà todo,à iŶteƌfeƌiŶdoà Ŷoà
ŶoƌŵalàfuŶĐioŶaŵeŶtoàdoàiŶdiǀíduoϰ.àNosàadultosàpodeà
oĐoƌƌeƌà aƌtƌoseϭϲ,à deĐlíŶioà Ŷaà ĐapaĐidadeà ísiĐaϭϳ,à pioƌà
pƌogŶſsiĐoà apſsà Điƌuƌgiaà oƌtopĠdiĐaϭϴà eà doƌàŵúsĐulo-

-esƋuelĠiĐa.àápesaƌàdaàpaƌilhaàdeàdiǀeƌsasàdestasàĐoŵ-

pliĐaçƁes,àalguŵasàsĆo,àpoƌĠŵ,àeǆĐlusiǀasàdasàĐƌiaŶçasàeà
adolesĐeŶtesàeàǀĆoàdesdeàalteƌaçƁesàŵúsĐulo-esƋuelĠ-

iĐasàdeàsigŶiiĐadoà iŶdeteƌŵiŶado,àatĠàaŶoŵaliasàƌele-

ǀaŶtesàĐoŵoàepiisiſliseàfeŵoƌalàpƌoǆiŵalàeàaàdoeŶçaàdeà
BlouŶtϰ,ϭϱ,ϭϴ.

 

ALTERAÇÕES SEM SIGNIFICADO 
PATOLóGICO EVIDENTE  

Foƌça ŵusĐulaƌ, ŵoďilidade e eƋuilíďƌio
Oà auŵeŶtoà daà ŵassaà Đoƌpoƌalà Ƌueà seà oďseƌǀaà eŵà
ĐƌiaŶçasà oďesasà leǀaà aà Ƌueà elasà adƋuiƌaŵà deteƌŵiŶa-

dasà adaptaçƁesà espeĐíiĐasàpaƌaà ĐoŶseguiƌeŵàŵoǀeƌàoà
eǆĐessoàdeàpesoàŶasàaiǀidadesàdoàseuàdia-a-dia.
IŶǀesigaƌaŵ-se,àeŵàĐƌiaŶçasàpƌĠ-púďeƌesàoďesasàeàŶĆoà
oďesas,à osà efeitosà daà oďesidadeà ƌelaiǀaŵeŶteà ăà suaà
foƌçaàeàpotġŶĐia.àNaàeǆeĐuçĆoàdeà testesàdeà ƌesistġŶĐiaà
aďsolutaàdoàŵeŵďƌoàsupeƌioƌ,àŶoŵeadaŵeŶteàoàatoàdeà
puǆaƌà eà eŵpuƌƌaƌ,à asà ĐƌiaŶçasà oďesasàŵostƌaƌaŵà pos-
suiƌàuŵaàfoƌçaàsigŶiiĐaiǀaŵeŶteàŵaioƌàdoàƋueàosàseusà
paƌesà ŶĆoà oďesosϭϵ.à JĄà Ŷoà fuŶĐioŶaŵeŶtoà doàŵeŵďƌoà
iŶfeƌioƌ,à aoàŶíǀelà doàdeseŵpeŶhoàŶoà saltoàeŵàĐoŵpƌi-
ŵeŶto,àsaltoàǀeƌiĐal,à Đoƌƌida,à suďiƌàesĐadasàeàĐiĐlisŵo,à
estĆoàeŵàdesǀaŶtageŵϭϵ,ϮϬ.àQuaŶdoà foƌaŵà feitasàadap-

taçƁesà paƌaà oà pesoà Đoƌpoƌalà deà adolesĐeŶtesà oďesosà
ǀeƌiiĐou-seàŵeŶoƌà foƌçaàeǆteŶsoƌaàdoà joelhoàeàleǆoƌaà
doà ĐotoǀeloϮϬ.àáiguƌa-se,àpoƌtaŶto,àƋueàaàoďesidadeàĠà
ĐaƌaĐteƌizadaàpelaàdiŵiŶuiçĆoàƌelaiǀaàdaàfoƌçaàŵusĐulaƌ.
áà estaďilidade,à oà eƋuilíďƌioà postuƌalà eà oà deseŵpeŶhoà
dosàŵoǀiŵeŶtosàiŶos,àfoƌaŵàdoĐuŵeŶtadosàĐoŵoàpos-
síǀeisàpƌoďleŵasàpaƌaàosàoďesosϭϮ,Ϯϭ.àáàoďesidadeàpaƌeĐeà
teƌàuŵàiŵpaĐtoàƌeduzidoàsoďƌeàoàĐoŶtƌoloàdoàeƋuilíďƌioà
estĄiĐoàeŵàĐoŶdiçƁesàŶoƌŵais,àŵasàeŵàsituaçƁesàdií-

Đeisà ouà iŶespeƌadasà podeà pƌejudiĐaƌà oà deseŵpeŶhoà eà
ƌesultaƌà Ŷuŵaà ŵaioƌà osĐilaçĆoà postuƌalϮϮ,à pƌesuŵiǀel-
ŵeŶteà poƌà alteƌaçĆoà doà ĐoŶtaĐtoà aƌiĐulaƌà ŶeĐessĄƌioà
paƌaàestaďilizaƌàoàĐoƌpoϮϯ.

AliŶhaŵeŶto dos ŵeŵďƌos iŶfeƌioƌes e alteƌações Ŷa 
postuƌa e Ŷa ŵaƌĐha
IŶǀesigou-seàaàƌelaçĆoàeŶtƌeàpesoàĐoƌpoƌalàeàaŶteǀeƌsĆoà
feŵoƌal.àáàŵĠdiaàdoàąŶguloàdeàaŶteǀeƌsĆoà feŵoƌalàdeà
ĐƌiaŶçasàoďesasà foià sigŶiiĐaiǀaŵeŶteàŵeŶoƌàdoàƋueàaà
deàĐƌiaŶçasàdeàpesoàŶoƌŵal,àiŶdiĐaŶdoàƋue,àŶaàausġŶĐiaà
deàoutƌasàdefoƌŵidadesàƌotaĐioŶais,àasàĐƌiaŶçasàoďesasà
eǆiďeŵàuŵaàƌotaçĆoà lateƌalàdoàŵeŵďƌoà iŶfeƌioƌ.àáiŶdaà
ŶĆoàĠàĐlaƌoàseàestesà siŶaisà tġŵàsigŶiiĐadoàĐlíŶiĐo,àŵasà
foƌaŵàeŶĐoŶtƌadosàąŶgulosàdeàjoelhoàǀalgoàsigŶiiĐaiǀa-

ŵeŶteàŵaioƌesàeŵàĐƌiaŶçasàĐoŵàeǆĐessoàdeàpesoϰ,ϭϮ,Ϯϰ, 

leǀaŶtaŶdo-seàaàhipſteseàdeàƋueàaàĐoŵďiŶaçĆoàdeàuŵà
ligeiƌoà desaliŶhaŵeŶtoà Đoŵà oà eǆĐessoà deà pesoà possaà
ƌesultaƌàŶuŵaàŵeŶoƌàapetġŶĐiaàpaƌaà ƌealizaçĆoàdeàai-

ǀidadesàdespoƌiǀas,àpeƌpetuaŶdoàassiŵàoàauŵeŶtoàdeà
pesoàaoà loŶgoàdoà teŵpoϭϮ.àOà ƌeĐoŶheĐiŵeŶtoàpƌeĐoĐeà
daà defoƌŵidadeà eŵà ǀalgoà doà joelhoà podeà peƌŵiiƌà aà
ĐoƌƌeçĆoà eà ƌestauƌaçĆoà daà ďioŵeĐąŶiĐaà Ŷoƌŵalà dosà
ŵeŵďƌosàiŶfeƌioƌes.
EŶĐoŶtƌou-seàuŵaàŵaioƌàfƌeƋuġŶĐiaàdeàalteƌaçƁesàpos-
tuƌaisàĐoŵoàhipeƌloƌdoseàloŵďaƌ,à joelhoàǀalgoàeàjoelhoà
ƌeĐuƌǀadoà Ŷuŵà gƌupoà deà oďesosà ƌelaiǀaŵeŶteà aà uŵà
gƌupoàĐoŶtƌolo.àVeƌiiĐou-seàƋueàdefoƌŵidadesàdoà joe-

lhoàeŵàǀalgoàpodeŵàpƌedispoƌàaàaŶoƌŵalidadesàĐiŶĠi-

ĐasàŶaàaƌiĐulaçĆoàdoàjoelho,àďeŵàĐoŵoàaoàauŵeŶtoàdaà
aďduçĆoàdaàaŶĐa.àOàsigŶiiĐadoàĐlíŶiĐoàdestasàalteƌaçƁesà
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ŶaàĐoluŶaàeàŶaàestƌutuƌaàdosàŵeŵďƌosàiŶfeƌioƌesàĐoŶi-

ŶuaàaàseƌàespeĐulaiǀoϮϰ.à“aďe-se,àĐoŶtudo,àƋueàasàĐƌiaŶ-

çasàoďesasàtġŵàteŶdġŶĐiaàtaŶtoàpaƌaàeǀitaƌàoàapoioàdeà
peƌŶaàiŶdiǀidualàƋuaŶtoàpaƌaàoàapoioàduploϮϱ.à
PaƌeĐeà Đlaƌoà Ƌueà aà oďesidadeà pƌoduzà alteƌaçƁesà Ŷosà
padƌƁesàŶoƌŵaisàdaàŵaƌĐha.àásàĐƌiaŶçasàoďesasàeǆiďeŵà
desǀiosàdaàŵaƌĐhaàdeǀidoàaoàtaŵaŶhoàdasàsuasàĐoǆas.à
Estasà adaptaçƁesà aĐaďaŵà poƌà ƌesultaƌà Ŷaà soďƌeĐaƌgaà
ŵeĐąŶiĐaà doà ĐoŵpaƌiŵeŶtoà ŵedial,à Ŷoà auŵeŶtoà daà
ƌotaçĆoàeàŶoàďalaŶĐeaƌàdoàjoelhoϮϲ.

Estƌutuƌa do pé
VeƌiiĐou-seà Ƌueà eǆisteŵà alteƌaçƁesà aŶtƌopoŵĠtƌiĐasà
ƌelaĐioŶadasà Đoŵà aàŵaioƌà laƌguƌa,à altuƌaà eà ǀoluŵeà doà
toƌŶozelo,àpĠàeàdedosϮϳ.àCuƌiosaŵeŶte,àŶĆoàseà ideŶii-

ĐaƌaŵàdifeƌeŶçasàsigŶiiĐaiǀasàeŶtƌeàoàĐoŵpƌiŵeŶtoàdosà
pĠsàdasà ĐƌiaŶçasàoďesasàeàŶĆoàoďesas.àNĆoàestĄà Đlaƌo,à
aiŶda,à seà asàŵaioƌesàdiŵeŶsƁesàdoàpĠàeŵàoďesosà sĆoà
ƌepƌeseŶtaiǀasàdeàuŵàalaƌgaŵeŶtoàſsseoàdoàpĠ,àseĐuŶ-

dĄƌioàaàuŵaàŵaioƌàŵassaàĐoƌpoƌal,àouàsiŵplesŵeŶteàaà
uŵàauŵeŶtoàdasàdiŵeŶsƁesàdosàteĐidosàŵolesàdeǀidoàaà
uŵaàŵaioƌàŵassaàgoƌda,àouàuŵaàĐoŵďiŶaçĆoàdeàaŵďos.à
DesĐoŶheĐe-seà aiŶdaà seà oà auŵeŶtoà doà ĐoŶtaĐtoà doà
ŵĠdio-pĠàeŵàĐƌiaŶçasàoďesasà ƌepƌeseŶtaàuŵàauŵeŶtoà
doàƌisĐoàdeàfeƌiŵeŶto,àuŵaàdistoƌçĆoàƌelaiǀaàdaàŵaƌĐhaà
deǀidoàaoàauŵeŶtoàdaàadiposidade,àouàuŵàĐolapsoà͞ǀeƌ-
dadeiƌo͟àdoàaƌĐoàloŶgitudiŶalàŵedialϮϯ.
ÉàpƌoǀĄǀelàƋueàasàŵaioƌesàdiŵeŶsƁesàdoàpĠàseàtƌaduzaŵà
Ŷuŵaàŵaioƌà diiĐuldadeà Ŷaà oďteŶçĆoà deà Đalçadoà ĐoŶ-

foƌtĄǀel,àoàƋue,àpoƌàsuaàǀezàpodeƌĄà tƌazeƌàauŵeŶtoàdaà
iŶĐidġŶĐiaà deàdoƌϮϴ.à Éà aiŶdaà espeĐulaiǀoà seàŵudaŶçasà
aŶtƌopoŵĠtƌiĐasà ƌegistadasà Ŷaà oďesidadeà iŶfaŶilà iƌĆoà
eǀoluiƌà paƌaà seà toƌŶaƌeŵà siŶtoŵĄiĐasà diiĐultaŶdoà aà
paƌiĐipaçĆoàŶaàaiǀidadeàísiĐaϮϯ.

Artrose

Eŵďoƌaà sejaà ƌaƌaà Ŷasà ĐƌiaŶças,à oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà deà
aƌtƌoseà teŵà sidoà tƌadiĐioŶalŵeŶteà assoĐiadoà Đoŵà aà
oďesidadeϮϵàeàƋuaŶdoàestaàpeƌduƌaàŶaàǀidaàadultaàpodeà
leǀaƌà aoà deseŶǀolǀiŵeŶtoà deà osteoaƌtƌose,à paƌiĐulaƌ-
ŵeŶteà aoà Ŷíǀelà doà joelhoϯϬ.à Eǆisteŵà outƌosà fatoƌesà deà
ƌisĐo,à paƌaà alĠŵà daà oďesidade,à eŶǀolǀidosà Ŷoà deseŶ-

ǀolǀiŵeŶtoà deà osteoaƌtƌose,à ŶoŵeadaŵeŶteà oà aliŶha-

ŵeŶtoà aƌiĐulaƌ,à lesĆoà aŶteƌioƌà eà aà fƌaƋuezaàŵusĐulaƌ.à
Nosàoďesos,àoàŵauàaliŶhaŵeŶtoàaƌiĐulaƌàeàoàeǆĐessoàdeà
ŵassaà pƌoǀoĐaŵà uŵà auŵeŶtoà doà stressà aƌiĐulaƌà Đoŵà
posteƌioƌàdeteƌioƌaçĆoàdaàaƌiĐulaçĆo.
Foià deteƌŵiŶadaà uŵaà foƌteà ĐoƌƌelaçĆoà eŶtƌeà uŵà IMCà
eleǀadoàeàoàusoàdeàpƌſtesesà totais,à espeĐialŵeŶteàeŵà
adultosàjoǀeŶs,àsugeƌiŶdoàƋueàoàIMCàeleǀadoàiŵpƁeàuŵà
ŵaioƌàƌisĐoàdeàaƌtƌose,àespeĐialŵeŶteàŶoàjoelhoàeàaŶĐa,à
ŵas,àĐuƌiosaŵeŶte,àŶĆoàŶosàtoƌŶozelosϯϭ.à

ALTERAÇÕES COM SIGNIFICADO 
PATOLóGICO EVIDENTE

fraturas

“aďe-seà Ƌueà uŵà IMCà eǆĐessiǀoà Ġà uŵà fatoƌà deà ƌisĐoà
iŶdepeŶdeŶteà paƌaà aà oĐoƌƌġŶĐiaà deà fƌatuƌasà Ŷaà iŶfąŶ-

ciaϭϮ,ϯϮ,àaoàĐoŶtƌĄƌioàdosàadultos,àŶosàƋuaisàaàoďesidadeà
ƌeǀelaà teƌà alguŶsà efeitosà pƌotetoƌesà ŶoŵeadaŵeŶteà
peloàauŵeŶtoàdaàdeŶsidadeàŵiŶeƌalàſsseaϯϯ.àOàauŵeŶtoà
doàpesoàĐoƌpoƌalàteŵàsidoàassoĐiadoàaàuŵàauŵeŶtoàdeà
ϭ,ϳàǀezesàdoàƌisĐoàdeàfƌatuƌas,àeŵàespeĐialàŶasàfƌatuƌasà
deĐoƌƌeŶtesàdeàŵeĐaŶisŵosàdeàďaiǆaàeŶeƌgiaϯϰ.
EŵďoƌaàasàĐƌiaŶçasàĐoŵàeǆĐessoàdeàpesoàteŶhaŵàuŵaà
ŵaioƌàdeŶsidadeàŵiŶeƌalàſsseaàeŵà teƌŵosàaďsolutosϳ, 
aàpƌeǀalġŶĐiaàdeàfƌatuƌasàfoiàsigŶiiĐaiǀaŵeŶteàŵaioƌàdoà
ƋueàŶosàĐasosàdeàĐƌiaŶçasàeàadolesĐeŶtesàdeàpesoàŶoƌ-
malϭϮ,àpoisàesseàauŵeŶtoàpeƌdeàefeitoàƋuaŶdoàajustadoà
aoàIMC,àŶĆoàseŶdoàpoisàsuiĐieŶteàpaƌaàsupeƌaƌàasàfoƌçasà
sigŶiiĐaiǀaŵeŶteà ŵaioƌesà Ƌueà sĆoà geƌadasà ƋuaŶdoà
uŵaàĐƌiaŶçaàoďesaàĐaiϯϱ.
OàauŵeŶtoàdaàŵassaàĐoƌpoƌalàpodeàauŵeŶtaƌàoàiŵpaĐtoà
ŶaàƋueda,àdiŵiŶuiƌàaàƌespostaàpƌotetoƌaàeàoàeƋuilíďƌioàeà
atĠàalteƌaƌàoàpadƌĆoàdeàŵaƌĐha,àĐoŶtƌiďuiŶdoàtudoàistoà
paƌaàoàauŵeŶtoàdoàƌisĐoàdeàƋuedaàeàfƌatuƌaàduƌaŶteàasà
aiǀidadesàdiĄƌiasϰ,Ϯϭ,ϯϰ.à
PoƌàƌazƁesàaiŶdaàŵalàĐoŵpƌeeŶdidas,àsaďe-seàƋue,àeŵà
ĐoŵpaƌaçĆoàĐoŵàĐƌiaŶçasàdeàpesoàŶoƌŵal,à asà ĐƌiaŶçasà
oďesasà tġŵàŵaioƌà susĐeiďilidadeà deà lesĆoà dosà ŵeŵ-

ďƌosϯϲ-ϯϵ,à ǀeƌiiĐaŶdo-seàŵaioƌàpeƌĐeŶtageŵàdeà fƌatuƌasà
aoà Ŷíǀelà doà ŵeŵďƌoà iŶfeƌioƌ. QuaŶdoà asà apƌeseŶtaŵ,à
ƌesultadoà deà tƌauŵasà ĐoŶtuŶdeŶtes,à elasà sĆoà taŵďĠŵà
ŵaisàgƌaǀes,àpoisàǀeƌiiĐa-seàuŵaàŵaioƌàdistƌiďuiçĆoàdeà
eŶeƌgiaàeàfoƌçaàpaƌaàosàŵeŵďƌosàiŶfeƌioƌesϯϲ,ϯϴ,ϰϬ.
QuaŶdoà aà lesĆoà seà ǀeƌiiĐaà aoà Ŷíǀelà doàŵeŵďƌoà supe-

ƌioƌ,àhĄàuŵàŵaioƌàƌisĐoàdeàfƌatuƌaàdoàĐƀŶdiloà lateƌalàdoà
úŵeƌo,àlesĆoàƋueàŵuitasàǀezesàĠàŵaisàgƌaǀeàeŵàĐoŵpa-

ƌaçĆoàĐoŵàaàƋueàoĐoƌƌeàeŵàĐƌiaŶçasàŶĆoàoďesasϰϭ.
ásà ĐƌiaŶçasà oďesasà apƌeseŶtaŵà aiŶdaà uŵaàŵaioƌà taǆaà
deàiŶteƌǀeŶçƁesàĐiƌúƌgiĐasàoƌtopĠdiĐasàpoƌàfƌatuƌasàdosà
ŵeŵďƌos,à seŶdoà ŵeŶosà fƌeƋueŶteà oà tƌataŵeŶtoà ĐoŶ-

seƌǀadoƌϯϳ. 

Doƌ ŵúsĐulo-esƋueléiĐa
áà doƌà ŵúsĐulo-esƋuelĠiĐaà Ġà uŵaà Ƌueiǆaà ďastaŶteà
ĐoŵuŵàŶaàĐlíŶiĐaàpediĄtƌiĐaϰ.àáàpƌeǀalġŶĐiaàdeàdoƌàŵús-
Đulo-esƋuelĠiĐaàfoiàsigŶiiĐaiǀaŵeŶteàŵaioƌàeŵàiŶdiǀí-
duosà ĐoŵàeǆĐessoà deà pesoϯ,ϭϮ,Ϯϰ,ϰϮ,à seŶdoà aà pƌeǀalġŶĐiaà
deà doƌà Ŷoà joelhoà Ƌuaseà tƌġsà ǀezesà ŵaioƌà doà Ƌueà Ŷosà
joǀeŶsà ŶĆoà oďesosϯ.à Osà loĐaisàŵaisà fƌeƋueŶtesà deà doƌà
ŵúsĐulo-esƋuelĠiĐaà eŵà oďesosà ǀaƌiaŵà Ŷosà difeƌeŶtesà
estudos,à seŶdoàŵeŶĐioŶadasà aà doƌà deà ĐostasϰϮ, mem-

ďƌosàiŶfeƌioƌesϮϰàeàjoelhosϭϮàĐoŵoàasàŵaisàfƌeƋueŶtes.àásà
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ĐƌiaŶçasàoďesasàapƌeseŶtaŵ,àpaƌaàalĠŵàdaàeleǀadaàĐaƌgaà
ŵeĐąŶiĐa,à alteƌaçƁesà ďioŵeĐąŶiĐasà ƌesultaŶtesà deà uŵà
ŵeĐaŶisŵoà deà ĐoŵpeŶsaçĆoà paƌaà oà eǆĐessoà deà peso,à
podeŶdoà ƌesultaƌà Ŷoà desaliŶhaŵeŶtoà dasà aƌiĐulaçƁesà
eà ĐoŶseƋueŶteŵeŶteà leǀaƌà aoà auŵeŶtoà daà iŶĐidġŶĐiaà
da dorϰ.

Pƌoďleŵas Ŷa ĐoluŶa
DuƌaŶteàŵuitasàdĠĐadas,àaĐƌeditou-seàƋueàaàdoƌàloŵďaƌà
eƌaà uŵàpƌoďleŵaà ƌelaiǀaŵeŶteà ƌaƌoà eŶtƌeà asà ĐƌiaŶçasà
eàosàadolesĐeŶtes,àŵasàestudosà ƌeĐeŶtesà tġŵàƌelatadoà
uŵaà pƌeǀalġŶĐiaà deà Ϯϲà aà ϱϰ%à Ŷasà ĐƌiaŶçasà eŵà idadeà
esĐolaƌ,à apesaƌà deà esteà ǀaloƌà suďiƌà paƌaà ϴϱ%àŶaàpopu-

laçĆoà adultaϰϯ.à VĄƌiosà fatoƌesà tġŵà sidoà desĐƌitosà Đoŵoà
fatoƌesà deà ƌisĐoà paƌaà oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà deà doƌà loŵ-

ďaƌà Ŷasà ĐƌiaŶçasà e,à eŶtƌeà eles,à destaĐa-seà aà oďesidadeà
eà oà sedeŶtaƌisŵoϰϰ.à Estudosà epideŵiolſgiĐosà ŵostƌa-

ƌaŵà uŵaà assoĐiaçĆoà posiiǀaà Đoŵà oà pesoà eǆĐessiǀoϰϱ 

podeŶdoà espeĐulaƌ-seà soďƌeà aà iŶaiǀidadeà ísiĐaà Đoŵoà
fatoƌà Đausal.à ápesaƌà daà faltaà deà iŶfoƌŵaçĆoà soďƌeà aà
foƌŵaà Đoŵoà aà oďesidadeà afetaà oà estadoà fuŶĐioŶalà daà
ĐoluŶaϮϯ, oďseƌǀou-seàƋueàasà ĐƌiaŶçasàƋueàapƌeseŶtaŵà
eǆĐessoàdeàpesoàouàoďesidadeàŶĆoàĐoŶsegueŵàauŵeŶ-

taƌàoàseuàĐoŶteúdoàŵiŶeƌalàſsseoàpƌopoƌĐioŶalŵeŶteàaoà
seuàaĐƌĠsĐiŵoàpoŶdeƌalϰϲ.

Epiisiólise feŵoƌal pƌoǆiŵal ;EFPͿ
áàEFPàĠàuŵaàalteƌaçĆoàaŶatſŵiĐaàeŵàƋueàoàĐoloàfeŵoƌalà
seàdesǀiaàaŶteƌioƌàeàsupeƌioƌŵeŶteàeŵàƌelaçĆoàăàĐaďeça,à
ǀeƌiiĐaŶdo-seàuŵaàƌotaçĆoàlateƌalàeàuŵàeŶĐuƌtaŵeŶtoàdoà
ŵeŵďƌoà iŶfeƌioƌ,àĐoŵoàĐoŶseƋuġŶĐiaàdeàuŵaà lesĆoàpoƌà
deslizaŵeŶtoàŶaàplaĐaàepiisĄƌia.àÉàuŵàdistúƌďioàƋueàŶoƌ-
ŵalŵeŶteàoĐoƌƌeàeŵàadolesĐeŶtesàeŶtƌeàϭϮàeàϭϱàaŶosàdeà
idade,àseŶdoàaàŵĠdiaàdaàidadeàdeàiŶíĐioàŵaisàtaƌdiaàpaƌaà
oà seǆoàŵasĐuliŶoϰϳ.à áà EFPà Ġà uŵaà dasà pƌiŶĐipaisà Đausasà
deà iŶĐapaĐidadeà fuŶĐioŶalà Ŷosà joǀeŶsϰϳ e normalmente 

oĐoƌƌeàduƌaŶteàoàsuƌtoàdeàĐƌesĐiŵeŶtoϰ.àUŵàestudoàepi-
deŵiolſgiĐoàƌeĐeŶteàdesĐƌeǀeu-aàĐoŵoàseŶdoàoàdistúƌďioà
daàaŶĐaàŵaisàĐoŵuŵàŶosàadolesĐeŶtesàŶosàEstadosàUŶi-
dosàeàŶosàpaísesàoĐideŶtaisϰ,ϰϳ.
FoiàaǀaliadoàoàauŵeŶtoàdaàiŶĐidġŶĐiaàdeàEFPàŶaàEsĐſĐiaàeà
ideŶiiĐadaàuŵaàĐoƌƌelaçĆoàĐoŵàoàauŵeŶtoàdaàpƌeǀalġŶ-

Điaàdaàoďesidadeϰϴ.àOsàŵesŵosàaĐhadosàfoƌaŵàŵostƌadosà
ŶaàƌeaǀaliaçĆoàdeàuŵaàuŵaàpopulaçĆoàŶoàNoǀoàMĠǆiĐoϰϳ.à
Nesteà loĐal,àaàtaǆaàdeà iŶĐidġŶĐiaàŶaĐioŶalàdeàEFPàeƌaàdeà
ϭϬ,ϴ poƌàĐadaàϭϬϬϬϬϬàĐƌiaŶças.àVeƌiiĐou-seàƋueàosàado-

lesĐeŶtesà Đoŵà EFPà tġŵàŵaioƌà iŶĐidġŶĐiaà deà oďesidadeà
doà Ƌueà aà populaçĆoà geƌalà daà ŵesŵaà idadeϰϵà eà Ƌueà oà
auŵeŶtoà daà oďesidadeà Ŷasà ĐƌiaŶças,à alĠŵà daàŵelhoƌiaà
ŶoàaĐessoàaàoƌtopedistasàpediĄtƌiĐosàeàaàŵaioƌàpƌeĐisĆoà
ŶoàdiagŶſsiĐo,àpodeà teƌà ĐoŶtƌiďuídoàpaƌaàuŵàauŵeŶtoà
sigŶiiĐaiǀoàŶoàŶúŵeƌoàdeàdiagŶſsiĐosàdeàEFPϰϳ.

EŵďoƌaàseàteŶhaàaiƌŵadoàƋueàoàauŵeŶtoàdoàIMCàestĄà
ƌelaĐioŶadoàĐoŵàaàEFP,àoutƌosàautoƌesàŶĆoàeŶĐoŶtƌaƌaŵà
difeƌeŶçasàsigŶiiĐaiǀasàeŶtƌeàosàIMCàdeàpaĐieŶtesàĐoŵà
eŶǀolǀiŵeŶtoàuŶilateƌalàeàĐoŵàeŶǀolǀiŵeŶtoàďilateƌalϰϵ.à
Foƌaŵà Đoŵpaƌadosà ϭϬϲà paĐieŶtesà diagŶosiĐadosà Đoŵà
EFP,à ǀeƌiiĐaŶdo-seà Ƌueà ϴϭ,ϭ%à dasà ĐƌiaŶçasà Đoŵà diag-

ŶſsiĐoàdeàEFPàeƌaŵàoďesasà;ĐoŵàIMCàŶoàpeƌĐeŶilàϵϱͿϱϬ.
EŵďoƌaàoàeǆĐessoàdeàpesoàĐoƌpoƌalàeàoàauŵeŶtoàdoàIMCà
eŵà adolesĐeŶtesà possaŵà estaƌà foƌteŵeŶteà assoĐiadosà
Đoŵà aà oĐoƌƌġŶĐiaà deà EFP,à ŶĆoà estĄà Đlaƌoà seà aà ƌeduçĆoà
daà aŶteǀeƌsĆoà feŵoƌalà oďseƌǀadaà Ŷasà ĐƌiaŶçasà oďesasà
ƌepƌeseŶtaà uŵà atƌasoà Ŷoà deseŶǀolǀiŵeŶtoà oŶtogĠŶiĐoà
ŶoƌŵalàouàuŵaàŵudaŶçaàpatolſgiĐaàiŶduzidaàpelaàoďe-

sidadeϮϯ.
Foià pƌopostoà Ƌueà aà ĐoŵďiŶaçĆoà daà ƌeduçĆoà daà aŶte-

ǀeƌsĆoà feŵoƌalà eà oà auŵeŶtoà deà pesoà assoĐiadoà Đoŵà
oďesidadeà iŶduzàuŵaà foƌçaàdeà ĐisalhaŵeŶtoà suiĐieŶteà
paƌaàultƌapassaƌàaàƌesistġŶĐiaàdaàplaĐaàdeàĐƌesĐiŵeŶtoϱϭ.
OàdeslizaŵeŶtoàdaàepíiseàeàalguŵasàdasàĐoŵpliĐaçƁesà
assoĐiadas,à iŶĐluiŶdoà ŶeĐƌoseà aǀasĐulaƌà eà ĐoŶdƌſlise,à
podeƌĆoàĐausaƌà liŵitaçĆoàdoàŵoǀiŵeŶto,àdoƌàeàaƌtƌoseà
pƌeĐoĐe.

DoeŶça de BlouŶt
áà doeŶçaà deà BlouŶtà Ġà uŵà distúƌďioà esƋuelĠiĐoà Ƌueà
aiŶgeàoàladoàŵedialàdaàepíiseàiďialàpƌoǆiŵal,àĐausaŶdoà
uŵaà defoƌŵidadeà tƌidiŵeŶsioŶalà ŶĆoà isiolſgiĐaà eŵà
ǀaƌoà daà íďiaϮϲ.à Estaà defoƌŵaçĆoà Ġà ĐaƌaĐteƌizadaà poƌà
deseŶǀolǀiŵeŶtoà deà peƌŶasà aƌƋueadasà eà toƌçĆoà iďialà
medial eàpodeà seƌà diíĐilà deà ideŶiiĐaƌ,à pƌiŶĐipalŵeŶteà
ƋuaŶdoà seà tƌataà deà ĐƌiaŶçasà ĐoŵàŵeŶosà deà doisà aŶosà
de idadeϰ.àEǆisteŵàduasàfoƌŵasàdeàdoeŶçaàdeàBlouŶt:àaà
iŶfaŶilàeàaàdoàadolesĐeŶteϮϲ.àRelaiǀaŵeŶteàăàpƌiŵeiƌa,à
afetaàĐƌiaŶçasàdeàϭàaàϯàaŶosàdeà idadeàeàǀeƌiiĐa-seàuŵà
aiŶgiŵeŶtoàďilateƌalàeŵàϲϬàaàϴϬ%àdosàĐasos.àáàdoeŶçaà
deà BlouŶtà doà adolesĐeŶte,à ŵeŶosà Đoŵuŵ,à teŵà sidoà
assoĐiadaàaàtƌauŵaàoĐulto,àaàiŶfeçĆoàeàuŵaàfoƌŵaàiŶfaŶ-

ilà leŶtaŵeŶteà pƌogƌessiǀa,à Ƌueà ŶĆoà seà toƌŶaà apaƌeŶteà
atĠàăàadolesĐġŶĐiaϮϲ.
Estaà doeŶçaà teŵà sidoà assoĐiadaà aoà eǆĐessoà deà pesoà eà
ăà oďesidadeà Ŷaà iŶfąŶĐia,à suďpopulaçĆoà eŵàƋueà aà pƌe-

ǀalġŶĐiaà daà doeŶçaà Ġà ŵaioƌϮϲ.à VeƌiiĐouà taŵďĠŵà uŵaà
foƌteàassoĐiaçĆoàeŶtƌeàaàŵagŶitudeàdaàdefoƌŵidadeàeàoà
eǆĐessoàdeàpesoϱϮ.àCoŶstatou-seàƋue,àtaŶtoàuŵaàdefoƌ-
ŵidadeà deà ϭϬà gƌausà eŵà ǀaƌoà Đoŵoà uŵaà ĐoŵpƌessĆoà
susteŶtadaàŶaàepíiseàpƌoǆiŵalàiďialàiŶteƌŶaàeŵàĐƌiaŶçasà
oďesas,à podeŵà leǀaƌà aà diŵiŶuiçĆoà doà ĐƌesĐiŵeŶtoà eà
aà alteƌaçƁesà estƌutuƌaisà doà joelhoϱϯ.à ápesaƌà daà Đasu-

alidadeà daà oďesidadeà Ŷaà gĠŶeseà daà doeŶça,à Ġà pouĐoà
pƌoǀĄǀelà Ƌueà estaà sejaà aà úŶiĐaà Đausaà Ƌueà despoleteà aà
defoƌŵidadeϰ.
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TalàĐoŵoàŶaàepiisiſliseàfeŵoƌalàpƌoǆiŵal,àŶaàdoeŶçaàdeà
BlouŶtà;doàadolesĐeŶte,àjĄàƋueàŶaàfoƌŵaàiŶfaŶilàŶĆoàestĄà
desĐƌitaàƋualƋueƌàassoĐiaçĆoàĐoŵàoďesidadeͿ,àoàeǆĐessoà
poŶdeƌalàseƌĄàapeŶasàeàsſàuŵàfatoƌàpƌedispoŶeŶte,àŶĆoà
teŶdoàƋualƋueƌàpapelàŶaàeiologiaàdasàlesƁes.àà
Estaà doeŶçaà podeà seƌà faĐilŵeŶteà difeƌeŶĐiadaà daà Đuƌ-
ǀatuƌaà isiolſgiĐaà daà peƌŶa,à poisà Ŷestaà úliŵaà aà defoƌ-
ŵidadeà eŵà ǀaƌoà ƌesolǀe-seà espoŶtaŶeaŵeŶteà Đoŵà oà
ĐƌesĐiŵeŶtoà daà ĐƌiaŶça.àOutƌaà foƌŵaàdeà asà difeƌeŶĐiaƌà
Ġà atƌaǀĠsà dasà estƌutuƌasà eŶǀolǀidas.à ássiŵ,à aà doeŶçaà
deà BlouŶtà eŶǀolǀeà apeŶasà aà íďia,à eŶƋuaŶtoà Ŷaà Đuƌǀa-

tuƌaàisiolſgiĐaàdaàpeƌŶa,àaàíďiaàeàoàfĠŵuƌàapƌeseŶtaŵà
aŵďosàuŵaàĐuƌǀatuƌaàeŵàaƌĐoϮϲ.

CoŵpliĐações peƌi e pós-opeƌatóƌias
VeƌiiĐou-se,à Ŷosà iŶdiǀíduosà oďesos,à uŵà auŵeŶtoà daà
iŶĐidġŶĐiaà deà ĐoŵpliĐaçƁesà daà ǀiaà aĠƌea,à deà oďstƌu-

çĆoà dasà ǀiasà aĠƌeasà supeƌioƌesà eà deà estadiasà ŵaisà
loŶgasà Ŷaà uŶidadeà deà ƌeĐupeƌaçĆoà pſs-aŶestĠsiĐaϯϵ, 
ďeŵà Đoŵoà uŵà ŵaioƌà ĐoŶsuŵoà deà aŶieŵĠiĐosà Ŷoà
pſs-opeƌatſƌioϱϰ.à álĠŵà destasà ĐoŵpliĐaçƁesà opeƌatſ-

ƌias,à aà oďesidadeà taŵďĠŵà auŵeŶtaà aà pƌoďaďilidadeà
deà ĐoŵpliĐaçƁesà pſs-opeƌatſƌiasϯϳ,ϯϵà iŶĐluiŶdoà úlĐeƌasà
deà deĐúďito,à tƌoŵďoseà ǀeŶosaà pƌofuŶdaϯϳ,ϱϱ,à ƌefƌatuƌa,à
iŶfeçĆoà eà deisĐġŶĐiaà daà feƌidaà ĐiƌúƌgiĐaà apſsà ĐoƌƌeçĆoà
deà fƌatuƌas.à Eǆisteŵà deteƌŵiŶadasà situaçƁesà eŵà Ƌueà
osàpƌoĐediŵeŶtosà ĐiƌúƌgiĐosàeǆigeŵà tĠĐŶiĐasà ĐiƌúƌgiĐasà
espeĐíiĐasàpaƌaàaàoďesidadeϱϲ.à “eŶdoàaàoďesidadeàuŵà
fatoƌàdeàƌisĐoàpaƌaàĐoŵpliĐaçƁes,àessasàpessoasàǀĆoàteƌà
ŵaioƌàŵoƌďilidadeàhospitalaƌàduƌaŶteàosàseusàepisſdiosà
de internamentoϯϳ,ϯϵ.

CONCLUSÃO

áà oďesidadeà ĐoŶsituià uŵà gƌaǀeà pƌoďleŵaà deà saúdeà eà
eǆeƌĐeàuŵàfoƌteà iŵpaĐtoàŶegaiǀoàŶoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoà
doàsisteŵaàŵúsĐulo-esƋuelĠiĐoàdaàĐƌiaŶça.àGeƌalŵeŶteà
sſàlheàĠàatƌiďuídaàiŵpoƌtąŶĐiaàƋuaŶdoàassoĐiadaàaàuŵaà

Đoŵoƌďilidadeϱϳ.à ápesaƌà daà esĐassezà deà estudosà soďƌeà
estaàteŵĄiĐa,àdadosàƌeĐeŶtesàsugeƌeŵàƋueàaàoďesidadeà
afetaàoàsisteŵaàloĐoŵotoƌàdaàĐƌiaŶçaàtaŶtoàaàŶíǀelàfuŶ-

ĐioŶalàĐoŵoàestƌutuƌal.àEŵďoƌaàeǆistaŵàdadosàiŶdiƌetosà
deà Ƌueà oà aliŶhaŵeŶtoà eà aà estƌutuƌaà daà aŶĐa,à joelhosà
eà pĠsà possaŵà seƌà iŶlueŶĐiadosà peloà eǆĐessoà deà pesoà
eàoďesidadeàeŵàĐƌiaŶças,àoà iŵpaĐtoàdeà taisàŵudaŶçasà
Ŷaà fuŶçĆoà ŵúsĐulo-esƋuelĠiĐaà eà daà suaà pƌogƌessĆoà
Ŷaà idadeàadultaà Ġà aiŶdaàŵalà ĐoŵpƌeeŶdido.àâàŵedidaà
ƋueàaàepideŵiaàdeàoďesidadeàĐƌesĐe,àseƌĆoàŶeĐessĄƌiosà
estudosàŵaisàƌeĐeŶtesàeàapƌofuŶdados,àdeàfoƌŵaàaàĐoŵ-

pƌeeŶdeƌàoàƌealà iŵpaĐtoàdaàoďesidadeàsoďƌeàoàsisteŵaà
ŵúsĐulo-esƋuelĠiĐoàeŵàĐƌesĐiŵeŶtoϰ.
ápesaƌà dasà iŵeŶsasà iŵpliĐaçƁesà oƌtopĠdiĐasà daà oďesi-
dade,à hĄà alguŵasà Ƌueà sĆoà ĐoŶseƋuġŶĐiasà oƌtopĠdiĐasà
eǆĐlusiǀasàdasàĐƌiaŶças,àŶoŵeadaŵeŶteàaàEFPàeàdoeŶçaà
deàBlouŶtϱϴ.
Éà ŶeĐessĄƌioà ĐoŶiŶuaƌà aà ƌealizaƌà esfoƌçosà aà iŵà deà
auŵeŶtaƌà aà ĐoŶsĐieŶizaçĆoà soďƌeà estaà epideŵiaà Ŷaà
populaçĆoàpediĄtƌiĐa,àdeàŵodoàaàƋueàaàiŶteƌǀeŶçĆoàpƌe-

ĐoĐeàpossaàseƌà iŶsituídaàeàosàpaĐieŶtesàeàsuasàfaŵíliasà
possaŵàseƌàdeǀidaŵeŶteàoƌieŶtadosϱϵ.
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ϮϮ.àBeƌŶaƌdàPL,àGeƌaĐiàM,àHueàO,àáŵatoàM,à“eǇŶŶesàO,àLaŶieƌià
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ϯϮ.àBazelŵaŶsàC,àCoppieteƌsàY,àGodiŶà I,à PaƌeŶtàF,àBeƌghŵaŶsà
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ϯϰ.à DaǀidsoŶà PL,à GouldiŶgà á,à Chalŵeƌsà DJ.à BioŵeĐhaŶiĐalà
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Surg Br ϮϬϬϴ;ϵϬ:ϵϮ-ϵϰ.
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ŵassà iŶdeǆà aŶdà ƌadiogƌaphiĐà defoƌŵiiesà iŶà ĐhildƌeŶà ǁithà
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