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ABSTRACT

RESUMO

OàtaloŶàŶoiƌ ĠàuŵaàdeƌŵatoseàdoàdespoƌtoàƌelaĐioŶadaà
Đoŵàoàtƌauŵa.àCaƌaĐteƌiza-seàpoƌàŵĄĐulasàpuŶifoƌŵesà
ĐastaŶho-azuladasàouàŶegƌas,àipiĐaŵeŶteàloĐalizadasàŶoà
ĐalĐaŶhaƌ,à ďilateƌalŵeŶteà eà siŵĠtƌiĐas,à tƌadutoƌasà deà
heŵoƌƌagiaà iŶtƌaepidĠƌŵiĐa.à “Ćoà ďeŶigŶas,à autoliŵita-

dasàeàƌesolǀeŵàespoŶtaŶeaŵeŶte. Osàautoƌesàƌelataŵàoà
ĐasoàĐlíŶiĐoàdeàuŵàadolesĐeŶteàƋueàapƌeseŶtaǀaàŵĄĐu-

lasàŶegƌasàpuŶifoƌŵesàĐoŵàdisposiçĆoàliŶeaƌàŶaàƌegiĆoà
posteƌioƌàdosàĐalĐaŶhaƌes,àsiŵĠtƌiĐas,ààseŵàƋueiǆasàasso-

Điadas.àOàdoeŶteàusaǀaàsapailhasàƌasasàeàapeƌtadas,àdia-

ƌiaŵeŶte,àpaƌaàpeƌĐuƌsosàaàpĠ.àápesaƌàdeàseƌàuŵaàdeƌ-
ŵatoseàípiĐaàdeàdeteƌŵiŶadosàdespoƌtos,àoàtalon noir 

ŶĆoàĠàeǆĐlusiǀoàdestaàpƌĄiĐa.àOàĐasoàdesĐƌitoàĠàiŶteƌes-
saŶteàpaƌaàaleƌtaƌàpaƌaàoàseuàdiagŶósiĐoàeàďeŶigŶidadeà
eàpaƌaàaàŶeĐessidadeàdeàeǆĐlusĆoàdeàoutƌasàpatologiasà
Ƌueàpaƌilhaŵàaàŵesŵaàtopogƌaia.à

Palaǀras-Đhaǀe: TaloŶà Ŷoiƌ;à PetĠƋuiasà doà ĐalĐąŶeo;à
HeŵoƌƌagiaàiŶtƌaepidĠƌŵiĐa.

INTRODUÇÃO

OàtaloŶàŶoiƌ,àouàpetĠƋuiasàdoàĐalĐąŶeo,àfoiàdesĐƌitoàpelaà
pƌiŵeiƌaàǀezàeŵàϭϵϲϭàpoƌàCƌisseǇàeàPeaĐheǇàĐoŵoàuŵaà
eƌupçĆoàpeteƋuialàtƌauŵĄiĐa,àassoĐiadaàaosàsaltosàefe-

tuadosàpelosà jogadoƌesàdeàďasƋueteďolϭ,Ϯ.àDesdeàaàsuaà
desĐƌiçĆoà iŶiĐialà tġŵà sidoà atƌiďuídasà outƌasà deŶoŵiŶa-

çõesàaàestaàeŶidade,àĐoŵoàďlaĐk heel,àheŵoƌƌagiaàpuŶĐ-

tataàpós-tƌauŵĄiĐaàdaàpele,àpseudoĐƌoŵohidƌoseàplaŶ-

taƌ,à heŵatoŵaà suďĐóƌŶeo,à Ƌueƌatoseà heŵoƌƌĄgiĐaà eà
ĐalĐaŶhaƌesàdeàďasƋueteďolistaϭ-ϰ.àTƌata-seàdeàuŵaàdeƌ-
ŵatoseàdoàdespoƌtoàƌelaĐioŶadaàĐoŵàoàtƌauŵaϭ,ϰ.àMoǀi-

ŵeŶtosà súďitosà eà ƌepeidos,à doà ipoà pĄƌa/aƌƌaŶĐa,à
ŵudaŶçasà Ŷaà diƌeçĆo,à saltosà eà eŵďateà ƌepeidoà eŵà
supeƌíĐiesàduƌas,àsĆoàaàpƌiŶĐipalàĐausaàdasàlesõesàpƌoǀo-

ĐadasàŶoàĐalĐaŶhaƌàpeloàĐalçadoϮ,ϰ-ϲ.àNoàeŶtaŶto,àoàŵeĐa-

Ŷisŵoà eŶǀolǀidoà ŶĆoà iŶĐluià apeŶasà despoƌtos.à EstĆoà
taŵďĠŵàdesĐƌitasàsituaçõesàdeàtaloŶàŶoiƌàapósàƋueiŵa-

duƌaàpoƌàĐoŶtaĐtoàĐoŵàaƌeiaàƋueŶte,àfƌiĐçĆoàouàĐalçadoà
apeƌtadoàouàiŶadeƋuadoϯ,ϰ.àCaƌaĐteƌiza-seàpoƌàdisĐƌetasà
ŵĄĐulasàpuŶifoƌŵesàhipeƌpigŵeŶtadasàĐastaŶho-azula-

dasà ouà Ŷegƌas,à Đoŵà distƌiďuiçĆoà hoƌizoŶtal,à haďitual-
ŵeŶteà iŶdoloƌes,à ďilateƌaisà eà siŵĠtƌiĐasϭ,ϯ-ϳ.à CoŶsisteŵà
eŵà ŵiĐƌoheŵoƌƌagiasà iŶtƌaĐoƌŶeaŶasà pós-tƌauŵĄiĐasà
deǀidoàaàfƌiĐçĆoàeàfoƌçasàtaŶgeŶĐiaisàapliĐadasàƌepeida-

ŵeŶteà Ŷaà epideƌŵe,à Đoŵà deslizaŵeŶtoà destaà soďƌeà aà
deƌŵeàpapilaƌ,àleǀaŶdoàăàdaŶiiĐaçĆoàdosàĐapilaƌesàpapi-
laƌesà deliĐadosϮ-ϵ.à Coŵà aà ƌutuƌaà dosà ŵesŵosà oĐoƌƌeà
eǆtƌaǀasaŵeŶtoàdeàsaŶgueàpaƌaàaàepideƌŵe,àfoƌŵaŶdo-

-seàosàheŵatoŵasàpuŶifoƌŵesàĐaƌateƌísiĐosϱ,ϳ,ϵ.àápesaƌà
deàipiĐaŵeŶteàassiŶtoŵĄiĐas,àpodeŵàsuƌgiƌàƋueiǆasàdeà
doƌàeàseŶsiďilidadeàloĐalϭ.àÉàĐaƌaĐteƌísiĐaàaàsuaàloĐaliza-

çĆoà Ŷaà zoŶaà ĐoŶǀeǆaà doà ĐalĐaŶhaƌ,à pƌiŶĐipalŵeŶteà Ŷaà
ƌegiĆoà posteƌioƌ,à posteƌo-iŶteƌŶaà ouà posteƌo-eǆteƌŶa,à
iŵediataŵeŶteàaĐiŵaàdoàpaŶíĐuloàadiposo,àloĐaisàoŶdeà
osàǀasosàsaŶguíŶeosàseàeŶĐoŶtƌaŵàŵeŶosàpƌotegidosϯ,ϲ,ϴ.à
ÉàŵuitoàfƌeƋueŶteàaàhipeƌƋueƌatoseàassoĐiadaϰ,ϴ.àOsàpƌiŶ-

ĐipaisàdiagŶósiĐosàdifeƌeŶĐiaisà sĆo:àŵelaŶoŵa,à leŶigo,à
tatuageŵàtƌauŵĄiĐa,àǀeƌƌugaàplaŶtaƌàeàĐalosidadeϮ,ϵ.

 CASO CLÍNICO  

ádolesĐeŶteà deà ϭϱà aŶosà deà idade,à doà seǆoàŵasĐuliŶo,à
deà ƌaçaà ĐauĐasiaŶa,à oƌieŶtadoà paƌaà aà ĐoŶsultaà deà deƌ-
ŵatologiaàpoƌà͞ǀeƌƌugas͟àplaŶtaƌesàeà͞Đalosidades͟àŶosà
ĐalĐaŶhaƌesà Đoŵàŵaisà deà uŵà aŶoà deà eǀoluçĆo.à TiŶhaà
aŶteĐedeŶtesà deà asŵaà atópiĐaà eà ƌiŶiteà alĠƌgiĐaà eà faziaà

TaloŶàŶoiƌà isàaàtƌauŵa-iŶduĐedàspoƌtsàdeƌŵatosis.à ItàĐoŶsistsàofàďlaĐkàoƌàďluish-ďƌoǁŶàpuŶĐtateàŵaĐulesàtǇpiĐallǇà loĐatedàoŶàtheà
heel,àďilateƌallǇàaŶdàsǇŵŵetƌiĐallǇ,àĐoƌƌespoŶdiŶgàtoàiŶtƌaepideƌŵalàhaeŵoƌƌhage.àItàisàďeŶigŶ,àself-liŵitedàaŶdàhealsàspoŶtaŶeouslǇ.
WeàƌepoƌtàtheàĐaseàofàaàteeŶageƌàǁhoàpƌeseŶtedàsǇŵŵetƌiĐàpuŶĐtateàďlaĐkàŵaĐulesàiŶàaàliŶeaƌàpateƌŶàoŶàtheàďaĐksàofàhisàheels.à
TheƌeàǁeƌeàŶoàƌelatedàsǇŵptoŵs.àTheàpaieŶtàǁoƌeàloǁàightàshoesàdailǇàfoƌàǁalks.àálthoughàaàtǇpiĐalàspoƌtsàdeƌŵatosis,àtaloŶà
ŶoiƌàisàŶotàeǆĐlusiǀeàtoàspoƌts.àThisàisàaŶàiŶteƌesiŶgàĐaseàthatàhighlightsàthisàdiagŶosisàaŶdàitsàďeŶigŶitǇ,àaŶdàtheàŶeedàtoàeǆĐludeà
otheƌàdiseasesàthatàshaƌeàtheàsaŵeàtopogƌaphǇ.

Keyǁords:àTaloŶàŶoiƌ;àCalĐaŶealàpeteĐhiae;àIŶtƌaepideƌŵalàhaeŵoƌƌhage.
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ŵediĐaçĆoàhaďitualàĐoŵàŵoŶteluĐasteàoƌalàeàluiĐasoŶaà
tópiĐaàŶasal.àNĆoàpƌaiĐaǀaàdespoƌtoàƌegulaƌŵeŶte.àNĆoà
iŶhaà aŶteĐedeŶtesà faŵiliaƌesà ƌeleǀaŶtes.à Noà eǆaŵeà
ísiĐoà foƌaŵà oďseƌǀadasà ŵĄĐulasà Ŷegƌasà puŶifoƌŵesà
ĐoŵàdisposiçĆoàliŶeaƌàŶaàƌegiĆoàposteƌioƌàdeàaŵďosàosà
ĐalĐaŶhaƌes,àsiŵetƌiĐaŵeŶte,àĐoŵàĐalosidadeàassoĐiadaà
;FiguƌasàϭàeàϮͿ.àNaàdeƌŵatosĐopia,àoďseƌǀaƌaŵ-seàŵúl-
iplosà glóďulosà ǀeƌŵelhosà esĐuƌosà agƌupadosà eà ďeŵà
deliŵitados,à loĐalizadosàăsà Đƌistas.àOàdoeŶteàŶĆoàiŶhaà
outƌasà lesõesà Ŷaà ƌestaŶteà supeƌíĐieà plaŶtaƌ,à ŶĆoà iŶhaà
Ƌueiǆasàdeàdoƌàouàpƌuƌido.àásàlesõesàiŶhaŵàapaƌeĐidoà
suďitaŵeŶte,à Đoŵà eǀoluçĆoà deà ĐeƌĐaà deà seisà ŵesesà
eà Đoŵà auŵeŶtoà pƌogƌessiǀoà duƌaŶteà esteà peƌíodo.à Oà
doeŶteàusaǀaàsapailhasàƌasasàeàapeƌtadasàĐoŵàasàƋuaisà
faziaàpeƌĐuƌsosàaàpĠàdiaƌiaŵeŶte.

DISCUSSÃO

ásà petĠƋuiasà doà ĐalĐąŶeoà sĆoà fƌeƋueŶteŵeŶteà oďseƌ-
ǀadasà eŵà adolesĐeŶtesà ouà joǀeŶsà adultosà pƌaiĐaŶtesà
deàdespoƌto,àpƌiŶĐipalŵeŶteàdasàŵodalidadesàƋueàeǆi-
geŵà tƌaǀageŶsà ƌĄpidasà ;ďasƋueteďol,à futeďol,à tĠŶisà eà
ǀoleiďolͿϮ,ϱ,ϵ.àEstĄàdesĐƌitaàuŵaàiŶĐidġŶĐiaàdeàϮ,ϵ%àŶuŵaà
sĠƌieà deà ϱϲϵà pƌaiĐaŶtesà deà despoƌtoà Đoŵàϭϵà aŶosà deà
idadeϯ.àÉàpƌoǀĄǀelàƋueàsejaàŵaisàĐoŵuŵàdoàƋueàoàƋueà
estĄàdesĐƌito,àuŵaàǀezàƋueàasàlesõesàsĆoàhaďitualŵeŶteà
assiŶtoŵĄiĐas,à seŶdoàpoƌà ǀezesà oďseƌǀadasà aĐideŶtal-
ŵeŶteàaoàeǆaŵeàísiĐo.àOàƌisĐoàdeàheŵoƌƌagiasàiŶtƌaepi-
dĠƌŵiĐasàĐoŵàoutƌaà loĐalizaçĆoàaĐƌalàpaƌeĐeàauŵeŶtaƌà
Đoŵà aà pƌĄiĐaà deà despoƌtosà Đoŵpeiiǀosϭ,ϴ.à Oà teƌŵoà
taĐheà Ŷoiƌà teŵà sidoà usadoà paƌaà desĐƌeǀeƌà taloŶà Ŷoiƌà
eĐtópiĐoà eà aà suaà loĐalizaçĆoà depeŶdeà doà fatoƌà deseŶ-

ĐadeaŶteà eŶǀolǀidoϭ,ϴ.à Osà halteƌoilistas,à giŶastas,à gol-
istas,àteŶistasàouàpƌaiĐaŶtesàdeàoutƌosàdespoƌtosàĐoŵà
ƌaƋuetesàeàalpiŶistasàsĆoàeǆeŵplosàeŵàƋueàoàtaĐheàŶoiƌà
seàeŶĐoŶtƌaàdesĐƌitoàŶaàeŵiŶġŶĐiaàteŶaƌ,àuŵaàǀezàƋueàĠà
oà loĐalàoŶdeàaàpƌessĆoàĠàapliĐada.àReĐeŶteŵeŶte,à tġŵà
sidoàdesĐƌitasà lesõesàsiŵilaƌesàŶoàpolegaƌàdeàjogadoƌesà
deàǀídeoàjogosϯ.àáàeǆĐlusĆoàdeàoutƌosàdiagŶósiĐosàĐoŵàaà
ŵesŵaàtopogƌaiaàpodeàseƌàefetuadaàĐoŵàuŵaàsiŵplesà
Đuƌetageŵ.àáoàƌeŵoǀeƌàaàĐaŵadaàsupeƌiĐialàdoàestƌatoà
ĐóƌŶeo,àpaƌteàouàŵesŵoàaàtotalidadeàdaàlesĆoàpigŵeŶ-

tadaà Ġà taŵďĠŵà ƌeŵoǀida,à ĐoŶiƌŵaŶdoà oà diagŶósiĐoà
deà taloŶà Ŷoiƌ.à Oà ŵesŵoà ŶĆoà seà ǀeƌiiĐaà Ŷoà Đasoà doà
ŵelaŶoŵa,àdoàleŶigoàeàdaàtatuageŵàtƌauŵĄiĐaϮ,ϱ,ϲ,ϵ,ϭϬ.à
ásà ǀeƌƌugasà plaŶtaƌesà sĆoà doloƌosas,à ŶĆoà seà ǀeƌiiĐaà aà
pƌeseƌǀaçĆoàdaàaƌƋuitetuƌaàŶoƌŵalàdaàsupeƌíĐieàdaàepi-
deƌŵeàeàhaďitualŵeŶteàsaŶgƌaŵàĐoŵàaàĐuƌetageŵ.àásà
Đalosidadesà sĆoàǀulgaƌŵeŶteàdoloƌosasàeàŶĆoà saŶgƌaŵà
ĐoŵàaàĐuƌetageŵϴ,ϵ.àáàdeƌŵatosĐopiaàajudaàŶoàdiagŶós-
iĐoàdifeƌeŶĐialàeŶtƌeàŵelaŶoŵaàplaŶtaƌàeàtaloŶàŶoiƌϮ,ϵ.àOà
pƌiŵeiƌoàteŵàŶoƌŵalŵeŶteàuŵaàĐoloƌaçĆoàŶegƌaàeàŶĆoà
apƌeseŶtaàuŵàaspetoàpuŶifoƌŵeϳ.àOàtaloŶàŶoiƌàăàdeƌŵa-

tosĐopiaà apƌeseŶtaà uŵà padƌĆoà ĐaƌaĐteƌísiĐoà deŶoŵi-
nado pebbles on the ridges,àeŵàƋueàuŵaàpigŵeŶtaçĆoà
Ŷegƌa-aǀeƌŵelhadaàseŵelhaŶteàaàuŵàseiǆoàseàeŶĐoŶtƌaà
distƌiďuídaà Ŷasà Đƌistas,à ĐoƌƌespoŶdeŶdoà ăà agƌegaçĆoà
deà heŵossideƌiŶaà Ŷoà estƌatoà ĐóƌŶeo.à EǆtƌaǀasaŵeŶtosà
deà saŶgueàŵaisà aďuŶdaŶtesà toƌŶaŵàestaà pigŵeŶtaçĆoà
ĐoŶlueŶte,à foƌŵaŶdoàuŵaàďaŶdaàeàŵiŵeizaŶdoàuŵaà
lesĆoà ŵeląŶiĐa.à Noà eŶtaŶto,à aà toŶalidadeà destesà gló-

ďulosàouàďaŶdasàĠàaǀeƌŵelhadaàeàosàseusà liŵitesàďeŵà
deŵaƌĐadosϮ.àQuaŶdoàpeƌsisiƌeŵàdúǀidasàdeǀeàseƌàƌea-

lizadaàuŵaàďiópsiaϰ-ϲ.àNoàeǆaŵeàhistopatológiĐoàǀeƌiiĐa-

-seà aĐaŶtoseà epidĠƌŵiĐaà eà ǀĄƌiasàŵassasà hoŵogĠŶeasà
aƌƌedoŶdadasà ǀeƌŵelho-aĐastaŶhadas,à Ƌueà ĐoŶsisteŵà
eŵàeƌitƌóĐitosàlisadosàŶoàestƌatoàĐóƌŶeoϭ,ϯ.àáàdeƌŵeàŶoƌ-
ŵalŵeŶteà ŶĆoà apƌeseŶtaà alteƌações,à eŵďoƌaà possaŵà

Figura ϭ. MĄĐulasà Ŷegƌasà puŶifoƌŵesà Đoŵà disposiçĆoà liŶeaƌà Ŷaà
ƌegiĆoàposteƌioƌàdeàaŵďosàosàĐalĐaŶhaƌesàĐoŵàĐalosidadeàassoĐiada.

Figura Ϯ. PoƌŵeŶoƌàdasàpetĠƋuiasàdoàĐalĐąŶeo.
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seƌà eŶĐoŶtƌadosàeƌitƌóĐitosà eǆtƌaǀasadosàeàheŵosside-

ƌófagosϯ.àOsàdepósitosàdeàheŵogloďiŶaàpodeŵàseƌàĐoŶ-

iƌŵadosàĐoŵàĐoloƌaçõesàespeĐíiĐasàĐoŵoàaàďeŶzidiŶaϯ.à
ásàpetĠƋuiasàdoàĐalĐąŶeoàsĆoàďeŶigŶasàeàautoliŵitadasà
ƌesolǀeŶdoà espoŶtaŶeaŵeŶteà apósà duasà aà tƌġsà seŵa-

Ŷasà Đoŵà aà desĐoŶiŶuidadeà doà tƌauŵaisŵoϱ,ϲ,ϴ.à áà suaà
iŶĐidġŶĐiaàpodeàseƌàƌeduzidaàĐoŵàaàhidƌataçĆoàdaàpeleà
eà diŵiŶuiçĆoà daà fƌiĐçĆo/tƌauŵaisŵoà Đoŵà palŵilhas,à
ŵeiasàgƌossasàduplasàeàusoàdeàĐalçadoàadeƋuadoϱ,ϲ.
ápesaƌà deà seà tƌataƌà deà uŵaà deƌŵatoseà doà despoƌto,à
oà taloŶà Ŷoiƌà ŶĆoà Ġà eǆĐlusiǀoà destaà pƌĄiĐa,à Đoŵoà seà
ǀeƌiiĐouàŶoàĐasoàapƌeseŶtado,àeŵàƋueàoà tƌauŵaisŵoà
iŶdutoƌà deà heŵoƌƌagiaà iŶtƌaepidĠƌŵiĐaà eƌaà pƌoǀoĐadoà
peloàĐalçadoàiŶadeƋuadoàdeàusoàdiĄƌio.àPoƌàesteàŵoiǀo,à
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