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ABSTRACT

UM CASO DE CIANOSE ATÍPICO
AN ATYPICAL CASE OF CYANOSIS
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MethaeŵogloďiŶaeŵia is ĐhaƌaĐteƌized ďǇ iŶĐƌeased ďlood ŵethaeŵogloďiŶ leǀels, leadiŶg to hǇpoǆaeŵia aŶd ĐǇaŶosis. It ŵaǇ 
ďe ĐoŶgeŶital oƌ aĐƋuiƌed folloǁiŶg eǆposuƌe to oǆidaŶt dƌugs oƌ toǆiŶs.
We pƌeseŶt a Đase of a ϰ-Ǉeaƌ-old ďoǇ fƌoŵ a ƌuƌal aƌea ǁith suddeŶ oŶset of ĐǇaŶosis of lips aŶd eǆtƌeŵiies. He pƌeseŶted 
alteƌed ĐoŶsĐiousŶess ǁith loǁ oǆǇgeŶ satuƌaioŶ of ϴϬ% aŶd litle ƌespoŶse to suppleŵeŶtaƌǇ oǆǇgeŶ. He had had ĐoŶtaĐt ǁith 
ĐoŶtaŵiŶated ǁateƌ eǆposed to ĐheŵiĐal feƌilizeƌs. Blood gas aŶalǇsis ƌeǀealed high leǀels of ŵethaeŵogloďiŶ. The paieŶt 
ǁas suĐĐessfullǇ tƌeated ǁith ŵethǇleŶe ďlue, ǁith good outĐoŵe. CoŶgeŶital ŵethaeŵogloďiŶaeŵia ǁas ĐoŶiƌŵed ďǇ the 
iŶdiŶg of ĐǇtoĐhƌoŵe ďϱ ƌeduĐtase deiĐieŶĐǇ.
CaƌdiaĐ oƌ pulŵoŶaƌǇ diseases aƌe Ŷot the oŶlǇ Đause of ĐǇaŶosis; ŵethaeŵogloďiŶaeŵia should ďe a difeƌeŶial diagŶosis. IŶ 
this Đase, although aŶ aĐƋuiƌed Đause ǁas ƌeǀealed, a heƌeditaƌǇ ŵetaďoliĐ disease ǁas also fouŶd, ǁith loŶg-teƌŵ theƌapeuiĐ 
iŵpliĐaioŶs.

KeǇǁoƌds: CǇaŶosis; MethaeŵogloďiŶaeŵia; CǇtoĐhƌoŵe ďϱ ƌeduĐtase; Nitƌates.

RESUMO

á ŵetaheŵogloďiŶeŵia Ġ ĐaƌaĐteƌizada poƌ uŵ auŵeŶto 
dos Ŷíǀeis sĠƌiĐos de ŵetaheŵogloďiŶa, oƌigiŶaŶdo 
hipoǆeŵia e ĐiaŶose. Pode seƌ heƌeditĄƌia ou adƋuiƌida 
após eǆposiçĆo a ageŶtes oǆidaŶtes.
ápƌeseŶta-se o Đaso de uŵa ĐƌiaŶça do seǆo ŵasĐu-

liŶo, de ϰ aŶos de idade, ƌesideŶte eŵ ŵeio ƌuƌal, 
Đoŵ iŶstalaçĆo súďita de ŵaƌĐada ĐiaŶose laďial e das 
eǆtƌeŵidades. No eǆaŵe oďjeiǀo eŶĐoŶtƌaǀa-se oďŶu-

ďilado, Đoŵ satuƌaçĆo tƌaŶsĐutąŶea de oǆigĠŶio de ϴϬ% 
e iŶsuiĐieŶte ƌesposta ao oǆigĠŶio supleŵeŶtaƌ. Eƌa 
feita ƌefeƌġŶĐia a ĐoŶtaĐto pƌĠǀio Đoŵ Ągua estagŶada 
eŵ loĐal eǆposto a feƌilizaŶtes ƋuíŵiĐos. á gasiŵetƌia 
eǀideŶĐiou Ŷíǀeis eleǀados de ŵetaheŵogloďiŶa. á 
eǀoluçĆo ĐlíŶiĐa e laďoƌatoƌial foi ƌapidaŵeŶte faǀoƌĄǀel 
soď teƌapġuiĐa Đoŵ azul-de-ŵeileŶo a ϭ%. O estudo 
eŶziŵĄiĐo ƌeǀelou uŵ dĠiĐe ligeiƌo de ĐitoĐƌoŵo ďϱ 
ƌedutase. 
á ĐiaŶose Ŷeŵ seŵpƌe tƌaduz patologia ĐaƌdíaĐa ou 
pulŵoŶaƌ e a ŵetaheŵogloďiŶeŵia Đoŵo diagŶósiĐo 
difeƌeŶĐial deǀe seƌ eƋuaĐioŶada. No Đaso desĐƌito, ape-

saƌ de haǀeƌ eǆposiçĆo a uŵ ageŶte oǆidaŶte eǆteƌŶo, 
foi ideŶiiĐada taŵďĠŵ uŵa Đausa heƌeditĄƌia, o Ƌue 
podeƌĄ teƌ iŵpliĐações teƌapġuiĐas a loŶgo pƌazo.

Palaǀƌas-Đhaǀe: CiaŶose; MetaheŵogloďiŶeŵia; Cito-

Đƌoŵo ďϱ ƌedutase; Nitƌitos.

INTRODUÇÃO

á ŵetaheŵogloďiŶeŵia Ġ uŵa situaçĆo ĐlíŶiĐa ĐaƌaĐte-

ƌizada poƌ uŵ auŵeŶto dos Ŷíǀeis sĠƌiĐos de ŵetahe-

ŵogloďiŶa ;> Ϯ%Ϳ e ƌesulta da oǆidaçĆo do feƌƌo feƌƌoso 
da heŵogloďiŶa ao estado fĠƌƌiĐoϭ,Ϯ. Esta ƌeaçĆo iŵpede 
a heŵogloďiŶa de tƌaŶspoƌtaƌ oǆigĠŶio, oƌigiŶaŶdo 
hipoǆeŵia e ĐiaŶoseϭ. Eŵ iŶdiǀíduos saudĄǀeis, os 
eƌitƌóĐitos estĆo ĐoŶiŶuaŵeŶte eǆpostos a ageŶtes 
eŶdógeŶos e eǆógeŶos Ƌue oǆidaŵ a heŵogloďiŶa eŵ 
ŵetaheŵogloďiŶa. á foƌŵaçĆo espoŶtąŶea de ŵetahe-

ŵogloďiŶa Ġ haďitualŵeŶte Ŷeutƌalizada poƌ uŵ sis-

teŵa eŶziŵĄiĐo pƌotetoƌ, Ƌue iŶĐlui o ĐitoĐƌoŵo ďϱ 
ƌedutase, ƌespoŶsĄǀel poƌ ĐeƌĐa de ϵϱ-ϵϵ% da ƌedu-

çĆo diĄƌia da ŵetaheŵogloďiŶa. Outƌos ŵeĐaŶisŵos 
iŶĐlueŵ o ĄĐido asĐóƌďiĐo e a glutaioŶaϮ. á ƌedutase da 
ŵetaheŵogloďiŶa depeŶdeŶte do fosfato diŶuĐleóido 
adeŶiŶa ŶiĐoiŶaŵida ;NáDPHͿ teŵ uŵ papel ƌesidual 
Ŷesta ƌegulaçĆo; Ŷo eŶtaŶto, eŵ situações de gƌaŶde 
stress oǆidaiǀo, a sua aiǀidade pode ƋuadƌupliĐaƌ poƌ 
açĆo de uŵ Đofatoƌ eǆógeŶo, o azul-de-ŵeileŶoϮ. 
á ŵetaheŵogloďiŶeŵia pode seƌ heƌeditĄƌia, poƌ 
defeito geŶĠiĐo Ŷo ŵetaďolisŵo dos eƌitƌóĐitos ou 
Ŷa estƌutuƌa da heŵogloďiŶa ;heŵogloďiŶa MͿ. No 
eŶtaŶto, a foƌŵa ŵais Đoŵuŵ Ġ a adƋuiƌida, após eǆpo-

siçĆo a ageŶtes oǆidaŶtes ;Taďela ϭͿ. Esta pode oĐoƌƌeƌ 
poƌ iŶgestĆo, iŶalaçĆo ou aďsoƌçĆo atƌaǀĠs da pele ou 
ŵuĐosasϭ,Ϯ.
O apaƌeĐiŵeŶto de siŶtoŵas depeŶde da ƌapidez Đoŵ 
Ƌue a ŵetaheŵogloďiŶa se foƌŵa e da peƌĐeŶtageŵ 
de heŵogloďiŶa Ƌue Ġ oǆidada a ŵetaheŵogloďiŶa. á 

CASO CLÍNICO  / CASE REPORT



312 Acta Pediátrica Portuguesa

CASO DE CIANOSE ATÍPICO

ŵetaheŵogloďiŶeŵia ligeiƌa ;Ŷíǀeis Ϯ - ϭϬ%Ϳ Ġ assiŶto-

ŵĄiĐa. O pƌiŵeiƌo siŶal de hipóǆia, eǀideŶte ƋuaŶdo a 
ŵetaheŵogloďiŶa Ġ de ϭϬ - ϭϱ% ;ϭ,ϱ g/dLͿ, Ġ a ĐiaŶose. 
SiŶtoŵas Đoŵo dispŶeia, taƋuiĐaƌdia, Đefaleias, toŶtuƌas 
e aŶsiedade suƌgeŵ ƋuaŶdo os Ŷíǀeis aiŶgeŵ os ϮϬ%. 
á ŵetaheŵogloďiŶeŵia gƌaǀe ;Ŷíǀeis supeƌioƌes a ϱϬ%Ϳ 
Đuƌsa Đoŵ letaƌgia, estupoƌ e deteƌioƌaçĆo do estado de 
ĐoŶsĐiġŶĐia, podeŶdo oĐoƌƌeƌ ĐoŶǀulsões. Níǀeis supe-

ƌioƌes a ϳϬ% podeŵ seƌ fataisϯ. 
á suspeita ĐlíŶiĐa de ŵetaheŵogloďiŶeŵia pode seƌ 
ĐoŶiƌŵada ƋualitaiǀaŵeŶte ;a Đoƌ ǀeƌŵelho-aĐasta-

Ŷhada do saŶgue ŶĆo se alteƌa Đoŵ a eǆposiçĆo ao 
oǆigĠŶioͿ e ƋuaŶitaiǀaŵeŶte, poƌ deteƌŵiŶaçĆo da 
ŵetaheŵogloďiŶa Ŷuŵa gasiŵetƌiaϮ.

 CASO CLÍNICO  

CƌiaŶça do seǆo ŵasĐuliŶo, de ϰ aŶos de idade, ƌesi-
deŶte eŵ ŵeio ƌuƌal, seŵ aŶteĐedeŶtes pessoais ou 
faŵiliaƌes ƌeleǀaŶtes. 
Foi ĐoŶduzida ao Seƌǀiço de UƌgġŶĐia poƌ ĐiaŶose de 
iŶstalaçĆo súďita. ápƌeseŶtaǀa-se oďŶuďilado, Đoŵ ŵaƌ-
Đada ĐiaŶose laďial e das eǆtƌeŵidades, seŵ siŶais de 
diiĐuldade ƌespiƌatóƌia ou iŶstaďilidade heŵodiŶąŵiĐa. 
á ausĐultaçĆo ĐaƌdiopulŵoŶaƌ eƌa Ŷoƌŵal. á satuƌaçĆo tƌaŶs-

ĐutąŶea de oǆigĠŶio, Ƌue eƌa de ϴϬ% Ŷa adŵissĆo, auŵeŶ-

tou paƌa ϵϬ% Đoŵ oǆigĠŶio supleŵeŶtaƌ a ϭϬϬ%, ŵaŶteŶdo 
a ĐiaŶose. EŶtƌe os ƌesultados dos eǆaŵes ĐoŵpleŵeŶtaƌes 
de diagŶósiĐo destaĐaǀa-se uŵ ǀaloƌ de ŵetaheŵogloďiŶa 
de ϱϯ,Ϯ% ;Ŷoƌŵal < Ϯ%Ϳ Ŷa gasiŵetƌia ǀeŶosa. 

PeƌaŶte a suspeita de ŵetaheŵogloďiŶeŵia, foi ƌeali-
zada aŶaŵŶese diƌigida, Ƌue ƌeǀelou ĐoŶtaĐto alguŵas 
hoƌas aŶtes Đoŵ Ągua estagŶada, eŵ loĐal pƌeǀiaŵeŶte 
eǆposto a feƌilizaŶtes ƋuíŵiĐos.
á ĐƌiaŶça iĐou iŶteƌŶada, Đoŵ ŵoŶitoƌizaçĆo Đaƌdioƌ-
ƌespiƌatóƌia e oǆigĠŶio supleŵeŶtaƌ a ϭϬϬ%. Foi iŶsitu-

ída teƌapġuiĐa eŶdoǀeŶosa Đoŵ azul-de-ŵeileŶo a ϭ% 
;ϭ ŵg/kgͿ. ápós uŵa hoƌa de teƌapġuiĐa apƌeseŶtaǀa 
eǆaŵe ŶeuƌológiĐo Ŷoƌŵal, satuƌaçĆo tƌaŶsĐutąŶea de 
oǆigĠŶio de ϵϵ%, seŵ ŶeĐessidade de oǆigĠŶio suple-

ŵeŶtaƌ. O Ŷíǀel de ŵetaheŵogloďiŶeŵia ƌeduziu pƌo-

gƌessiǀaŵeŶte paƌa Ϯ,ϳ% após uŵa hoƌa de teƌapġuiĐa. 
Teǀe alta ao iŵ de doze hoƌas de ǀigiląŶĐia, assiŶtoŵĄ-

iĐo e seŵ teƌapġuiĐa.
Os pais foƌaŵ iŶfoƌŵados soďƌe a lista de oǆidaŶtes a 
eǀitaƌ e a ĐƌiaŶça foi oƌieŶtada paƌa seguiŵeŶto eŵ ĐoŶ-

sulta eǆteƌŶa de pediatƌia e de heŵatologia pediĄtƌiĐa.
O diagŶósiĐo de ŵetaheŵogloďiŶeŵia heƌeditĄƌia foi 
ĐoŶiƌŵado pelo doseaŵeŶto da aiǀidade da eŶziŵa 
ĐitoĐƌoŵo ďϱ ƌedutase Ƌue estaǀa ƌeduzido - ϭ,ϴ UI/g Hď 
;ĐoŶtƌolo Ϯ,ϯ UI/g HďͿ -, seŵ ǀaƌiaŶtes da heŵogloďiŶa. 
Desde o episódio agudo a ĐƌiaŶça ŵaŶteǀe-se assiŶto-

ŵĄiĐa, Đoŵ Ŷíǀeis de ŵetaheŵogloďiŶa iŶfeƌioƌes a ϭ% 
e seŵ ŶeĐessidade de teƌapġuiĐa.

DISCUSSÃO

O diagŶósiĐo difeƌeŶĐial de ĐiaŶose Ŷas ĐƌiaŶças iŶĐlui 
doeŶça ĐaƌdíaĐa ĐoŶgĠŶita ĐiaŶóiĐa, paƌiĐulaƌŵeŶte 
com shunt ĐaƌdíaĐo diƌeito-esƋueƌdo e doeŶça pulŵo-

Ŷaƌ gƌaǀe. á ŵetaheŵogloďiŶeŵia deǀe seƌ eƋuaĐio-

Ŷada Ŷas situações eŵ Ƌue ŶĆo hĄ ŵelhoƌia da ĐiaŶose 
Đoŵ oǆigĠŶio supleŵeŶtaƌ. O ǀaloƌ da pƌessĆo aƌteƌial 
de oǆigĠŶio pode seƌ Ŷoƌŵal, iŶdepeŶdeŶteŵeŶte da 
pƌeseŶça de ǀaloƌes eleǀados de ŵetaheŵogloďiŶa. 
á satuƌaçĆo de oǆigĠŶio pode estaƌ diŵiŶuída, ŵas 
haďitualŵeŶte ŶĆo se ĐoƌƌelaĐioŶa Đoŵ a gƌaǀidade da 
situaçĆo. 
á suspeita ĐlíŶiĐa pode seƌ ƌapidaŵeŶte ĐoŶiƌŵada 
atƌaǀĠs de gasiŵetƌia Đoŵ doseaŵeŶto de ŵetaheŵo-

gloďiŶa. No Đaso ĐlíŶiĐo apƌeseŶtado, a ƌĄpida suspeiçĆo 
ĐlíŶiĐa peƌŵiiu iŶsituiƌ ateŵpadaŵeŶte uŵa teƌapġu-

iĐa adeƋuada, Đoŵ ďoa eǀoluçĆo ĐlíŶiĐa. 
á ŵetaheŵogloďiŶeŵia pode seƌ adƋuiƌida ou heƌe-

ditĄƌia. EŶtƌe as foƌŵas heƌeditĄƌias, a ŵais fƌeƋueŶte 
Ġ o dĠiĐe de ĐitoĐƌoŵo ďϱ ƌedutase, de tƌaŶsŵissĆo 
autossóŵiĐa ƌeĐessiǀa, Ƌue pode seƌ ĐlassiiĐada eŵ 
dois ipos pƌiŶĐipais. No ipo I, a deiĐiġŶĐia liŵita-se ao 
eƌitƌóĐito e a ĐiaŶose Ġ o úŶiĐo siŶtoŵa. No ipo II, ŵais 
ƌaƌo ;ϭϬ% das Đausas ĐoŶgĠŶitasͿ, a deiĐiġŶĐia eŶziŵĄ-

iĐa oĐoƌƌe eŵ todos os teĐidos, ĐoŶdiĐioŶaŶdo aŶo-

Taďela 1. AgeŶtes oǆidaŶtes da heŵogloďiŶa

I. Oǆidação diƌeta
Coďƌe
Peƌóǆido de hidƌogĠŶio
Hidroxilamina

áŶipalúdiĐos: pƌiŵaƋuiŶa, ĐloƌoƋuiŶa, ƋuiŶiŶa
Outƌos: Đƌoŵatos, Đloƌatos, ƋuiŶoŶas, ŵetoĐlopƌaŵida ;aŶtes de 
ϭ ŵġs de idadeͿ, tƌiĐloƌoĐaƌďaŶalida

II. IŶteƌação Đoŵ o oǆigéŶio
Nitƌitos e Ŷitƌatos ;Ŷitƌito de sódio, Ŷitƌito de aŵilo, 
ŶitƌogliĐeƌiŶa, Ŷitƌopƌussiato, suďŶitƌato de ďisŵuto, diŶitƌato 
de eileŶogliĐolͿ
HidƌalaziŶa, pipeƌaziŶa
FeŶois: ƌesoƌĐiŶol, guaiaĐol
VitaŵiŶa K siŶtĠiĐa, ŶataleŶo, azul-de-ŵeileŶo ;eŶdoǀeŶosoͿ
FeŶaĐeiŶa, paƌaĐetaŵol

III. Que ƌeƋueƌeŵ tƌaŶsfoƌŵação ďioƋuíŵiĐa
áŶiliŶa e ĐoƌaŶtes aŶíliĐos ;desiŶfetaŶtes, iŶtas de ǀestuĄƌio, 
lĄpis de Đeƌa ǀeƌŵelhoͿ
SulfoŶaŵidas, sulfaŶilaŵida
áŶestĠsiĐos loĐais: ďeŶzoĐaíŶa, pƌiloĐaíŶa, lidoĐaíŶa
NitƌoďeŶzeŶo, ĐloƌoďeŶzeŶo, pƌodutos de ĐoŵďustĆo
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ŵalias do deseŶǀolǀiŵeŶto gƌaǀes, atƌaso ĐogŶiiǀo e 
alteƌações ŶeuƌológiĐas, ƌesultaŶdo fƌeƋueŶteŵeŶte eŵ 
ŵoƌte aŶtes do pƌiŵeiƌo aŶo de idadeϱ-ϴ. No Đaso ĐlíŶiĐo 
apƌeseŶtado, o doseaŵeŶto de ĐitoĐƌoŵo ďϱ ƌedutase, 
ƌeǀelou uŵa diŵiŶuiçĆo ligeiƌa o Ƌue, assoĐiado ao faĐto 
de ŶĆo haǀeƌ uŵ Ƌuadƌo de ĐiaŶose pƌĠǀia, peƌŵiiu 
iŶfeƌiƌ Ƌue se estaǀa peƌaŶte uŵ Đaso de dĠiĐe de Đito-

Đƌoŵo ďϱ ƌedutase heteƌozigóiĐo ipo I. Eŵ Đasos de 
heteƌozigoia, os doeŶtes sĆo geƌalŵeŶte assiŶtoŵĄi-

Đos, seŶdo Ƌue os siŶtoŵas podeŵ ŵaŶifestaƌ-se ape-

Ŷas eŵ situações de eǆposiçĆo a ageŶtes oǆidaŶtesϭ,ϰ, 

poƌ ǀezes de foƌŵa ŵuito gƌaǀe, tal Đoŵo se ǀeƌiiĐou 
Ŷeste doeŶte ;ŵetaheŵogloďiŶa de ϱϯ%Ϳ, eŵ Ƌue os 
Ŷitƌitos da Ągua podeƌĆo teƌ sido o fatoƌ deseŶĐadeaŶte.
á eǆposiçĆo a Ŷitƌitos Ŷa Ągua, poƌ iŶgestĆo ou ĐoŶtaĐto 
ĐutąŶeo, Ġ uŵa Đausa ƌaƌa de ŵetaheŵogloďiŶeŵia adƋui-
ƌida. Este síŶdƌoŵe afeta ipiĐaŵeŶte ĐƌiaŶças ƌesideŶtes 
eŵ ŵeio ƌuƌal, oŶde a Ągua ĐoŶtĠŵ fƌeƋueŶteŵeŶte Ŷíǀeis 
eleǀados de Ŷitƌatos, possiǀelŵeŶte poƌ ĐoŶtaŵiŶaçĆo 
Đoŵ feƌilizaŶtes. ás ďaĐtĠƌias iŶtesiŶais ĐoŶǀeƌteŵ os 
Ŷitƌatos eŵ Ŷitƌitos, Ƌue sĆo ageŶtes oǆidaŶtes poteŶtesϮ. 

á teƌapġuiĐa a iŶsituiƌ depeŶde da eiologia da 
ŵetaheŵogloďiŶeŵia . Na foƌŵa heƌeditĄƌia, poƌ dĠiĐe 
de ĐitoĐƌoŵo ďϱ ƌedutase ipo I, o tƌataŵeŶto apeŶas Ġ 
ŶeĐessĄƌio poƌ ƌazões estĠiĐas ou após eǆposiçĆo aĐi-
deŶtal a ageŶtes oǆidaŶtes. Uiliza-se o ĄĐido asĐóƌďiĐo 
adŵiŶistƌado poƌ ǀia oƌal, ϯϬϬ - ϲϬϬ ŵg/dia, eŵ tƌġs a 
Ƌuatƌo toŵas. Na foƌŵa adƋuiƌida, o tƌataŵeŶto deǀe 
seƌ eƋuaĐioŶado ƋuaŶdo os Ŷíǀeis de ŵetaheŵogloďiŶa 
sĆo supeƌioƌes a ϯϬ% eŵ doeŶtes assiŶtoŵĄiĐos, ou 
supeƌioƌes a ϮϬ% eŵ doeŶtes siŶtoŵĄiĐos. O tƌata-

ŵeŶto de pƌiŵeiƌa liŶha Ġ o azul-de-ŵeileŶo, ϭ - Ϯ ŵg/
kg/dose de uŵa soluçĆo a ϭ%, poƌ ǀia eŶdoǀeŶosa, eŵ 
peƌfusĆo duƌaŶte tƌġs a ĐiŶĐo ŵiŶutos, Đoŵ haďitual 
ƌegƌessĆo dos siŶtoŵas eŵ ĐeƌĐa de uŵa hoƌa. Se ŶĆo 
houǀeƌ ŵelhoƌia após ϯϬ ŵiŶutos, o tƌataŵeŶto pode 

seƌ ƌepeido Ŷa dose de ϭ ŵg/kg. á tƌaŶsfusĆo-peƌŵuta 
Ġ ƌeseƌǀada paƌa doeŶtes eŵ Ƌue o azul-de-ŵeileŶo 
foi iŶeiĐazϮ,ϯ. á teƌapġuiĐa Đoŵ azul-de-ŵeileŶo estĄ 
ĐoŶtƌaiŶdiĐada Ŷos doeŶtes Đoŵ dĠiĐe de gliĐose-ϲ-

-fosfato-desidƌogeŶase ;GϲPDͿ, poƌ ƌisĐo de heŵólise e 
auŵeŶto dos Ŷíǀeis de ŵetaheŵogloďiŶaϯ. 
No Đaso ĐlíŶiĐo apƌeseŶtado iŶsituiu-se teƌapġuiĐa aguda, 
ŵas dada a ausġŶĐia de siŶtoŵas ĐlíŶiĐos ĐƌóŶiĐos, optou-

-se pela ŶĆo ƌealizaçĆo de teƌapġuiĐa de ŵaŶuteŶçĆo. 
Eŵ ĐoŶĐlusĆo, uŵa ĐƌiaŶça Đoŵ ĐiaŶose Ŷeŵ seŵpƌe 
teŵ patologia ĐaƌdíaĐa ou pulŵoŶaƌ. ápesaƌ de ƌaƌa, 
a ŵetaheŵogloďiŶeŵia deǀe seƌ eƋuaĐioŶada, seŶdo 
o seu diagŶósiĐo e tƌataŵeŶto ƌelaiǀaŵeŶte siŵples. 
Este Đaso ƌefoƌça a ŶeĐessidade de ŵaŶteƌ uŵ eleǀado 
íŶdiĐe de suspeiçĆo, ďeŵ Đoŵo a iŵpoƌtąŶĐia de uŵa 
históƌia ĐlíŶiĐa diƌigida.
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