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Cutaneous ulcer in an adolescent: much more than
 meets the eye

Úlcera cutânea em adolescente: muito mais do que aparentava
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Adolescente do sexo feminino, 16 anos de idade, natural 
e residente em Portugal, antecedentes pessoais e fami-
liares irrelevantes. Contexto sócio-familiar e económico 
desfavorável.
Um mês antes da apresentação, a doente referia o apa-
recimento de uma lesão bolhosa na face interna da per-
na direita, que evoluiu para úlcera indolor de crescimento 
progressivo. Negava qualquer sintomatologia adicional, 
nomeadamente febre, perda ponderal, alteração do esta-
do geral, sudorese, tosse e dispneia. Negava contacto com 
indivíduos com doença respiratória. Na admissão apresen-
tava-se emagrecida, com úlcera da face interna do terço 
distal da perna direita, de contornos irregulares, com uma 
dimensão aproximada 8 x 6 cm e 2 cm de profundidade, 
com exsudado esverdeado e cheiro fétido (Figura 1). 

O pulso pedioso era palpável, não havia cianose do pé 
ou alteração da temperatura. A restante observação não 

detetou outras alterações. Analiticamente apresentava 
10600 leucócitos/μL com 59,6% de neutrófilos, prote-
ína C-reativa 2,1 mg/dL e velocidade de sedimentação 
64 mm/h, sem outras alterações. Realizou radiografia 
do tórax, que revelou hipotransparência no terço médio 
do hemitórax direito. Fez prova tuberculínica, com indu-
ração de 15 mm com flictenas. O exame anatomopato-
lógico de biópsias da úlcera revelou a presença de gra-
nulomas sugestivos de tuberculose. Foi identificado M. 
tuberculosis no exame cultural do suco gástrico e DNA 
de M. tuberculosis na biópsia da úlcera cutânea.
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Figura 1. Úlcera cutânea na face interna do terço distal da perna 
direita, apresentação inicial


